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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃

い
で
お
だ
や
か
な
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
平
素
よ
り
鳩
ケ
谷
市
議
会

に
対
し
暖
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

私
も
議
長
就
任
以
来
1
年
余
が

経
ち
、
こ
の
間
、
厳
し
い
経
済
環
境

の
中
、
鳩
ヶ
谷
市
は
、
安
心
安
全
の

ま
ち
づ
く
り
に
市
民
の
皆
様
と
供

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

幸
い
に
も
12
月

1
日
現
在
、
大
き

な
火
災
は
昨
年
8

月
以
降
発
生
し
て

お
り
ま
せ
ん
し
、

交
通
事
故
に
つ
い
て
も
、
昨
年
2

月
以
降
、
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
更
新

中
で
す
。
さ
ら
に
、
犯
罪
発
生
率

に
お
い
て
も
昨
年
10
月
ま
で
の
統

計
で
す
が
鳩
ヶ
谷
市
を
取
り
巻
く

県
南
の
他
市
が
軒
並
み
ワ
ー
ス
ト

10
に
入
る
中
に
お
い
て
鳩
ヶ
谷
市

は
37
位
と
い
う
状
況
で
し
た
。

こ
の
こ
と
は
鳩
ヶ
谷
市
民
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
高
さ
ゆ
え
と

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
懸
案
で
あ
っ
た
合
併
に

関
し
て
は
、
川
口
市
と
鳩
ヶ
谷
市

の
そ
れ
ぞ
れ
の
市
議
会
に
お
い
て

合
併
協
議
会
設
置
に
向
け
た
決
議

が
議
決
さ
れ
た
の
を
受
け
、『
川

口
市
・
鳩
ヶ
谷
市
任
意
合
併
協
議

会
』
が
昨
年
12
月
24
日
に
設
立
さ

れ
、
合
併
に
向
け
話
し
合
い
が
始

ま
り
ま
し
た
。
合
併
の
協
議
に
当

た
り
私
は
、
決
し

て
財
政
状
況
が
厳

し
い
か
ら
合
併
す

る
の
で
は
な
い
こ

と
、
た
と
え
ば
鳩

ヶ
谷
市
の
財
政
事
情
に
つ
い
て
、

人
口
の
増
加
に
伴
い
、
実
質
単
年

度
収
支
は
平
成
16
年
度
か
ら
黒
字

で
あ
り
、
財
政
力
を
判
断
す
る
財

政
力
指
数
も
平
成
20
年
度
0
・
8

2
1
と
好
転
し
て
い
る
現
状
を
と

ら
え
、
あ
く
ま
で
市
民
の
皆
様
の

生
活
圏
域
と
行
政
圏
域
の
一
致
を

目
指
す
た
め
の
合
併
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

元
気
な
街
の
更
な
る
発
展
の
た

め
、
そ
し
て
将
来
の
孫
子
の
た
め

に
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
意
向

で
あ
る
合
併
の
実
現
に
向
け
て
努

力
す
る
決
意
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年

が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

致
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。市
民
の
皆
様
に
は
、

平
成
22
年
の
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
出
口
の
見
え
な
い
不

況
の
中
、
議
会
毎
に
補
正
予
算
を

組
む
な
ど
ま
さ
に
「
地
域
経
済
対

策
」
に
追
わ
れ
る
と
と
も
に
、
政

権
交
代
に
よ
る
市
政
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
、
ま
た
、
市
内
で
は
、

3
回
目
と
な
る
不
発
弾
処
理
や
記

録
的
な
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
見
舞
わ
れ

る
等
、
不
安
感
に

満
ち
た
一
年
で
し

た
。
し
か
し
、

「
子
育
て
ひ
ろ
ば

ポ
ッ
ポ
」
の
開
設

や
南
鳩
ヶ
谷
駅
東
口
整
備
の
進

捗
、
ま
ち
お
こ
し
事
業
の
「
ソ
ー

ス
焼
き
う
ど
ん
」
の
普
及
や
八
幡

木
中
学
校
野
球
部
が
全
国
大
会
で

ベ
ス
ト
8
と
な
る
な
ど
明
る
い
話

題
も
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
末
に
は
、
川
口
市
・
鳩
ヶ

谷
市
合
併
任
意
協
議
会
が
設
立
・

開
催
さ
れ
、
合
併
実
現
に
向
け
待

望
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

本
年
は
、さ
ら
に
議
論
を
深
め
、

早
期
に
法
定
合
併
協
議
会
に
移
行

し
て
、
合
併
が
成
就
で
き
る
よ
う

最
善
を
つ
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
私
は
、
あ
る
剣
道
大
会

で
「
安
心
立
命
」
を
付
け
た
選
手

に
出
会
い
ま
し
た
。試
合
に
臨
み
、

落
ち
着
い
た
気
持
で
最
善
を
尽
く

す
、そ
ん
な
心
境
な
の
で
し
ょ
う
。

今
年
は
、
私
の

任
期
の
最
終
年
。

私
も「
安
心
立
命
」

を
心
に
き
ざ
み
、

合
併
の
問
題
を
は

じ
め
、
市
民
生
活
の
安
定
と
安

心
・
安
全
な
鳩
ヶ
谷
づ
く
り
の
た

め
、
騎
虎
の
勢
い
で
市
民
の
皆
様

の
期
待
に
沿
え
ま
す
よ
う
全
力
で

当
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
発
展
の
基
礎
と
な
っ
た

「
鳩
ヶ
谷
宿
」
が
整
備
さ
れ
、
400

年
が
経
ち
ま
す
。
現
在
、
本
市
の

歴
史
的
、
文
化
的
遺
産
で
あ
る

「
鳩
ヶ
谷
宿
」
を
テ
ー
マ
に
歴
史

文
化
継
承
事
業
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
が
、
過
去
の
郷
愁
に
と
ら

わ
れ
る
事
な
く
、
郷
土
の
誇
り
や

市
民
の
皆
様
の
自
信
に
継
が
る
よ

う
、
ま
ち
づ
く
り
の
観
点
か
ら
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
鳩
ヶ
谷
市
民
の
皆
様

の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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新新
年年
のの
ごご
ああ
いい
ささ
つつ

「
実
り
あ
る
年
に
」

市
　
長

木
下
達
則

「
将
来
の
孫
子
の
た
め
に
」

市
議
会
議
長

西
脇

博

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

き
　
こ
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市では、誰もがいつまでも健康で安心して暮らせるように、「市民健康づく
り事業～健康はみずからの手で！～」としてさまざまな事業を行っています。
皆さんも、健やかな一年が過ごせるように「健康づくり事業」をきっかけに
健康づくりに取り組んでみませんか。
問合せ　健康づくり推進課・内線3012
（健康づくり事業につきましては、 4ページをご覧ください）

参加したきっかけは？
小さい子どもがいて、抱く事が多く、体が痛くな
り、運動も不足気味と思っていた時、広報紙でヨガ
教室の募集を見て参加しました。
ヨガ教室に参加して変わった事は？
子どもが寝たあとなどの時間を利用し、教室で学
んだ事を思い出しながらヨガやストレッチを行って
ます。また、ヨガを始めてから、体の痛みも少なく
なり、やはり運動は体に良いと再認識しました。
健康への取り組みは？
食事にも気を遣い、魚・野菜中心の食生活を心掛
けています。
今年の目標は？
家族みんなが健康で暮らせるよう
に、食生活に気を配り、笑顔で一年
が過ごせるようにしたいですね。
今後も、広報紙などを見ていろい
ろな事業に参加したいですね。

阿部　善之さん（桜 4 ）

健康づくり事業の「49歳まで
のヨガ教室」に参加した方に
お話を伺いました。

「うんどう教室」のサブトレ
ーナーとして活動している方
にお話を伺いました。

高橋　美里さん（三 2 ）

うんどう教室（台公園）

健康づくり講演会

①母子保健・母子相談の充実
妊婦、乳幼児に関する健康診査や健康相談、あかちゃんのお風呂
教室、ウェルカムBaby（両親学級）、ふたごみつごの会など
②健康診査・検診の受診
特定健康診査、後期高齢者健康診査、生活機能評価、人間ドック、
各種がん検診、骨密度検診など

①生活習慣病の予防
講演会、体操教室、健康教室、うんどう教室（前田東公園、だんだん公園東、台公園）など
②介護予防の推進
元気いっぱい介護予防教室（健康運動教室、認知症介護予防教室、脳のトレーニング道場）、
通所型介護予防事業（健康運動教室、お口の健康教室）、健康栄養教室など

①健康の保持・増進
市民体育祭、健康フェスティバル、初心者向け太極拳教室、壮年
ソフトボール大会、ウォークラリー大会、健康づくりウォーキン
グ、市民ハイキング、各公民館・若がえり学級など

②生きがいづくり
生きがい活動支援通所事業、ゲートボール大会など

健診・相談

予　　防

健康増進

市民健康づくり事業内容

引き受けたきっかけは？
学生の頃からサッカーをしてい

て、体力には多少自信があった事と、
若い頃に運動をあまりしていなかっ
た父親の体力が衰えてきて、運動の
大切さを感じていた時に、自治会長からお誘いがあ
り、少しでも地域の皆さんが元気で長生きするため
のお手伝いができたらと思い引き受けました。
自分の健康づくりへの取り組みは？
ウォーキングです。歩く事は、体にいい事だと思

いますし、四季折々の草花も観賞できてとても気持
ちがいいですよ。
今年の目標は？
サブトレ－ナ－のほかに、市から「健康づくり推

進員」としても委嘱され、講習会に参加しています
ので、一日でも早くサブトレ－ナ－や健康づくり推
進員として一人前になり、地域の皆さんの健康チェ
ックができるように知識をつけたいですね。


