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スカートの下にジーンズを履く、保温性の高い下着を

着るなど、部屋を暖めるのではなく、体を「ぬくぬく」

にしましょう。 

少し厚めの上着を着ると約2.3襄、ひざ掛けをすると

約2.5襄、靴下を履くと約0.6襄、そのうえにスリッパ

を履くとさらに約0.6襄温かくなります。（個々の素

材によって温度は異なります。〈室温20襄の場合〉） 

毎日の暮らしの中には省エネの素がいっぱいです。使

用していない家電のコンセントを抜く、買換え時には

省エネ製品を選ぶ、部屋の暖房設定温度は20襄にする、

車の運転はエコドライブを心掛けるなど、まずはでき

ることから実践してみましょう。 

日　　時： 2 月28日（土）8 時30分～17時 
集合場所：朝日環境センター１階ロビー（8時20分までに集合） 
見 学 先：環境エネルギー館（横浜市）・新宿ショールーム（新宿区） 
対　　象：18歳以上のかた（18歳未満のかたは保護者同伴） 
定　　員：40人（先着順） 
参 加 費：無料（昼食は各自持参） 
申し込み：電話、FAXまたはＥメールで申し込み。（住所・氏名・電話番号を明記） 

蘂228-5376　薨228-5311　Ｅメール：090.01012@city.kawaguchi.lg.jp

日本のエネルギー自給
率は4％しかありませ
ん。残りの96％は海外
からの輸入に頼ってい
ます。 
貴重な地球のエネルギ
ー資源には限りがあり
ますので、大切に無駄
なく使いましょう。 

ちょっとした工夫で、「地球」にも 
「家計」にも「体」にも良い“省エネ
ルギー”を考えてみましょう。 

『うちエコ』豆知識…深刻な問題となっている地球温暖化。この解決のために世界が協力して作った京都議定書で、日本が世
界に約束した排出量の削減目標は、1990年に比べて6％削減すること。これを実現するための国民的プロジェクトが‘チーム・
マイナス6％’です。この「チーム・マイナス6％」が、暖房に頼り過ぎず、動きやすく暖かく格好良いライフスタイルである
『WARMBIZ（ウォームビズ）』を各家庭でも実践してもらうために提案しているのが『家（うち）エコ』です。 

自分に合った生活のなかで、身近なこと
から、できることから、衣・食・住で「う
ちエコ」を実践してみませんか。ひとつ
の小さなことが確実に地球にもやさしく、
自分にも役立っています。 
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『日本のエネルギーの現状』 鍋や麺類などの温かいものを食べて体の内から温める

のも１つですが、調理時に鍋底から炎がはみださない

ようにする、買い物にマイバックを持参する、近くの

産地の食材を買う、などでも立派なうちエコです。 

『ぬくぬく』ワンポイント！  ～人の感じ方～ 

ワンダーバスツアー　～新築やリフォームを検討されているかた必見～ 

日本の自給率 
たったの4％ 

96%は 
海外から輸入 

問い合わせ…環境総務課　蘂228-5376


