
防犯対策

侵入盗被害が急増！
　市内では、平成27年中に侵入盗
被害が490件発生しました。今年
は、窓を割って侵入するケースが
増えています。被害に遭わないた
めに、対策を心掛けましょう。

１　ドアの防犯対策
　就寝前や外出時に加え、在宅時にも施錠の
有無を確認しましょう。１つのドアに２つ以
上の鍵をかけると侵入に時間を要するため、
泥棒は嫌がります。　

２　窓の防犯対策
　窓に補助錠を取り付けることや、防犯フィ
ルムを貼ることで防犯効果が上がります。

３　日頃からの心掛け
　ご近所同士であいさつ、声掛けなどを行い、
地域の目で泥棒が近寄りにくい環境を作りま
しょう。
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れ
る
川
口
市

安
行
。
300
年
以
上
前
、
吉
田
権
之

丞
が
植
木
を
江
戸
に
運
び
安
行
の

名
を
広
め
た
と
い
わ
れ
、
植
木
の

日
本
４
大
産
地
の
ひ
と
つ
と
な
っ

た
。
な
か
で
も
安
行
は
、
樹
齢
100

年
を
超
え
る
樹
木
を
豊
富
に
そ
ろ

え
る
な
ど
ほ
か
に
は
な
い
特
徴
を

持
っ
て
い
る
。「
自
分
は
３
代
目
で

歴
史
が
浅
い
け
ど
、
さ
ら
に
300
年

植
木
を
続
け
て
い
く
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
を
常
に
考
え
て
い
ま

す
」
と
意
気
込
む
。

　
東
京
農
業
大
学
卒
業
後
、
教
授

の
紹
介
で
ア
メ
リ
カ
の
ネ
ブ
ラ
ス

カ
州
立
大
学
園
芸
学
科
へ
。
日
本

と
違
い
、
試
験
は
た
っ
た
１
問
。

「
×
×
に
つ
い
て
考
え
を
述
べ
よ
」。

日
本
の
記
憶
力
重
視
の
試
験
で
は

な
く
、
本
質
を
考
え
る
力
を
鍛
え

ら
れ
た
。
と
に
か
く
考
え
た
こ
と

は
や
っ
て
み
る
。
失
敗
と
思
っ
た

ら
別
の
方
法
を
試
せ
ば
い
い
と
頭

の
切
り
替
え
の
大
切
さ
も
学
ん
だ
。

　
祖
父
の
代
か
ら
盆
栽
業
を
営
み
、

父
の
代
に
花
木
を
取
り
扱
う
よ
う

に
。
自
分
の
代
か
ら
品
種
改
良
の

園
芸
苗
の
販
売
に
事
業
転
換
。「
苗

木
が
売
れ
な
い
な
ら
、
売
れ
る
苗

木
を
作
れ
ば
い
い
」
と
手
入
れ
が

簡
単
で
１
年
に
２
回
花
を
咲
か
せ

る
珍
し
い
紫
陽
花
や
高
さ
50
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
と
小
振
り
で
春
か
ら

秋
ま
で
咲
き
続
け
る
バ
ラ
な
ど
顧

客
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
新
品
種

を
開
発
。
植
木
業
と
い
う
土
台
を

残
し
つ
つ
時
代
に
合
わ
せ
た
事
業

形
態
の
転
換
も
必
要
と
考
え
る
。

「
安
行
の
発
展
の
た
め
に
は
、
ま
ず

人
が
来
て
く
れ
な
い
と
」。
海
外
の

展
示
会
の
出
店
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
。「
日
本
文
化
が
世
界
に
認

め
ら
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

植
木
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
は
ず
」

と
、
外
国
人
顧
客
の
拡
大
を
進
め

て
い
る
。

　「
さ
ま
ざ
ま
な
植
木
の
品
種
が
そ

ろ
う
安
行
で
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
、
安
行
の
底
力
を
見
せ
る
場
を
」

と
思
索
す
る
。
今
、
実
現
さ
せ
た

い
こ
と
は
川
口
で
園
芸
博
覧
会
を

開
催
す
る
こ
と
。
緑
は
特
別
な
も

の
で
は
な
く
身
近
に
あ
る
も
の
だ

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
来
て
欲

し
い
。「
江
戸
時
代
か
ら
300
年
以
上

続
い
た
植
木
の
里
安
行
の
伝
統
を
、

絶
や
す
こ
と
な
く
さ
ら
に
300
年
続

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」。
こ
の

情
熱
は
世
界
中
に
広
が
り
、
確
実

に
花
咲
く
こ
と
だ
ろ
う
。（
ま
）

　動脈硬化とは、血管にコレステロールなどがたまり、血管の狭窄、もし
くは、閉塞が起こる状態をいいます。この動脈硬化が心臓の血管(冠動脈)
に生じると狭心症や心筋梗塞、脳への血管に生じると脳梗塞、足先への血
管に生じると下肢閉塞性動脈硬化症といいます。
　このような動脈硬化症の予防としては、高血圧、糖尿病、高脂血症など
のいわゆる生活習慣病に注意することが必要となります。健康診断などの
結果を医師に相談し、生活習慣病を予防・治療することにより、動脈硬化
を防ぐことも可能となります。
　下肢閉塞性動脈硬化症の症状の一例としては、「足先が冷たい」、「一定
の距離を歩くとふくらはぎなどが痛くなり休むと回復する」、「足の痛み
のため夜、熟睡できない」といったものです。このような症状が下肢閉塞
性動脈硬化症によるものか否かの診察・検査としては、実際に足に触れて
脈拍を調べることで動脈硬化の有無を調べます。また、足と腕の血圧を測
定し、その比を計算することにより、足の血液の流れを調べます。この比
が0.9以下となった場合、下肢閉塞性動脈硬化症の可能性が高くなります。
　当院では、さらにCT検査やMRI検査を行い、動脈硬化の場所を特定し、
治療方針を決めております。治療としては、運動療法、薬物療法、カテー
テル治療、手術療法といったものがあります。上記のような症状を自覚し
た際は、まずはかかりつけの先生にご相談ください。

　現代社会では、パソコンやテレビ、スマートフォンなど何らかのディ
スプレイを見ないで過ごすことはまずありません。VDT（ビジュアル・
ディスプレイ・ターミナル）症候群とはパソコンなどの作業を長時間
続けることで、目や体や心に不調が生じることをいいます。

g防犯対策室　i048-242-6361
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健康ガイド
VDT症候群を知っていますか？

川口市立医療センター
や 　 　 ぎ 　 　 つかさ

きょうさく

循環器科・集中治療科 　八 木　司

動脈硬化と下肢閉塞性動脈硬化症
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣

ひ
と

植
木
職
人

・目が疲れる
・目の痛み
・目がかすむ、ぼやける
・視力が落ちる
・ドライアイ

・肩がこる
・首から肩、
　腕が痛む
・だるい

・イライラ
・不安感
・抑うつ状態
・眠れない
・食欲不振

●適度な休憩…1時間ごとに10～15分は休憩をとりましょう。
●姿勢・体操…作業中の姿勢は椅子に深く腰掛け、足の裏全体が床に接
した状態にしましょう。ときどき適度に体を動かして、緊張をほぐしま
しょう。
●メガネ…メガネ、コンタクトレンズは度の合ったものを使いましょう。
●画面の位置・明るさを調整…画面は目線が少し下向きになる高さで、
40cm程度の距離があくようにしましょう。室内の明るさを調整して画
面が眩しく感じない環境を作りましょう。
●早期受診…異常を感じたら、早めに眼科を受診しましょう。

目の症状

予防方法

身体の症状 精神の症状

10月10日は目の愛護デー
　1010を横に並べると目と眉毛の形になることから、10月10
日は目の愛護デーです。日常生活から切り離せないパソコンや
テレビ、携帯電話の使い方を見直し、目をいたわりながら上手
に付き合いましょう。

問い合わせ･･･納税課　i048-259-7643・7948・7949　k048-259-4541
　　　　　　 国民健康保険課　　i048-259-7671　k048-254-2282
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10月～12月は滞納整理強化期間

　
税
負
担
の
公
平
性
・
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
、
本
市
を
は
じ
め
県

内
63
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は
「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」
を
合
言
葉
に
徴
収

対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
期
限
内
の
納
付
が
確
認
で
き
な
い
か
た
に
対

し
早
期
納
付
を
呼
び
か
け
、
悪
質
な
滞
納
者
に
対
す
る
差
し
押
さ
え
の

強
化
な
ど
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

税
金
を
知
ろ
う
⑥

滞
納

ス
ト
ッ
プ
！

滞納整理の流れ

　滞納市税には、納期限の翌日から納付の日までの延滞金が加算
されます。滞納期間が長期になると、延滞金も増えていきます。

納期限から20日以内に督促
状を送付し、それでも納付が
ない場合は催告を行います。

金融機関、勤務先、取引先な
どに対し質問、検査を実施し
ます。

差し押さえた財産の公売や取
り立てを行います。

財産の差し押さえを行います。

　納
め
忘
れ
と
な
っ
て
い
る
市
税
は
、
次

の
方
法
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

督
促
状
の
送
付

　
納
期
内
の
納
付
が
さ
れ
な
い
場
合
は
、

納
期
限
か
ら
20
日
以
内
に
督
促
状
を
発
送

し
ま
す
。

電
話
に
よ
る
お
知
ら
せ

　
「
川
口
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
」
を
開
設
し
、
納
め
忘
れ
や
遅

れ
に
よ
り
、
市
税
な
ど
の
各
納
期

が
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認
が
取
れ

な
い
か
た
に
対
し
、
早
め
の
納
付

を
促
す
た
め
に
、
電
話
で
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
。

昨年度総発送件数 約23万件

毎月約8千人に連絡

催
告
書
の
送
付

　
督
促
状
の
発
送
後
に
も
納
付
が
な
さ
れ
な

い
場
合
は
、
催
告
書
に
よ
り
滞
納
市
税
の
納

付
催
告
や
納
税
相
談
窓
口
の
案
内
、
滞
納
処

分
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
病
気
や
失
職
な
ど
、
特
別
な
事
情
で
納
期

内
の
納
付
が
難
し
い
、
滞
納
が
膨
ら
み
一
括

で
の
納
付
が
難
し
い
場
合
な
ど
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

滞
納
が
続
く
と
…

日
　時
…
10
月
28
日
（
金
）
、
31
日
（
月
）

　19
時
ま
で

場
　所
…
3
階
１
番
納
税
課
窓
口（
市

民
税・固
定
資
産
税・軽
自
動

車
税
）

1
階
11
番
国
民
健
康
保
険
課

窓
口（
国
民
健
康
保
険
税
）

持
ち
物
…
納
付
書
や
催
告
書
な
ど
市
税

に
関
す
る
通
知
書
、
印
鑑

　
滞
納
が
続
い
た
場
合
は
、
財
産
調
査
を
経
て
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
厳
正
に
行
い

ま
す
。

　
滞
納
処
分
に
つ
い
て
は
、
次
号
で
詳
し
く
解

説
し
ま
す
。

市
・
県
民
税
第
3
期
、
国
民
健
康
保
険
税

第
４
期
　
納
期
限
…
10
月
31
日
（
月
）

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

今
月
の
納
期

納
め
忘
れ
の
お
知
ら
せ
は
、

書
類
の
作
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

経
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

納
期
内
納
付
で
経
費
の
削
減
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

滞
納
を
早
期
解
消

す
る
取
り
組
み

納税通知書発送

滞納

督促・催告

財産調査

財産差し押さえ

換価（公売・強制取立）

川口市役所
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