
10月2日（金）・16日（金） 
13:30～15:30 
青少年会館１階クラブ２号室 

１歳未満児と母親20組（40人）　ベビーマッサージ・健康相談など 
500円（オイル代）　9月10日（木）9:00から電話受付（先着順） 
応募者多数の場合初めてのかたを優先とし、その他のかたは2回までとします。 
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル、オムツ 

赤ちゃんサロン 

男の料理教室 

貸し館 展示のご案内 アトリア・サポートスタッフ募集 
絵画など「ART SALAD ・ Selection」　9月15日（火）～20日（日） 
写真「山口幸子写真展 ─白黒の世界─」　9月21日（祝）～27日（日）　※24日休館 
空間構成「家永 隆 個展 stream-side 2009」　9月21日（祝）～27日（日）　※24日休館 

対象・募集人数・参加費・申し込み 日時・場所 教室名 

10月3日（土）・17日（土） 
9:30～12:30 
婦人会館2階料理室 

成人男子20人（料理作りに興味があるかた） 
包丁の持ち方など基本から学び、肉じゃが・炊き込みご飯などを料理します。 
参加費…3,000円（2回分保険代など含む） 
9月3日（木）9:00から電話・窓口受付（先着順）　持ち物…エプロン、三角巾 

絵本の読み聞かせ、折り紙、親子で先生たちと遊ぼう 
2歳以上の幼児と保護者　30組　参加費…500円（5回分保険代など含む） 
9月8日（火）9:00から電話・窓口受付（先着順） 
持ち物…運動しやすい服装、室内用運動靴 

9月18日（金） 
10月2日（金）・16日（金） 
15:00～17:00 
青少年会館3階体育ホール 

小学生20人　参加費…無料　 
9月11日（金）9:00から電話受付　※応募者多数の場合は抽選 
持ち物…室内用運動靴　ラケット・ピンポン玉は、貸し出します。 
※時間内の途中からの参加・退出もできます。　 

小学生卓球広場 

9月25日（金）・10月9日（金） 
11月13日（金）・27日（金）・12月11日（金） 
10:00～12:00 
青少年会館3階体育ホール 

キッズクラブ 

9月24日（木）・10月15日（木） 
10:30～12:00 
青少年会館１階クラブ２号室 

乳幼児とその保護者　直接会場にお越しください。　 
参加費…200円 
問い合わせ…子育て支援ボランティア　ドレミ　田中　蘂080-5520-8922

子育てホッとサロン 
～子どもを遊ばせながら 
　ほかのママさんとの 
　　　　交流を図る～ 

蘂253-1444
■休館日：月曜日・祝日 

婦 人 会 館 

蘂256-6433
■休館日：月曜日・祝日 

青少年会館 

10月分トレーニングルーム利用者講習会 

スポーツ教室 

第２８回川口マラソン大会 

東スポーツセンター 
蘂222-4990 
（各10人） 
西スポーツセンター 
蘂251-6377 
（各15人） 
安行スポーツセンター 
蘂296-1200 
蘂296-3000 
（各15人） 

体育武道センター 
蘂251-9227　 
（各10人） 

10/3（土）・10/6（火）・10/17（土）・10/20（火） 
10：00～（1回目）・19：00～（2回目） 

10/ 9 （金）10：00～（1回のみ） 
10/24（土）・10/26（月）19：00～（1回のみ） 

10/10（土） 
10：00～（1回目）・19：00～（2回目） 
10/11（日） 
10：00～（1回目）・14：00～（2回目） 

10/4（日）・10/11（日）・10/18（日）・10/25（日） 
10：00～（1回目）・14：00～（2回目） 
10/14（水）・10/28（水） 10：00～（1回のみ） 

戸塚スポーツセンター 
蘂298-9993

（月～土曜日）9:30～20:30、（日曜・祝日）9:30～19:30 
上記時間内で00分、30分に開催していますので、来場の際、受
け付けで申し込みください。（10／12（祝）・28（水）は中止） 

対象…15歳以上のかた（中学生は除く） 
申し込み…9月16日（水）9:00から電話受付（先着順）。当日は、費用500円、写真
1枚（3.5×2.5袍）、室内用運動靴、運動着、タオルを持参ください。（子ども同伴
はご遠慮ください） 

市民ハイキング（市民選手権）大会 
日時…10月4日（日）川口駅改札口前　6:40集合　 
場所…草戸山（高尾）　交通手段…電車利用　参加資格…高校生以上の男女 
内容…設定されたコースで競技を行う（どなたでも楽しめます）歩行約3時間半のうち競
技1時間 
参加費…500円（保険料を含む）交通費は各自、記念品と味噌汁サービス有り 
持ち物…昼食・水筒・靴は登山靴など　定員…50人（先着順）雨天中止 
申し込み・問い合わせ…9月28日（月）までに山岳連盟（花原）へ 蘂266-9307

第34回川口市民体育祭空手道大会 
日時…10月11日（日）9:00～17:00　場所…東スポーツセンター 
種目…一般有段者・一般有級者・高校生・中学生・小学生学年別・幼年　各男女別
組手競技および形競技 
参加資格…市内在住・在勤・在学のかた　 
試合規定…全日本空手道連盟競技規定および大会規定　 
参加費…中学生以下2,000円、高校生以上2,500円（連盟に加入していないかたは、
500円増し）　締め切り…9月15日（火）まで電話またはFAX申し込み　 
申し込み・問い合わせ…川口市空手道連盟　理事長 福田　蘂・薨225-1299

川口市空手道連盟空手道教室 
日時…10月2日（金）～11月6日（金）毎週月・金曜日（10月12日は除く）17:30～19:00　 
場所…体育武道センター柔道場　参加費…4,000円（保険料を含む） 
対象…小学1年生以上一般のかた（親子で参加の場合保護者無料・ただし保険料
1,600円）　申し込み・問い合わせ…川口市空手道連盟　豊田　蘂・薨294-2601　 
※同じ時間に通常の練習を行っています。見学にお越しください。 

※　講習会受講後は、どの施設でも利用できます。利用の際は、講習会修了証
を持参ください。 

施設名・定員 開催日・時間 

　ワークショップや関連イベントなどに協力してくださるサポートスタッフ（ボ
ランティア）を募集します。子どもが好きなかたで、アートに興味があるか
たであれば、年齢・経験などは問いません。 
申込方法…アトリアまで電話で問い合わせください。 

お買い物は　私の街で　川口で 21 広報かわぐち 2009.9

期日…12月6日（日）〔雨天決行〕 
参加資格…各種目に該当する健康なかた〔一般の部とは、15
歳以上（中学生は除く）のかた、小・中・高校生は保護者が認
めたかた〕※市外のかたもすべての種目に参加できます。 
参加費…一般3,000円、高校生2,000円、小・中学生1,500円、
ファミリー4,000円 
申込期間…9月16日（水）～10月16日（金）消印有効 
申し込み…①郵便振替（払込取扱票）による申し込み…所定の
申込書に、必要事項を記入の上、郵便局で参加費を払い込み
ください。　滷インターネットによる申し込み…http://www.cable 
net.ne.jp/̃taikyo/で仮登録してください。参加費はクレジットカ
ード決済または指定コンビニ決済となります。※各申し込みとも
参加費入金後、正式エントリーとなります。また、申し込みには
手数料がかかります。 
申込書配布場所…9月10日（木）から配布予定　市役所（1階
ロビー受付・体育課）、各支所、各公民館、各体育施設、川口
駅前行政センター、西川口駅連絡室、蕨駅前芝連絡室、体育
協会事務局、各郵便局 
問い合わせ…（財）川口市体育協会　蘂254-3575

※申し込みの際は、電話番号をご確認の上、くれぐれも間違いのないようお願いします。 

西スポーツセンター　蘂251-6377

初心者ピラティス教室蠡（定員20人） 

市内在住・在勤の18歳以上のかた 
9／16（水） 9:00から電話受付（先着順）　5,000円（毎回別途ロッカー代50円） 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

① 

10／5～12／21  毎週月曜日（10／12・11／23を除く）　 
全10回　17:00～19:00日　　時 

施 設 名 

体育協会　蘂254-3575

婦人テニス教室（定員30人）　場所 : 青木町公園庭球場 

市内在住・在勤の18歳以上の女性 
9／11（金） 本協会事務局で受付10:30～11:00　抽選11:00～　6,400円 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

① 

10／2～11／27（予備日12／4、11）  毎週金曜日（10／9を除く）　 
全8回　11:00～13:00日　　時 

ソフトテニス教室（定員30人）　場所 : 青木町公園庭球場 

市内在住の小学生 
9／8（火）9:00から電話受付（先着順）　3,000円 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

滷 

10／6～11／17（予備日11／24、12／1）  毎週火曜日（11／3を除く）　 
全6回　17:00～19:00日　　時 

主 催 者 名 

体育武道センター　蘂251-9227

親子で楽しく&マットピラティス教室（定員15組） 

市内在住の親子（子 : 満2歳以上4歳未満） 
9／11（金） 9:00から電話受付（先着順）　3,000円 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

① 

10／2～11／20  毎週金曜日　 
全8回　10:00～12:00日　　時 

健康吹矢教室（定員20人） 

市内在住・在勤の18歳以上のかた 
9／17（木） 9:00から電話受付（先着順）　3,000円 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

滷 

10／1～11／26  毎週木曜日（10／8を除く） 
全8回　10:00～12:00日　　時 

施 設 名 

バドミントン教室（定員20人） 

市内在住・在勤の18歳以上の女性 
9／18（金） 9:00から電話受付（先着順）　3,000円 

対　　象 
申し込み・参加費 

教 室 名 

澆 

10／9～11／27  毎週金曜日　 
全8回　11:00～13:00日　　時 

ハーフ 

距離 種　　　目 
（全種目男女の部あり） 

10km

5km

2km

一　　般 
40歳以上 

一　　般 
40歳以上 
50歳以上 

中 学 生 
一　　般 
60歳以上 

小学3・4年生 
小学5・6年生 
ファミリー 
（保護者と小学 
  1・2年生の2人 
  1組） 
 

種目 


