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中
核
市
に
な
る
と
、ど
ん
な
こ
と

が
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
保
健
衛
生
分
野
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

中核市
5

NEWS!

問い合わせ…中核市推進室  i048-271-9513  k048-259-6860  市ホームページ「中核市への移行」もご覧ください。

2つの給付金

平成30年4月
中核市移行
を目指して

　市
が
新
た
に
開
設
す
る
保
健
所
で
は
、

現
在
、埼
玉
県
川
口
保
健
所
で
行
っ
て
い
る

食
品
衛
生
や
環
境
衛
生
な
ど
の
業
務
の
他
、

埼
玉
県
衛
生
研
究
所（
吉
見
町
）で
行
っ
て

い
る
検
査
業
務
の
一
部
を
実
施
し
ま
す
。

　こ
れ
に
よ
り
、食
中
毒
な
ど
の
健
康
被
害

の
予
防
、拡
大
防
止
に
迅
速
な
対
応
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　ま
た
、保
健
所
業
務
と
保
健
セ
ン
タ
ー
業

務
と
を
一
体
的
に
提
供
で
き
る
体
制
と
な

り
、効
率
的
で
き
め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　今
年
度
か
ら
市
で
は
健
康
増
進
部
に
保

健
所
準
備
室
を
設
置
し
、川
口
市
の
保
健
所

開
設
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

消費税率の引き上げに伴い、所得の低いかたがたへの負担緩和や、子育て
世帯への影響などを踏まえ臨時的な給付を行います。
給付金を受け取るには申請が必要になります。忘れずに手続きしましょう。

保
健
所
を
市
が
運
営

保
健
セ
ン
タ
ー

埼玉県川口市

川口市

川
口
保
健
所

検
査（
衛
生
研
究
所
）

現　在

保
健
所

検
査
部
門

保
健
セ
ン
タ
ー

中核市移行後

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

支給対象者

支　給　額

申 請 手 続

申 請 期 間

支 給 開 始

問い合わせ

平成27年1月1日に市に住民登録が
あり平成27年度の市民税（均等割）が
課税されないかた
※課税者の扶養親族や生活保護受給者などは対象外

平成27年5月31日に市に住民登録が
あり平成27年6月分の児童手当（特
例給付を除く）の受給者・要件を満た
すかた

※両方に該当するかたは、２つの給付金を受け取ることができます。

対象児童1人につき3,000円
※対象児童は平成27年6月分の児童手当対象者です。

•市から支給対象者に申請書を郵送
（8月予定）
※詳細は申請書に同封のお知らせを
ご覧ください。

•6月の児童手当現況届が給付金の申請書を兼ね
ています。必要事項を記入の上申請してください。
•市は内容確認後、児童手当の口座に入金
※公務員のかたは勤務先から交付された申請書
を子ども育成課へ郵送してください。

子ども育成課i048-258-1113
k048-252-7776　〒332-8601 青木 2-1-1

10月から順次

6月～12月8月（予定）～12月

臨時福祉給付金と
子育て世帯臨時特例給付金

臨時福祉給付金事業プロジェクト・チーム
i048-258-1110（大代表）内線2801・2802

支給対象者1人につき6,000円
※年金受給者などに係る加算措置はありません。

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

コ
ソ
ダ
テ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

臨時福祉給付金や子育て世帯臨時特
例給付金を装った「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐欺」にご注意ください。
不審な電話があった場合は、警察署
や警察相談窓口電話（＃9110）にご
連絡ください。

振り込め詐欺に
ご注意ください

営業許可書
×××××××××
×××××××××
×××××××××

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

今

年 も
や り ま す

6月
受付開始準備中

一
番
大
切
な
も
の
は「
人
」
ち

　ば

　
　
　
　
　つ
と
む

打
楽
器
ス
テ
ィッ
ク・マ
レ
ッ
ト
製
作

　住
宅
と
工
場
が
立
ち
並
ぶ
路
地
の
一

角
に
、
ド
ラ
ム
や
テ
ィ
ン
パ
ニ
な
ど
の

打
楽
器
演
奏
に
欠
か
せ
な
い
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
と
マ
レ
ッ
ト
の
工
場
が
あ
る
。
約
40
人
の

作
業
員
の
手
で
生
み
出
さ
れ
る
製
品
の
国
内
シ
ェ
ア

は
実
に
80
％
。
会
社
の
代
表
を
務
め
な
が
ら
、
70
歳

を
超
え
た
今
で
も
現
場
に
立
ち
、
マ
レ
ッ
ト
を
製
作

す
る
。
工
場
で
は
プ
ロ
の
演
奏
家
を
目
指
す
若
者
を

雇
い
、
働
く
時
間
帯
の
融
通
を
利
か
せ
る
な
ど
、
音

楽
活
動
を
後
押
し
し
て
い
る
。
「
人
の
助
け
が
あ
っ

て
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
。
恩
返
し
の
代
わ
り
だ

よ
」
と
微
笑
む
。

　高
校
卒
業
後
、
大
手
楽
器
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
て

か
ら
初
め
て
楽
器
と
出
合
う
。
そ
こ
で
は
リ
コ
ー

ダ
ー
の
研
究
開
発
な
ど
に
従
事
し
た
。
入
社
か
ら
5

年
後
、
同
僚
と
当
時
ブ
ー
ム
だ
っ
た
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト

な
ど
を
つ
く
る
会
社
を
立
ち
上
げ
独
立
。
そ
の
時
に

扱
っ
た
ド
ラ
ム
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
契
機
と
な
り
、
後
に

現
在
の
会
社
を
設
立
し
た
。

　社
内
の
壁
に
自
筆
で
「
人
生
の
中
で
一
番
大
切
な

も
の
は
人
」
と
書
い
た
色
紙
を
貼
り
、
そ
の
言
葉
を

胸
に
仕
事
と
向
き
合
い
続
け
る
。
マ
レ
ッ
ト
は
演
奏

者
の
繊
細
な
感
覚
を
手
先
か
ら
楽
器
に
伝
え
る
大
切

な
も
の
。
一

人
ひ
と
り
の

体
力
、
腕
の

力
、
手
の
大

き
さ
な
ど
に

合
わ
せ
、
素

材
や
形
状
を

変
え
、
そ
の

種
類
は
数
千

に
も
及
ぶ
。
「
彼
ら
は
演
奏
技
術
を
磨
き
な
が
ら
、

自
分
に
合
っ
た
マ
レ
ッ
ト
を
欲
し
て
い
る
ん
だ
」
。

演
奏
者
と
積
極
的
に
関
わ
り
、
何
気
な
い
会
話
の
中

か
ら
ニ
ー
ズ
を
読
み
取
っ
て
製
作
に
取
り
掛
か
る
。

高
い
技
術
と
、
演
奏
す
る
「
人
」
の
側
に
立
っ
て
最

高
の
マ
レ
ッ
ト
を
作
り
上
げ
る
姿
勢
が
口
コ
ミ
で
広

が
り
、
今
で
は
海
外
で
活
躍
す
る
著
名
な
演
奏
家

が
、
新
し
い
マ
レ
ッ
ト
の
相
談
の
た
め
工
場
ま
で
足

を
運
ぶ
こ
と
も
。

　夢
は
会
社
を
世
界
に
羽
ば
た
か
せ
る
こ
と
。
「
世

界
中
の
も
っ
と
多
く
の
人
に
使
っ
て
も
ら
い
た

い
」
。
演
奏
家
と
信
頼
を
重
ね
て
作
り
上
げ
る
美
し

い
音
は
、
こ
れ
か
ら
も
世
界
の
隅
々
ま
で
響
き
わ
た

る
こ
と
だ
ろ
う
。
（
真
）

（
朝
日
5
）

282015.5広報かわぐち29

防犯防犯ひ
と

すこやか生活習慣 ワンポイントアドバイス健 康ガ イ ド

広報かわぐち2015.6

■慢性腎臓病(CKD)と高血圧

　CKDは健診などで蛋白尿やクレアチニン値から計算された腎臓機能
の低下が3カ月持続するときに診断します。腎臓は血液をろ過して老廃
物や塩分を尿として外に排泄しますが、排泄が高度に低下すると透析治
療が必要になります。さらに最近では、透析ばかりではなく心臓病や脳
卒中にもなりやすいことが分かってきました。治療は食事療法(1日6g
未満の減塩)と血圧の管理が特に大切です。腎臓の働きが低下すると血
圧が上がりますが、血圧上昇により更に腎臓の働きは低下するという悪
循環に陥ります。目標血圧は蛋白尿を伴うCKDでは診察室血圧は
130/80mmHg未満で、家庭での血圧はさらに低く125/75mmHg未満
です。血圧値は変動しますが、最近では家庭での血圧値を重視し、血圧
の正しい測定方法も発表されました。血圧は座り方によっても影響を受
けますので、背もたれのある椅子に座り、１～2分安静後に測定しま
しょう。朝は起床後1時間以内で排尿後、朝食や薬を飲む前に測定しま
す。夜は就寝前に測定し、夕食後や飲酒後、入浴後は避けましょう。血
圧は2回ずつ測定しその平均値を指標にします。なぜ家庭での血圧が大
事かといいますと、早朝高血圧(朝起きたときの血圧が高い方)や仮面高
血圧(病院での血圧は低いが、家庭では高い方)は家庭血圧を測定しない
と分からず、この両者は腎臓病の悪化に繋がり、さらに心臓病や脳卒中
を起こす可能性も増加するからです。毎年必ず健診は受け蛋白尿がでて
いるときは早目に医療機関を受診し、減塩に気をつけながら家庭血圧を
測定し腎臓の働きを悪くしないようにしていきましょう。

川口市立医療センター

い し 　 か わ    　ま さ 　 ひ ろ

たんぱく

腎臓内科　部長 石 川 匡 洋

g防犯対策室　i048-242-6361

　市内では、女性を対象とした犯罪が増加傾
向にあります。犯罪から自分の身を守る、「セ
ルフディフェンス」を心掛けましょう。

夜間の外出や人通
りの少ない道を避
ける。

見知らぬ人に声を
掛けられたら、相手と距離をとる。

防犯ブザーを持ち歩き、常に使用で
きる状態にする。

いざというときに、駆け込める店や
家を把握しておく。

傘やカバンなどの身近な物を利用し
て、相手を撃退する。

セルフディフェンス
～自分の身を守るために～

●朝食を食べましょう～6月は食育月間です～
　平成25年国民健康・栄養調査では、20歳以上の朝食の欠食率は男性
14.4％、女性9.8％で、男女とも20歳代が最も高く男性で30.0％、女性で
25.4％でした。
　朝目覚めた直後は血糖値が低く、内臓や脳の働きが低下しています。こ
のような状態を正常に戻し、からだを目覚めさせるのが朝食です。
<主な朝食の役割>
・1日の生活リズムをつくる
・体温を上昇させて体や脳を活性化させる
・脳のエネルギーを作り出し、仕事や勉強の効率があがる
・1日3食摂ることで、たくさんの栄養素をバランスよく摂ることができる
朝食の大切さはわかってはいるけどなかなかできない、そんなかたにぜ
ひ摂っていただきたいものをご紹介します。

自己防衛策　

1

2

3

4

5

+

+

+

炭水化物 たんぱく質 牛乳・乳製品
炭水化物の主成分は、脳
を動かすことのできる唯
一のエネルギー源、ブド
ウ糖です。このブドウ糖
は脳に少ししか蓄積でき
ないため、朝は必ずご飯
やパンを食べましょう。

たんぱく質は体温の上
昇に非常に効果的で
す。体温が上昇すると、
血液の巡りがよくな
り、からだ全体にエネ
ルギーが運ばれやすく
なります。

牛乳・乳製品には、た
んぱく質はもちろん、
カルシウムやビタミン
類、また脂肪がバラン
スよく含まれていま
す。

野菜もあると
さらにGood！

忙しい朝におすすめの
組み合わせ

卵かけご飯+ヨーグルト 食パン+目玉焼き+牛乳

チーズトースト+ヨーグルト バナナ+牛乳

MILK

MILK

千
葉
　
　勉
さ
ん


