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川口市ポイント券を使って市内でお買い物を

住宅宿泊事業（民泊）が始まります住宅宿泊事業（民泊）が始まります

マイナンバーカードを利用して、各種クレジットカード会社のポイントやマイレージなどを、
市が発行する川口市ポイント券と交換し、市内の店舗でお買い物ができるようになります。

下記企業のポイントなどを川口市ポイン
トに交換できます。
　●三菱ＵＦＪニコス
　●三井住友カード　●ＪＣＢ
　●クレディセゾン　●ＵＣカード
　●オリエントコーポレーション
　●日本航空　　　　●全日本空輸
　●ＮＴＴドコモ　　●サイモンズ
　●中部電力　　　　●関西電力

マイキーＩＤは、クレジットカードなどのポ
イントをマイナンバーカードに移行する際に
必要です。
マイキーＩＤの作成・登録、川口市ポイント
への交換は、総務省ホームページで行います。

※交換処理後にポイントを元に戻すことはできません。
※ポイントの有効期間は、交換処理後300日間です。利用せずに
300日が経過するとポイントが失効するのでご注意ください。

マイキープラットフォーム　  検索

ポイント券の交付は6月から
川口市ポイント500ポイントにつき500円券と交換します。
市内のお買い物にご利用ください。
交付場所：産業振興課窓口、支所、川口駅前行政センター
詳細は市ホームページをご覧ください。

「住宅宿泊事業法（民泊新法）」が６月15日（金）から施行され、住宅に有料で旅行者
などを宿泊させることができるようになります。
市では４月より住宅宿泊事業者からの届出の事前受付を開始します。
また、良好な住環境保全のため、営業できる区域と期間を条例で定める予定です。
これに基づき、５月１日（火）までパブリックコメントを実施します。

問い合わせ…産業振興課　A048-259-9018　E048-259-2622

交付を受けるには次の３つが必要です。

問い合わせ…住宅政策課　A048-242-6326　E048-285-2003

◇市内で民泊を始める場合の届出先
問い合わせ…産業振興課　A048-259-9018　E048-259-2622

分譲マンションの民泊対応
分譲マンションでは、管理規約で民泊実施の可否を条例の範囲内で決定することが
できます。トラブル防止のため、国土交通省のマンション標準管理規約を参考に、
管理規約の改正（規約改正のための総会の開催が難しい場合は理事会による決議）
を行うようお願いします。

届出住宅には
標識が掲示されます

マイキーＩＤの作成・登録❸

❷ 各種クレジットカードなどのポイント

❶ マイナンバーカード（顔写真入り）

　民泊制度コールセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　ヨ　イ　　 ミン  パ　ク

A０５７０－０４１－３８９
受付時間：9：00～22：00

◇民泊の制度、届出、運営システムの操作などに関する相談

愛称
「マイキーくん」

川　口　市　長
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　仏
教
の
経
典
に
あ
る
七
種
類
の

宝
石
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
美
し
さ

か
ら
そ
の
名
が
付
け
ら
れ
た
「
七

宝
」
。
金
属
の
素
地
に
ガ
ラ
ス
質

の
釉
薬
を
何
層
に
も
焼
き
付
け
る

こ
と
で
、
光
の
あ
た
る
角
度
に

よ
っ
て
色
が
変
化
す
る
奥
深
い
色

合
い
を
放
つ
。
「
焼
き
付
け
が
終

わ
る
ま
で
、
描
い
た
絵
柄
が
ど
ん

な
色
彩
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
。

七
宝
を
始
め
て
50
年
以
上
経
ち
ま

す
が
、
窯
出
し
の
時
は
い
ま
だ
に

緊
張
し
ま
す
」
。

　当
初
は
油
絵
の
洋
画
家
を
目
指

し
、
高
校
卒
業
後
、
本
格
的
に
活

動
を
開
始
。
全
国
県
展
選
抜
展
で

の
文
部
大
臣
賞
受
賞
を
機
に
新
潟

県
か
ら
上
京
し
た
が
、
絵
の
世
界

で
生
き
て
い
く
の
は
厳
し
か
っ

た
。
そ
ん
な
中
で
始
め
た
七
宝
工

房
で
の
絵
柄
を
描
く
ア
ル
バ
イ

ト
。
生
活
費
の
た
め
と
始
め
た

が
、
こ
れ
が
運
命
の
出
会
い
と

な
っ
た
。
「
ガ
ラ
ス
の
様
に
き
ら

め
く
様
子
や
、
折
り
重
な
る
色
彩

の
深
み
に
魅
了
さ
れ
、
こ
の
世
界

で
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
」
。

　16
年
に
及
ぶ
工
房
で
の
修
行
を

経
て
独
立
。
自
ら
の
工
房
を
構
え

て
今
年
で
37
年
目
に
な
る
。
独
立

当
時
は
、
七
宝
と
い
え
ば
額
絵
や

飾
り
皿
な
ど
平
面
的
な
も
の
が
主

流
だ
っ
た
が
、
花
瓶
や
ワ
イ
ン
グ

ラ
ス
な
ど
立
体
的
な
も
の
に
も
挑

戦
。
立
体
物
に
銀
箔
を
貼
る
際
、

ど
う
し
て
も
皺
に
な
り
や
す
い
た

め
制
作
す
る
人
は
少
な
か
っ
た

が
、
皺
を
あ
え
て
模
様
と
し
て
取

り
入
れ
る
こ
と
で
表
現
の
新
境
地

を
開
拓
。
そ
の
作
品
の
美
し
さ
が

評
価
さ
れ
、
鶴
を
あ
し
ら
っ
た
花

瓶
は
ロ
ー
マ
法
王
へ
贈
ら
れ
る
な

ど
多
く
の
作
品
が
海
外
の
王
室

や
、
政
府
へ
の
贈
り
物
と
し
て
選

ば
れ
て
い
る
。

　現
在
は
、
七
宝
の
普
及
活
動
に

も
注
力
。
「
七
宝
の
良
さ
を
、
実

際
に
触
れ
、
使
う
こ
と
で
多
く
の

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
。
」
と
願

い
、
制
作
体
験
教
室
の
開
催
や
、

普
段
使
い
の
で
き
る
手
頃
な
七
宝

制
作
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　「
本
当
に
満
足
で
き
る
も
の

は
、
ま
だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
い
ま

だ
に
試
行
錯
誤
の
日
々
で
す
。
」

と
優
し
く
微
笑
む
。
さ
ら
な
る
高

み
を
目
指
す
匠
が
、
こ
れ
か
ら
も

私
た
ち
の
感
動
を
呼
ぶ
作
品
を
生

み
出
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
（
敬
）

よ
し

　だ

　
　
　た
け
し

吉
田
　武
さ
ん

七
宝
工

（
前
川
）

七
宝
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
て

人
ひと

腰痛の原因は？
　腰痛の原因は運動器（椎体、椎間板、筋肉）の加齢変化、炎症、骨折、
疲労などさまざまです。また、尿管結石や子宮内膜症など内臓が原因
の痛みもあります。さらに、非特異的腰痛といわれる原因不明の腰痛、
ストレスや過労などで心理社会的要因が関与していることもあります。
時に危険な腰痛として、大血管のコブ（動脈瘤）やがんの骨転移など、
命に関わる早急に治療が必要な病気の場合もあります。
足のしびれや痛みがある？
　腰椎椎間板ヘルニアや腰部脊柱管狭窄症など神経が障害されると、
足の痛みやしびれで歩行や日常生活が困難となります。治療は内服薬
が基本となり、椎間板ヘルニアであれば９割以上、脊柱管狭窄症であ
れば５割以上は手術しないで痛みが改善できるようになってきていま
す。しかし、神経の障害が強い場合にはいまだに手術が必要な場合が
あります。病状が進行し過ぎていると手術しても良くならないことがあ
り、適切な時期に適切な治療を行うことが重要です。
骨粗しょう症と腰痛？
　近年の高齢化社会において骨粗しょう症による椎体骨折（いつの間
にか骨折）も問題となっています。安静と骨粗しょう症の治療が基本で
すが、骨がつかない状態（偽関節）による痛みで動けない状況になるこ
とがあります。その場合には、椎体形成術（バルーンで椎体内を広げて
骨セメントを入れる２０分程度の手術）で痛みを改善する治療もありま
す。

川口市立医療センター お お 　 し ま 　 ま さ 　 　し

整形外科 　大 島 正 史

腰の痛み

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

禁煙のすすめ

健 康 ガ イ ド

　たばこの健康への害は受動喫煙（非喫煙者がたばこの煙を吸わさ
れること）も含め、よく知られています。最近では加熱式たばこでも
受動喫煙が起こるといわれ、近年喫煙者を取り巻く環境は厳しくなっ
てきています。これを機に一念発起して禁煙チャレンジをしてみませ
んか。

〈禁煙外来の活用を〉
　たばこをやめられないのは、意志が弱いからでなくニコチン依存症
によるものです。そのため、自分の意志だけで乗り越えられないのも
当然といえます。禁煙外来を上手に利用しましょう。
　禁煙外来は健康保険が適用され、３カ月に5回程度、受診するだけ
です。健康保険を適用すると費用は約13,000円～20,000円、対す
るたばこは仮に1日1箱、1箱440円とすると39,600円です。そう考え
ると、思ったよりお手頃ではないでしょうか。
　「今さら禁煙なんて……。」と考えているかた、今からでも十分に効
果はあります。喫煙者は非喫煙者に比べて、寿命が10年も短いとい
われていますが、禁煙をすることで寿命は取り戻せます。遅すぎるこ
とはありません。ぜひ、禁煙チャレンジをしてみてください。
　禁煙外来を実施している市内医療機関の一覧を市ホームページに
掲載していますので、受診してみてください。

取
り
戻
せ
る
寿
命

禁煙を始める年齢
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日本女子プロ野球川口市民応援デー
b青木町公園総合運動場野球場

7日（土）・8日（日）

7日（土）・8日（日）
第８５回春の安行花植木まつり
b川口緑化センターほか

→20ページ

地域のなかのアートな居場所 Ａplus×ＡＴＬＩＡ
bアートギャラリー・アトリア

7日（土）～20日（日）

→14ページ

端午の節供 五月人形の展示公開
b旧田中家住宅

17日（火）～13日（日）

→14ページ

第３１回グリーンロード・ウオーキング
b戸塚安行駅駅前広場

29日（祝）

4月

5月

第36回芝のふるさとまつり
b芝スポーツセンター

13日（日）

→21ページ

→20ページ

→20ページ

第３０回記念みどりの地球号in安行
b安行スポーツセンター

5日（祝）
スプリングフェア２０１８
bグリーンセンター

3日（祝）～6日（日）

イベントスケジュール

5/

5/

アプリュス ミーツ アトリア
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