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にこやか かわぐち
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くらしの
情報
くらしの
情報

一
般
情
報

福
　祉

講
習・講
演

イ
ベ
ン
ト

募
　集

パ
ブ
リ
ッ
ク

納
　期

寄
　附

施
　設

6月は環境月間
　国連では、6月5日を「世界環境デー」と定め、日本でも同日を「環境の日」、
6月を「環境月間」としました。市も環境に関する事業に取り組みます。 ぜひご
参加ください。

g地球温暖化対策室　i048-228-5320　k048-224-5304

h川口発祥の「エコライフDAY」を実施し、一年間を通して自分の生活を振り
返り、何ができるかを考える日です。チェックシート（29ページ）に記入して、
本庁舎、支所、公民館などに提出してください。集計結果は市ホームページで公
表します。

6月10日（日）はエコライフＤＡＹ

h「低炭素都市かわぐち」の実現に向け、温室効果ガス排出量やエネルギー消費
量の削減をさらに推進します。

第2次かわぐちグリーン・エナジー戦略実施中

h太陽光発電システム、コージェネレーションシステムなどを設置した場合、支援
金を交付しています。市内業者を利用して設置した場合、支援金の加算があります。
◯新たに燃料電池自動車（FCV）も支援対象に
a平成30年度～　e50万円（上限）　d5件

川口市地球温暖化対策活動支援金申請受付中

詳細は市ホームページをご覧ください
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問い合わせ…文化推進室　i048-258-1116　k048-251-9545
　　　　　　

●川口市民謡団体連合会
●川口市新舞踊連盟
●川口市俳句連盟
●川口市華道連盟
●川口市謡曲連盟
●川口市舞踊団体連合会
●川口市吟剣詩舞連盟

●川口市大正琴連盟
●川口市三曲連盟
●川口市短歌連合会
●川口市和太鼓連合会
●川口市クラシックバレエ連盟
●二胡祐友会
●川口市の小学生アーティストと音楽家

出演団体 入場料 /無料

申し込み /不要

毎年

お得1
お得2

お得3 医療費を安く抑えられます。

健診を受けて、健康づくりのスタートを切りましょう

毎年健診を受けて自分の健康状態を知り、重症化する前に生活習慣の改善や治療を始
めることができます。結果的に医療費を抑えることにつながります。

　自覚症状がないまま進行する生活習慣病は、
日本人の死亡原因の約5割を占めています。代
表的なものに、がんや、心臓病、脳卒中などが
あります。

診察・身体計測
内臓脂肪の蓄積

●土・日曜日、夜間に受診できる実施機関もあります。
●40・50歳代のかたの受診率が低い状況です。異常を感じる前に、定期的に受診しましょう。

血圧測定
動脈硬化
脳梗塞

心筋梗塞要因
高血圧

血糖検査
糖尿病

肝機能検査
肝疾患

血清脂質検査
動脈硬化・脳梗塞・心筋梗塞の要因　脂質異常症

尿酸検査
痛風

心電図検査
心臓病

貧血検査
貧血

腎機能検査
腎臓病

40歳になったら

特定健康診査・健康診査を受診しましょう

生活習慣病には自覚症状がありません

老衰
7.1％

肺炎
9.1％ 脳血管疾患

8.4％
出典：厚生労働省 平成28年人口動態統計

死因の5割は生活習慣病です

川
口
で
ひ
と
り
ひ
と
り
が
輝
く
絆

健診項目

下記の疾病などが分かります。今年度から心電図検査が基本項目となります。
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で受けられます。

悪性新生物
28.5%

その他
31.8％

心疾患
15.1％

実際の健診の費用、11，610円が
平成三十年平成三十年
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月1日㈮～平成31年2月28日㈭　※早めに受診しましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊受診を希望されるかたは実施機関に電話などで直接予約してください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※対象のかたに案内などを送付します。

国民健康保険加入者　特定健康診査
40～74歳のかた

（今年度40歳になるかたも含みます）

500～1,000円

国民健康保険課
A048-259-7916 k048-254-2282

後期高齢者医療制度加入者　健康診査
75歳以上のかた

65歳以上で一定の障害により認定されたかた

500円

高齢者保険事業室
A048-259-7653 k048-258-0670

生活保護受給者　健康診査
40歳以上のかた

（昭和54年4月1日以前生まれのかた）

無料

地域保健センター
A048-256-2022 k048-256-2023
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