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国民健康保険税の納付は忘れずに
国民健康保険税は、加入者の皆さんが病気やけがをしたときにかかる医療費に充てる大切な財源です。
安心して医療が受けられるよう保険税は納期限内に納めましょう。

高額療養費制度は、1カ月に支払った医療費の自己負担額が高額になったとき、
限度額を超えた金額を申請により払い戻す制度です。

国保マスコット
健康まもるくん

　納付書が同封されているかたは、納期限内に市役所や金融機
関の窓口、コンビニエンスストアで納めてください。

納税通知書は7月上旬に送付

　年金天引きの場合を除き、口座振替による国民健康保険税の
納付をお願いしています。納付書でお支払い予定のかたには、
口座振替の申込書を同封します。ぜひこの機会に、安全・確
実・便利な口座振替の登録をお願いします。

国保税は口座振替で

　2割、5割軽減の範囲が拡大します。世帯の総所得金額などが
一定基準以下の場合、均等割額が軽減されます。ただし、所得
が未申告の世帯は対象外です。

軽減判定所得の拡大

　会社の倒産や解雇などで離職したかた、災害や特別の事情で
生活が著しく困窮し、納付が困難なかたは、申請により保険税
や一部負担金の減免を受けられる場合があります。お早めにご
相談ください。

国民健康保険の減免制度

　税負担の公平性から、滞納処分を強化しています（平成29年
度の差押件数：1,594件）。納付が困難な場合はお早めにご相談
ください。

滞納処分の強化

　70～74歳のかたには8月から使用する高齢受給者証を7月中
に送付します。

高齢受給者証の送付

　平成30年4月から都道府県と市区町村は、共同保険者とし
て国保制度を運営しています。
【主な変更点】
・被保険者証などの様式（最初の一斉更新日から変更）
・高額療養費の多数該当の算定方法など
※各種届出や受診方法、受付窓口などは変更ありません。詳
細は市ホームページをご覧ください。

国民健康保険制度が変わりました

平成30年度　軽減判定所得

加入者数
1人
2人

以下1人
増えるごとに

7割軽減

33万円以下

5割軽減
60.5万円以下
88万円以下

+27.5万円

2割軽減
83万円以下
133万円以下

+50万円

問い合わせ…高齢者保険事業室　i048-259-7653　k048-258-0670

問い合わせ…国民健康保険課　i048-259-7669（国保税）・i048-259-7670（医療費）　k048-254-2282

※1　過去12カ月以内に同一世帯で高額療養費の支給が4回以上あった場合、4回目以降に適用。
※2　低所得Ⅰ・Ⅱのかた、現役並み所得者Ⅰ・Ⅱのかたは「限度額適用認定証」を医療機関に提示することで、支払いが自己負担限度額までとなります。

後期高齢者医療被保険者証の発送
　新しい後期高齢者医療被保険者証を７月中旬に簡
易書留で送付します。届いたら、氏名、住所などの
確認をお願いします。
※FAXでの問い合わせの際は、返信先の明記をお願
いします。

平成30年7月診療分まで 8月診療分から

Ⅱ （課税所得
380万円以上）※2

Ⅲ （課税所得
690万円以上）

外来（個人単位）
の限度額

外来＋入院（世帯単位）
の限度額

外来（個人単位）
の限度額

外来＋入院（世帯単位）
の限度額

Ⅰ （課税所得
145万円以上）※2

80,100円+
（総医療費-267,000円）×1％

【多数回44,400円※1】
57,600円現役並み

所得者

15,000円
24,600円

15,000円
24,600円

低所得Ⅰ  ※2
低所得Ⅱ  ※2

低所得Ⅰ  ※2
低所得Ⅱ  ※2

57,600円
【多数回44,400円※1】

8,000円8,000円

一般一般 18,000円
（年間上限144,000円）

80,100円+（総医療費-267,000円）×1％
【多数回44,400円※1】

167,400円+（総医療費-558,000円）×1％
【多数回93,000円※1】

252,600円+（総医療費-842,000円）×1％
【多数回140,100円※1】

14,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
【多数回44,400円※1】

現
役
並
み
所
得
者

区分区分

70歳以上のかたの自己負担限度額が変わります
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川口市立医療センター あり　じ　　 しょう　へい

小児科 　有 路　将 平

おねしょと夜尿症

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

熱中症を予防しましょう

健 康 ガ イ ド

7月

8月

ホタル観賞の集い
bグリーンセンター

21日（土）・22日（日）

かわぐち環境フェスタ2018
bリサイクルプラザ

21日（土）

中核市 川口 第40回たたら祭り
bオートレース場とその周辺

4日（土）・5日（日）

第29回川口市青少年ピアノコンクール本選
bリリア・音楽ホール

9日（木）

川口市平和展
b中央図書館、メディアセブン

21日（土）～25日（水）

SKIPシティ国際Dシネマ映画祭2018
bSKIPシティ、MOVIX川口

13日（金）～22日（日）
イベントスケジュール

→4・5ページ

→12ページ

→2・3ページ

→21ページ

→12ページ

　
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
ブ
ラ
ジ

ル
で
、
毎
年
開
催
さ
れ
る
リ
オ
の

カ
ー
ニ
バ
ル
。ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
３
千
人
の
大
隊
列
が
会
場

を
熱
気
の
渦
に
巻
き
込
む
。「
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
と
、チ
ー
ム

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
涙
が
止
ま

り
ま
せ
ん
」と
笑
顔
で
語
る
。

　
父
が
サ
ン
バ
チ
ー
ム
に
所
属
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
、９
歳
か
ら
サ

ン
バ
を
踊
り
始
め
た
。
た
た
ら
祭

り
や
浅
草
カ
ー
ニ
バ
ル
な
ど
、
数

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、サ
ン

バ
を
踊
る
の
が
当
た
り
前
の
生
活

だ
っ
た
。

　
高
校
卒
業
間
際
に
は
、
知
人
の

誘
い
や
本
場
の
サ
ン
バ
を
見
た
い
一

心
で
、単
身
ブ
ラ
ジ
ル
へ
。サ
ン
バ

の
練
習
や
シ
ョ
ー
を
食
い
入
る
よ

う
に
見
た
が
、実
力
の
差
は
歴
然
。

「
自
分
の
サ
ン
バ
は
偽
物
だ
と
痛

感
し
、シ
ョ
ッ
ク
で
し
ば
ら
く
踊
れ

な
く
な
る
ほ
ど
で
し
た
」
と
当
時

を
語
る
。し
か
し
、こ
の
経
験
を
糧

に
大
好
き
な
サ
ン
バ
を
諦
め
ず
に

続
け
た
結
果
、
帰
国
後
に
は
周
囲

か
ら
踊
り
が
変
わ
っ
た
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
。そ
の
後
、テ
レ
ビ
や
有

名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
も

出
演
し
、
全
国
を
飛
び
ま
わ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
仕
事
と
サ
ン
バ
の
両
立
に
忙
し

い
日
々
を
送
っ
て
い
た
が
、前
回
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
リ
オ
の
カ
ー
ニ

バ
ル
を
自
分
の
目
で
見
る
た
め
仕

事
を
辞
め
、
2
0
1
3
年
に
再
度

ブ
ラ
ジ
ル
へ
。現
地
で
は
い
く
つ
も

の
縁
が
重
な
り
、見
る
ど
こ
ろ
か
そ

の
年
の
カ
ー
ニ
バ
ル
に
花
形
ポ
ジ

シ
ョ
ン「
パ
シ
ス
タ
」と
し
て
出
場

し
た
。「
ま
さ
か
出
場
で
き
る
な
ん

て
思
い
も
し
な
か
っ
た
。さ
ま
ざ
ま

な
出
会
い
に
感
謝
」。
以
降
、毎
年

出
場
し
続
け
、２
０
１
７
年
に
は
、

リ
オ
の
名
門
チ
ー
ム「
イ
ン
ペ
ー
リ

オ
・
セ
ハ
ー
ノ
」の
パ
シ
ス
タ
と
し

て
出
場
を
果
た
し
た
。

　
今
年
は
３
つ
の
チ
ー
ム
で
出

場
。
昨
年
設
立
さ
れ
た「
イ
ン
ペ
ー

リ
オ
・
セ
ハ
ー
ノ
」日
本
支
部
の
一

員
と
し
て
、
日
本
人
ダ
ン
サ
ー
13

人
の
リ
オ
へ
の
出
場
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
な
ど
、
本
物
の
サ
ン
バ
を
広

め
る
た
め
、日
々
奮
闘
し
て
い
る
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
で
学
ん
だ
こ
と
を
多

く
の
人
に
伝
え
、
繋
げ
て
い
き
た

い
」と
熱
く
語
る
。
魂
を
震
わ
せ
る

本
物
の
サ
ン
バ
が
、
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
人
を
魅
了
し
て
い
く
だ
ろ

う
。（
勝
）

本
物
の
サ
ン
バ
を
求
め
て

（
元
郷
）

　睡眠中に無意識にオシッコをすることをおねしょとも、夜尿とも
いい、「5歳以降で1カ月に1回以上の夜尿が3カ月以上持続する」
と夜尿症と診断されます。頻度は小学校入学時点で約10人に1人と
決して珍しいものではありません。夜尿症は症状が長引くと本人の
自尊心を低下させたり、家族もストレスを感じ生活の質を損ないか
ねないものですが、いつどこに相談すればよいのか分からないとい
う声をよく聞きます。
　夜尿症の原因は一つでなく主に①夜間の尿量が多い②ぼうこうの
大きさが小さい③睡眠中に尿意を感じて目覚めることができないこ
となどが背景にあるといわれています。
　「そのうち治るもの…」以前はそのような考えで放置されること
もあったかもしれません。確かに成長とともに自然に治る傾向はあ
ります。しかし、現在は夜尿症の治療法が確立されているため、治
療を受けることで早く治すことができます。また、夜尿症の中には
他の病気が隠れていることもあるため、それらの心配がないことを
確認するためにも、医療機関を受診することが望ましいです。
　治療は生活習慣を改めることで改善する場合もありますが、数カ
月以上の期間が必要になることも多く、家族が協力して治療を継続
する必要があります。適した治療は個々で異なるため、状態を把握
し適切な治療を選択することが早期解決にとって重要です。
　本人や家族が夜尿で悩んでいるのであれば、5～6歳を目安に一度
小児科医にご相談ください。

　熱中症は、高温多湿の環境や激しい運動により、体
温調節ができないことで起こります。７～８月にかけて
の梅雨明けの時期や、特に暑い日は注意が必要です。
適切な対策をして、熱中症を予防しましょう。

１．こまめに水分・塩分を補給する
　喉が渇く前にこまめな水分補給を心掛け、大量の汗をかいたら塩分
補給も忘れずにしましょう。アルコールやカフェインは水分補給には適
しません。
２．エアコンを上手に利用する
　室内でも熱中症になることがあります。エアコンや扇風機などを適
度に利用しましょう。
３．暑さを調節できる工夫をする
　綿や麻などの通気性の良い生地や、吸水性・速乾性に優れた下着
を選ぶなど暑さを軽減できる工夫をしましょう。また、帽子や日傘を使っ
て直射日光を避けましょう。
４．暑さに負けない体づくりをする
　日頃から、バランスの良い食事や十分な睡眠をとるなど、体調管理
に努めましょう。
５．「おかしい」と感じたら病院へ行く
　目まいや頭痛、吐き気などの症状があり、「おかしい」と感じたら涼
しいところで休憩し、良くならないときは、医療機関を受診してくださ
い。自力で動けない場合は、すぐに救急車を呼んでください。

　高齢者や乳幼児、持病のあるかたは熱中症になりやすい傾向にあり
ます。自分だけでなく、周りの人の体調にも気を配り、声を掛け合っ
て熱中症を予防しましょう。

熱中症予防のために


