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人権が尊重される 明るく住みよい まちをめざして
８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です。

　人権とは、誰もが生まれながらに持っている人間らしく幸せに生きる権利です。しかし、私たちの周りには「偏見」や「差別」といった、
人権にかかわるさまざまな問題があります。どうすれば解決できるのか、家族や友人などと話し合ってみましょう。

•日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別に
より、国民の一部の人たちが本人の責任とは関係
なく差別される、まさに生きる権利が踏みにじられ
る問題です。
•同和問題の解決は「国民的課題」です。正しい認識
を深め「差別をしない・させない・許さない」心を持
ちましょう。
•最近では、インターネット上での差別情報書込みな
どの新たな事案が発生しています。
•平成28年12月16日に「部落差別の解消の推進に
関する法律」が公布、施行されました。

•同和問題を口実に、企業などに高額な図書の購入
や寄附金・賛助金を強要するなど、不当な要求や行
為をすることです。

•同和問題解決の大きな阻害要因となっている「え
せ同和行為」に対しては、断固として拒否するなど、
毅然とした態度で臨むことが大切です。

•「男は仕事、女は家事」、「育児や介護は女の仕事」、
ＤＶ、セクハラ、ストーカー行為など

•親からの虐待、いじめ、体罰など

•年齢を理由に社会参加機会を奪われる、金融商品
契約トラブル、振り込め詐欺、悪徳商法など

•道路の段差、エレベーターなどの不備、車いすでの
入店拒否、入居拒否など

•安易に他人への誹謗中傷や無責任なうわさ、プラ
イバシー情報を流すことは、人権侵害につながりま
す。一人ひとりがモラルを守り、適正にインターネッ
トを利用しましょう。

•外国籍のかた・ＨＩＶ感染者・ハンセン病患者など…
「入居拒否」「嫌がらせ」「公衆浴場入浴拒否」など
•犯罪被害者や加害者とその家族など…「プライバ
シーの侵害や中傷」など

同和問題

女性の人権

子どもの人権

高齢者の人権

障がい者の人権

インターネットによる人権侵害

そのほかの人権問題

えせ同和行為の排除のために

問い合わせ…総務課
i048-271-9229　k048-257-1110
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食品ロスが発生する要因は次の３つに分類されます。

問い合わせ…資源循環課　　i048-228-5370　E048-228-5322

※農林水産省「食品ロスの削減に向けて」

①食べ残し
食べ残しにより廃棄される食品

②直接廃棄

③過剰切除

食べることができるのに、廃棄されてしまう食品を「食品ロ
ス」といいます。日本では、年間６４６万トン（平成２７年度推
計）※の食品ロスが発生しており、国民１人につき１日あたり
約139グラム※の食べ物が捨てられていることになります。
みんなで「もったいない」を意識して、日頃の生活を見直し
ましょう。

食品ロスを減らそう！

賞味期限切れなどで、未利用
のまま廃棄される食品

賞味期限
おいしく食べることができる期限です。
この期限を過ぎても、すぐに食べら
れなくなるということではありません。
例）スナック菓子、レトルト食品、カップめんなど

消費期限
安全に食べることができる期限です。
期限内に食べるようにしましょう。
例）弁当、惣菜、サンドイッチなど

野菜の皮を厚くむき過ぎたり、
肉の脂身の部分などを過剰
に取り除くことなどによって
廃棄される食品

●残っている食品を確認してから買
い物に行く。
●まとめ買いはできるだけ避け、必
要なものを必要な分だけ購入する。
●賞味期限と消費期限の意味を正し
く理解して買い物をする。

●野菜などの傷みやすい食品は早め
に使い切る。
●切り方を工夫したり、今まで捨て
ていた野菜の茎や葉などを使って
料理をする。
●賞味期限が過ぎてもすぐには捨て
ず、見た目や臭いで判断する。

●定期的に冷蔵庫の整理をし、在庫
をしっかり把握する。特に消費期
限の近い食品・食材は目につきや
すい位置に保管する。
●食品に適した方法で保存し、早め
に使い切る。

食品に表示されている「賞味期限」と「消費期限」の
違いを知っていますか？
正しく知って、無駄なく食べましょう。

もったい
ない！

　毎日、お茶碗１杯分の
食べ物を捨てていることに
なるんだ。

なぜ食品ロスが発生するの？ 「賞味期限」と「消費期限」の違い

食品ロスを減らすためにできること

買い物で 料理で 片付けで

もったい
ない！
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