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問い合わせ…みどり課　i048-242-6335　k048-285-2003

緑化推進事業にご協力ください
緑と花でつくる川口の元気

①新オートレース通り
「西川口駅入口」交差点から
「オートレース場北」交差点までの約1,200m
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②西川口陸橋通り
「県税事務所」交差点から
「青木五」交差点までの約810m
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③前川中央通り
前川観音通り「前川」交差点から
城北信用金庫前川支店先の交差点までの約1,200m

④南浦和前川通り
「前川橋」交差点から
地蔵橋手前までの
約1,020m
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申し込み

サインボード（100㎜×300㎜）
フラワースタンドの歩道側・車道側の両面に掲示します

・フラワースタンドの位置指定は原則できません。
・希望のエリアが申込多数の場合は、口数の調整や設置場所に近い申込者を優先する場合があります。

申請書に必要事項を記入の上、みどり課
へ提出してください。
◆締め切り

◆協賛金は市への寄附金になり、法人税
法上損金算入が認められ、所得税法に
おいても寄附金控除対象となります。
◆詳細は市ホームページをご覧ください。

8月31日（金）

設置場所
4路線

緑のまちづくりを市民の皆さんと推進するため、緑化推進事業への協賛を募集します。協賛いただいた際には、フラワー
スタンドのサインボードに協賛者（企業・団体・店舗など、個人）の名称または氏名を掲載します。

◆協賛金：フラワースタンド1基を1口として、1口1万円
　　　　  （10口まで可能）
◆サイン掲示期間：11月～平成31年4月の6カ月間
◆募集口数：250口
◆募集対象：市内に事業所を有する企業・団体（個人事業主含む）

または市内に住所を有する個人

協賛の内容
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川口市立医療センター いら　はら　 たか　ゆき

救命救急センター医長 　苛 原 隆 之

熱中症

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

スマートフォンが子どもに与える影響

健 康 ガ イ ド

8月

9月
中核市移行記念大会 第11回川口ツーデーマーチ
b戸塚中台公園

22日（土）・23日（祝）

第21回川口健康フェスティバル
bリリア・音楽ホールほか

30日（日）

中核市 川口 第40回たたら祭り
bオートレース場とその周辺

4日（土）・5日（日）

第29回川口市青少年ピアノコンクール本選
bリリア・音楽ホール

9日（木）

イベントスケジュール

→20ページ

→6ページ

　川
口
の
ケ
ヤ
キ
な
ど
を
使
っ
て

建
て
ら
れ
た
建
物
は
、木
の
香
り
で

あ
ふ
れ
、訪
れ
た
人
を
ほ
っ
と
し
た

気
持
ち
に
さ
せ
る
。「
木
風
堂
は
、

木
を
扱
う
と
い
う
よ
り
は
、木
を
含

め
た
自
然
の
魅
力
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
」と
説
明
す
る
店
内
に
は
、テ
ー

ブ
ル
や
椅
子
、オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
家

具
用
の
材
木
、木
の
食
器
な
ど
、木

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
が
並

べ
ら
れ
て
い
る
。

　実
家
は
創
業
100
年
を
超
え
る
小

売
酒
屋
。植
木
業
が
盛
ん
な
地
区

で
育
っ
た
た
め
、幼
い
こ
ろ
か
ら
木

は
身
近
な
存
在
だ
っ
た
が
、意
識
し

た
こ
と
は
無
か
っ
た
。一
変
し
た
の

は
25
年
程
前
に
家
族
旅
行
で
福
島

県
を
訪
れ
た
と
き
。雄
大
な
森
の

中
の
生
き
生
き
と
し
た
木
の
姿
に
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
然
を
見
た
。そ
れ

以
来
、木
の
魅
力
に
の
め
り
こ
み
、

木
材
専
門
の
研
修
会
に
た
び
た
び

参
加
し
、自
ら
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
製

作
を
す
る
よ
う
に
。「
同
じ
木
か
ら

切
り
出
し
た
板
で
も
、決
し
て
同
じ

も
の
は
で
き
ま
せ
ん
。全
て一品
物

と
し
て
、木
の
魅
力
を
ど
う
活
か
し

て
い
く
の
か
を
考
え
る
の
が
楽
し

い
で
す
ね
」と
微
笑
み
な
が
ら
語

る
。　木

の
良
さ
、自
然
の
良
さ
を
多

く
の
人
に
伝
え
た
い
と
１１
年
前
に

家
業
を
子
ど
も
に
任
せ
、現
在
の

店
を
開
い
た
。そ
ん
な
中
、依
頼
を

受
け
て
製
作
し
た
純
川
口
産
の

箸
。市
内
で
伐
採
さ
れ
た
木
で
形

を
作
り
、同
じ
く
市
内
で
採
れ
た

蜜
蝋
で
作
っ
た
ワ
ッ
ク
ス
を
塗
布
。

箸
袋
も
市
内
の
社
会
福
祉
施
設
で

製
造
し
た
も
の
と
、徹
底
し
て
川

口
産
に
こ
だ
わ
っ
た
自
慢
の一
品
。

「
木
は
育
っ
た
環
境
を
映
し
出
す
鏡

の
よ
う
な
も
の
。こ
の
箸
作
り
は
地

元
川
口
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
」と
語
る
。

　現
在
は
、地
域
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
や
農
業
の
活
性
化
を
目
指
し

活
動
。子
供
が
農
業
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
キ
ャ
ベ
ツ
や
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
収
穫
体
験
な
ど
を
企
画
し
て

い
る
。「
地
元
の
人
で
も
意
外
に
気

づ
い
て
い
な
い
川
口
の
魅
力
。市
内

の
人
は
も
ち
ろ
ん
、市
外
の
人
に
も

自
然
と
都
市
の
融
合
を
実
現
し
て

い
る
川
口
の
良
さ
を
発
信
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」。木
の
良
さ
を
通

じ
て
自
然
の
大
切
さ
を
伝
え
る
姿

勢
は
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
の
心

を
癒
し
て
い
く
だ
ろ
う
。（
敬
）

木
の
魅
力
、自
然
の
魅
力（

安
行
領
根
岸
）

　毎年夏の暑い時期になると、当センターには熱中症の患者さんが
多く救急搬送されてきます。熱中症とは高温環境下で起きる身体障
害の総称で、発汗による脱水と塩分不足がベースとなって発症しま
す。炎天下での仕事や運動中だけでなく、暑さや喉の渇きを感じに
くい高齢者では室内でも発症することがあるため、注意が必要です。
　症状としては、Ⅰ度(軽症)では意識消失・筋けいれん、Ⅱ度(中等
症)では倦怠感・頭痛・目まいなどがあり、Ⅲ度(重症)になると意識
障害や多臓器不全を来します。
　治療は、迅速な体の冷却と水分・塩分の補給を行うことが基本で
す。涼しい場所に移動し、皮膚を濡らして風を送る、スポーツドリ
ンクや経口補水液を尿が普通に出るまで十分量飲ませるなどの処置
を行います。水分がとれない場合や中等症以上では原則として入院
治療が必要となり、重症度も高くなってきますので、そうなる前に
軽症までの段階で処置することが重要です。
　最も大事なのは予防です。高温環境下で作業する場合は、こまめ
に涼しい場所で休息をとるとともに、喉が渇いていなくても頻繁に
水分・塩分を補充することを心掛けてください。また、室内にいる
ことの多い高齢者のかたも、エアコンを適切に使用して室温を適温
に保つとともに、飲水を控えないようにしてください。環境省の熱
中症予防情報サイト(http://www.wbgt.env.go.jp/)でその日の暑
さ指数(WBGT)と熱中症危険度を確認することも有用です。

　使いやすさと便利さから普及したスマートフォン。しかし、便利であ
る反面、誤った使い方をすると体や心にさまざまな悪影響があります。

１.コミュニケーションの能力の低下
　人と接することが少なくなり、他人との接し方がわからなくなる可能
　性があります。

２. 生活リズムの乱れ
　寝る前にスマートフォンを使うと脳が興奮状態になり、体内時計が乱
　れ、睡眠不足となります。

３.スマートフォン依存症
スマートフォンは小さな子どもでも簡単に操作できるため夢中にな
り、スマートフォンが無いと感情のコントロールが難しくなってしまう
可能性があります。

４. 視力の低下
　画面から出るブルーライトは、目の網膜に直接的なダメージを与え
　る可能性があります。

５. 脳機能の低下
　長時間スマートフォンを使うと、記憶や
　判断をつかさどる部分の脳の発達に遅
　れが出る可能性があります。

　子どものうちはスマートフォンの使用時間を自分の意志でコントロー
ルすることができないため、保護者が管理することが大切です。この
機会に、あらためて使い方を家庭で話し合ってみましょう。

グリーンセンター
金・土曜日

流水プール場
オープン中

グリーンビアガーデンオープン


