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MRIを用いた脳画像統計解析
の有用性

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

がんは身近な病気、早期発見には定期的ながん
検診が必要です。

健 康 ガ イ ド

9月

10月

中核市移行記念大会 第11回川口ツーデーマーチ
b戸塚中台公園

22日（土）・23日（祝）

第21回川口健康フェスティバル
bリリア・音楽ホールほか

30日（日）

川口グリーンフェスティバル2018
bグリーンセンター

6日（土）～8日（祝）

イベントスケジュール
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毛
の
刈
り
込
み
（
ト
リ
ミ
ン

グ
）
だ
け
で
な
く
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
か
ら
爪
切
り
、
毛
抜
き
な
ど
犬

の
手
入
れ
を
幅
広
く
行
う
グ
ル
ー

マ
ー
。「
海
外
で
は
ト
リ
マ
ー
だ

と
通
じ
ま
せ
ん
。
私
は
犬
に
対
し

て
で
き
る
こ
と
は
全
て
や
っ
て
あ

げ
た
い
。
だ
か
ら
グ
ル
ー
マ
ー
な

ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語
る
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
大
の
動
物

好
き
。
ド
ッ
グ
シ
ョ
ー
で
綺
麗
に

整
え
ら
れ
て
い
る
犬
た
ち
を
見
て

感
銘
を
受
け
、
グ
ル
ー
マ
ー
を
目

指
す
よ
う
に
。
念
願
か
な
い
、
21

歳
か
ら
活
動
を
開
始
し
た
。「
当

時
は
腕
一
本
で
食
べ
て
い
け
る
仕

事
で
は
な
く
、
ペ
ッ
ト
の
総
合
商

社
に
勤
め
な
が
ら
技
術
を
磨
く

日
々
で
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
そ
ん
な
中
、
ア
メ
リ
カ
の
イ
ベ

ン
ト
「SuperZoo

」
で
行
わ
れ

る
、
世
界
最
大
級
の
グ
ル
ー
ミ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
を
知
っ
た
。「
自

分
の
原
点
を
思
い
出
し
、
挑
戦
し

て
み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

　
２
０
１
０
年
に
足
掛
か
り
と
し

て
出
場
し
た
国
内
の
競
技
会
で
受

賞
し
、
独
立
を
決
意
。
市
内
で
犬

関
係
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
を
行
い
な

が
ら
修
練
を
積
み
、
２
０
１
１
年

か
ら
「Sup

erZ
oo

」
の
コ
ン

テ
ス
ト
に
連
続
出
場
。
４
回
目
の

２
０
１
４
年
に
優
勝
を
果
た
し

た
。「
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
モ
デ
ル
犬
と
良
い
関
係
を
築

き
、
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
せ

た
結
果
で
す
」。

　
同
年
、
市
内
に
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

専
門
店
を
オ
ー
プ
ン
。
顧
客
は
関

東
一
円
に
４
０
０
人
を
超
え
る
。

「
新
人
当
時
は
ま
だ
子
ど
も
だ
っ

た
お
客
様
が
結
婚
し
て
、
新
し
く

家
族
に
迎
え
た
愛
犬
の
相
談
を
い

た
だ
い
た
ん
で
す
。
何
も
の
に
も

代
え
が
た
い
喜
び
で
し
た
」。

　
現
在
は
店
舗
経
営
以
外
に
も
コ

ン
テ
ス
ト
や
子
ど
も
を
対
象
に
し

た
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
の
普
及
に
携
わ
る
ほ

か
、
保
健
所
に
収
容
さ
れ
た
保
護

犬
の
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
無
償
で
行

い
、
里
親
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
仲

介
を
す
る
な
ど
精
力
的
に
活
動
の

場
を
広
げ
て
い
る
。

 

「
言
葉
を
話
せ
な
い
犬
の
ケ
ア
に

は
、
彼
ら
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り

と
考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
な

ん
で
す
」。
施
術
中
に
時
折
見
せ

る
優
し
い
表
情
は
、
そ
の
信
条
を

雄
弁
に
語
っ
て
い
た
。
（
洋
）

最
良
の
友
を
ト
ー
タ
ル
ケ
ア（

前
上
町
1
）

　脳の形態は個人差が大きいため、多系統萎縮症や進行性核上性
麻痺といった、特徴的な脳領域の萎縮を呈する神経変性疾患を除
いて、視覚的に評価することが難しく、多くの精神神経疾患で施
行される脳MRI検査は、脳梗塞や脳腫瘍など、治療可能な諸原因を
特定、または除外することが中心となっています。近年では、MRI
の構造画像データを用いて、脳形態をコンピュータで自動的に解
析する方法が利用され、視覚的には正常な脳画像でも、画像解析
上、診断可能な場合があります。例えば、認知機能障害をきたす
アルツハイマー病は、海馬の萎縮を呈する疾患ですが、症状を視
覚的に検出することが難しい場合があり、また視覚的評価は診断
医の主観や経験に左右されることがあります。実際の臨床の現場
においてもアルツハイマー病の検査を中心に、Voxel-based 
morphometry（VBM）と呼ばれる自動解析法を用いて、特定領
域の脳萎縮を評価することがあります。VBMの有用性は、研究段
階ではアルツハイマー病のみならず、多くの精神神経疾患で報告
され、今後、早期診断や治療効果判定などへの寄与が期待されま
す。また、最近では脳の容積のみならず、特定の脳皮質の厚さや
脳溝の形態など、より詳細な脳形態の定量評価が可能になってき
ています。将来もしかしたら、「あなたの現時点での海馬の容積、
厚さはそれぞれいくつで、同年齢の平均より何％減少し、アルツ
ハイマー病のリスクが何％程度あります」といった評価が可能と
なる時代が到来するかもしれません。

　日本はがん大国といわれ、2人に1人はがんにかかり、3人に1人がが
んで亡くなっています。しかし、早期に発見し適切な治療を受ければ、完
治も可能な時代となりました。
　初期のがんは、症状がほとんどないまま進行することが多いため、早
期に発見するには、症状がなくても定期的にがん検診を受けることが重
要です。

　例えば、乳がんの場合、1つの細胞が1cmのがんになるには15年ほ
どかかります。ところが、1cmのがんが2cmになるのに必要な期間は、
わずか1.5年といわれています。去年の検診で発見されなかったがん
が、今年発見される可能性は大いにあります。検診を1～2年ごとに受
けなければならないのは、このためです。

 命を守る大切な検診です。市の各種がん検診や、職場の検診を利用し
て、ぜひ受診しましょう。

　市のがん検診は、平成31年2月まで実施しています。
　詳細は、地域保健センターにお問い合わせください。

七つの祝い
bグリーンセンター

荒川ふれあいまつり2018
b浮間ゴルフ場

川口市市産品フェア2018
bSKIPシティ

8日（祝）

21日（日）

14日（日）
第17回ボランティア見本市
bキュポ・ラ広場

26日（金）～28日（日）

定期的な受診が必要なわけは？

問い合わせ･･･地域保健センター
             i048-256-2022  k048-256-2023


