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問い合わせ…浮間ゴルフ場　A048-253-1883　E048-254-3360

荒川ふれあいまつり２０１8
浮間ゴルフ場ふれあいまつり

同時開催

10/21（日）

●オープニング花鉢無料配布 ●水辺の生き物捕り

●パターゴルフ ●災害対策支援船「あらかわ号」
体験乗船会

（当日10時から受け付け）

●荒川クリーンエイド
●飲食コーナー
●ふれあいバザール
　コーナー
●鋳物体験コーナー
●救急フェア
●住宅防火フェア
●フリーマーケット
●ふれあい縁日
●空き缶釣り

　JR川口駅
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歩いても
駅から15分だよ！ リリア

P

飯塚三丁目バス停
（国際興業バス）

交通のご案内

　　　JR川口駅西口から徒歩約15分
　　　JR川口駅西口から西川口駅西口行（川51）に乗車、
　　　「飯塚三丁目」下車徒歩約2分

徒歩
バス

●駐車場には限りがあり、大変混雑します。徒歩や自転車、
バスなどをご利用ください。

イベント

※イベント内容は変更となる場合があります。

水と緑、自然を満喫しながら楽しい一日を過ごせるイベントです。
10：00～15：00 ※小雨決行
浮間ゴルフ場（荒川河川敷）

イベント

問い合わせ…協働推進課　A048-227-7633　E048-226-7718

第17回

ボランティア見本市
社会貢献活動団体などが日ごろの活動をPRします。
小学生対象のボランティア体験などもありますので、ぜひご参加ください。

歌やミュージカルなどの発表
ふれあいステージ

まちにやさしく♥ 人にやさしく

川口市社協
マスコット
「社助」

川口市
マスコット

「きゅぽらん」

ボランティアブース
各団体の活動発表や販売など

いろんなブースを回ってクイズに挑戦！
クイズラリー 小学生

対象
看護体験、盲導犬体験、手話体験など
ボランティア体験コーナー 小学生

対象

10/14（日）10：00～15：00 ※小雨決行
キュポ・ラ広場（川口駅東口公共広場）
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川口市立医療センター すえ　よし　しん　いち　

眼科　末 吉 真 一

かすむ？ぼやける？歳のせい？
症状はなくても年に1度は目のチェックを！

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

インフルエンザ対策

健 康 ガ イ ド

11月

10月

第27回緑と大地の豊年まつり
b植物取引センター・川口緑化センター

3日（祝）・4日（日）

第3回 川口宿 鳩ヶ谷宿 日光御成道まつり
b川口宿・鳩ヶ谷宿

11日（日）

川口グリーンフェスティバル2018
bグリーンセンター

6日（土）～8日（祝）

イベントスケジュール

→29ページ

→29ページ

→20ページ

→4・5ページ

→15ページ

→2・3ページ

　
約
600
年
の
歴
史
を
誇
る
「
茶

道
」。茶
道
具
や
掛
け
軸
な
ど
の
工

芸
美
術
品
、
茶
事
に
出
る
懐
石
料

理
や
和
菓
子
と
い
っ
た
食
な
ど
、幅

広
い
分
野
に
わ
た
る
深
い
造
詣
が

求
め
ら
れ
る
。「
茶
道
は
日
本
文
化

の
総
合
芸
術
だ
と
思
い
ま
す
」と
語

る
。

　
小
学
3
年
生
の
時
、
幼
馴
染
の

家
が
茶
道
具
の
販
売
を
し
て
い
た

縁
で
お
茶
を
習
い
始
め
た
。稽
古
は

お
茶
を
た
て
る
だ
け
で
は
な
く
、掛

け
軸
の
禅
語
や
焼
き
物
の
知
識
習

得
、
客
人
を
気
持
ち
よ
く
も
て
な

す
た
め
の
点
前
作
法
な
ど
を
幅
広

く
鍛
錬
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

「
大
変
だ
け
ど
、た
く
さ
ん
の
人
と

触
れ
合
え
る
茶
道
が
大
好
き
で
、一

生
の
も
の
に
し
た
い
」と
稽
古
に
励

ん
だ
。　

　
20
歳
で「
裏
千
家
茶
道
　永
井
宗

美
」の
茶
名
を
拝
受
。昭
和
51
年
に

川
口
茶
道
会
の
創
立
に
携
わ
り
、

26
歳
の
若
さ
で
席
主
と
し
て
茶
会

で
客
人
を
も
て
な
し
た
。そ
の
後
、

50
歳
で「
正
教
授
」の
資
格
を
得

た
。「
茶
道
を
は
じ
め
た
時
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
た
先
生
が
ご
存

命
中
に
い
た
だ
け
て
よ
か
っ
た
」と

微
笑
む
。

　
現
在
は
自
宅
の
他
に
も
、日
本

を
代
表
す
る
ホ
テ
ル
で
茶
道
を
教

え
て
い
る
。「
ホ
テ
ル
で
は
従
業
員

が
茶
道
を
通
し
て
、
美
し
い
所
作

が
身
に
付
く
よ
う
に
指
導
し
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
は
日
本
文
化
を
い

か
に
広
め
、継
承
し
て
い
く
か
が
課

題
で
す
」。会
長
を
務
め
る
川
口
茶

道
会
で
は
、
茶
道
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
、は
た
ち
の
集
い
や
グ
リ
ー

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
市
内
の
イ

ベ
ン
ト
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い

る
。そ
の
活
動
が
実
を
結
び
、最
近

で
は
国
籍
や
年
齢
を
問
わ
ず
、さ
ま

ざ
ま
な
か
た
が
茶
会
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。「
ド
イ
ツ
か
ら
の

留
学
生
や
幼
い
子
ど
も
た
ち
が
イ

ベ
ン
ト
で
茶
道
に
興
味
を
持
ち
、楽

し
ん
で
く
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し

い
」。

　
11
月
11
日
に
行
わ
れ
る
第
３
回 

川
口
宿 

鳩
ヶ
谷
宿 

日
光
御
成
道
ま

つ
り
で
も
茶
会
を
開
く
予
定
で
、

「
も
っ
と
茶
道
を
多
く
の
か
た
に

知
っ
て
も
ら
い
、
日
本
文
化
の
わ

び
・
さ
び
を
体
感
し
て
欲
し
い
」と

意
気
込
む
。茶
道
を
通
じ
、日
本
文

化
の
趣
が
世
代
や
国
籍
を
超
え

て
、多
く
の
人
に
伝
わ
る
こ
と
を
願

う
。（
優
）

日
本
文
化
を
広
め
る
た
め
に

（
飯
塚
1
）

　10月10日は目の愛護デーです。今回は「今年もしっかり、目目
チェック ～目のことはお近くの眼科専門医へ～ 」をスローガンに、
日本眼科医会が中心となって、目の健康を守るための眼科受診を
全国で呼びかけています。
　日本における視覚障害の原因の第1位は緑内障で、2位は網膜色
素変性症、3位は糖尿病網膜症、4位は加齢黄斑変性症、5位は強
度近視などによる網脈絡膜萎縮となっています。
　特に、緑内障と糖尿病網膜症は、初期では全く症状がなく進行
し、症状に気付いた時にはかなり進んだ状態であることが多い、
怖い病気です。その一方で、早期に発見することができれば、近
年の診断・治療技術の進歩のおかげで、進行を遅らせたり止めた
りすることが可能である場合が増えてきています。
　また、わが国の失明原因として上位ではありませんが、白内障
も視力を大きく損なう病気です。手術技術の進歩により、以前に
比べて患者さんの負担が少ない治療が可能になりました。しかし、
重症化するまで眼科受診しないかたが、いまだに多くいます。軽
症のうちから定期受診をしておけば、適切な時期に手術を予定す
ることができますし、あるいは白内障の進行だと思っていたら、
別の病気が見つかったということも少なくありません。
　まずは、症状がなくても、あなたの街の身近な眼科で、大切な
目の健康チェックを受けてみましょう！

七つの祝い
bグリーンセンター

荒川ふれあいまつり2018
b浮間ゴルフ場

川口市市産品フェア2018
bSKIPシティ

8日（祝）

21日（日）

14日（日）
第17回ボランティア見本市
bキュポ・ラ広場

26日（金）～28日（日）

　インフルエンザの流行は、例年１１～１２月ごろに始まり１～３月にピー
クを迎えます。高熱を伴って発症し、全身倦怠感、食欲不振、筋肉痛など
の「全身症状」が強く現れます。肺炎や脳炎などを合併して重症化するこ
ともあるため、適切な対策をして予防しましょう。

栄養と休養を十分とる
体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。

適度な湿度を保つ
乾燥しているとウイルスが長時間空気中を漂います。加湿器などで室内
を適度な湿度（50～60％）に保ちましょう。

外出後の手洗いとうがいの実施
手洗いは接触による感染を防ぎ、うがいは
口の中を洗浄し、のどの乾燥を防ぎます。

人混みを避ける
病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

マスクを着用する
インフルエンザの流行時期は、外出時にマスクを着用しましょう。すでに
感染した人には、他人への感染を防ぐ効果もあります。

正しい時期にワクチン接種
ワクチンは接種してから実際に効果を発揮するまで、約2週間かかりま
す。インフルエンザが流行する前の１１月中旬をめどに、接種を終えてお
くと効果的です。


