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川口市立医療センター あ つ 　 み 　 　 　 　 わたる

循環器科　渥 美 　 渉

心不全

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

健康寿命を延ばそう

健 康 ガ イ ド

12月

1月
アートな年賀状展2019
bアートギャラリー・アトリア

8日（火）～20日（日）

川口市はたちの集い
bリリア、リリアパーク 

14日（祝）

新春伝承あそびまつり
b新郷東部公園

20日（日）

中核市移行記念 第３７回川口マラソン大会
b青木町公園総合運動場

2日（日）
イベントスケジュール

→21ページ

→27ページ

→20ページ

　心不全とは、心臓の何らかの異常により心臓のポンプ機能が低
下し、全身が必要とする血液を十分に送り出せなくなった状態の
ことです。血液が全身にうまく循環しなくなると、心臓はなんと
か血流を保とうと、多くの血液を運び、結果として全身の血管に
血液がうっ滞（停滞すること）します。肺で血液がうっ滞すると、
酸素の交換が行いづらくなり、坂道を上ったり重いものを持った
りすると息苦しくなる症状(呼吸困難)が現れます。これが悪化する
と、就寝中にも呼吸困難が発症します。また、全身の血液のうっ
滞はむくみ(浮腫)を引き起こし、体重の増加にも繋がります。
　近年では、生活習慣の欧米化に伴う虚血性心疾患（心筋梗塞や
狭心症など）の増加や、高齢化による高血圧や弁膜症の増加など
により、心不全の患者さんが急増しています。心不全の発症率は
高齢になるほど高くなり、80歳以上では発症率が10％以上になる
ともいわれています。わが国の心不全患者数は2030年には130万
人に達すると推計されており、このように心不全が溢れかえった
状況を、「心不全パンデミック」と呼び、医療経済的にも大きな
問題として懸念されています。
　心不全の重症化を防ぐため、早期に発見し治療することは現代
医療の課題となっています。息切れなどの症状があっても、高齢
者は特に「年のせいだから」「体力が落ちただけ」と見過ごして
しまいがちです。重症化する前に、早めにかかりつけの先生に相
談しましょう。

かわぐち光のファンタジー2018 イルミネーション点灯式　
b川口駅西口（川口西公園）

スーパースターフェスタ2018
b川口オートレース場

7日（金）

27日（木）～31日（月）

　日本は世界でもトップクラスの長寿国です。いつまでも元気で自分らし
い毎日を過ごすために、健康寿命を延ばしましょう。

●健康寿命とは
　支援や介護を必要としないで生活できる期間のことです。平均寿命と
　健康寿命の差は、男性では約７～8年、女性では約12年あります。

●健康寿命を延ばすために
死亡や要介護状態の原因として、
がんや脳卒中、心臓病などの生活
習慣病が大きな割合を占めてい
ます。運動不足や不適切な食生活
などの積み重ねが生活習慣病の
発症リスクを高めるため、日々の
対策が重要です。さらに、高齢期
には介護予防の視点での健康づくりも必要となってきます。これを機
に、自分の生活習慣を見直してみましょう。

アイススケート場オープン
bグリーンセンター　アイススケート場

15日（土）～24日（日）2/
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（出典）厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する
研究」、埼玉県健康指標総合ソフト「健寿君」（平成28年度）

次回は、食習慣を見直すためのポイントをお伝えします。
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（出典）埼玉県健康指標総合ソフト「健寿君」（平成28年度）
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◆川口市商店街連合会加盟の参加店で商品券を
利用すると、お買い物１回につき、応募はがき
１枚を差し上げます。
◆応募はがきに切手を貼って投函してください。
応募はがきがなくなり次第終了します。
◆応募締め切り　２月２０日（水）（必着）

問い合わせ…川口市商店街連合会　i048-225-8210　k048-228-2221
　　　　　　産業振興課　　　　　i048-259-9018　k048-259-2622

商品券を使ってお買い物をすると、
抽選で豪華景品が当たる

見本
見本

商店会大抽選会

12月は
地球温暖化防止月間
　平成10年度から毎年12月は地球温暖化防止月間と定め
られています。平成27年の国連気候変動枠組条約第21回
締約国会議（ＣＯＰ21）では、世界の平均気温の上昇を2℃未
満に抑える目標が掲げられました。
　地球温暖化防止のため、一人一人が身近にできることか
らはじめましょう。

a12月１日㈯～3月31日㈰
h県のＬＥＤ照明推進事業に賛同した県内家電
量販店、ホームセンター、ドラッグストア、電
気店が「彩の国ＬＥＤ照明推進店」として皆さ
んの省エネを応援するキャンペーンです。
　白熱電球からＬＥＤ電球に変えると、消費電
力が約７分の１になります。手軽に実行でき
て省エネ効果も高いＬＥＤ照明に変えてみま
せんか。

問い合わせ…県温暖化対策課　i048-830-3038

問い合わせ…地球温暖化対策室　i048‒228‒5320　k048‒224‒5304

抽選箱

応募はがきがもらえる
お店はこのポスター
が目じるし

電動サイクル 1０本 コードレス掃除機 1０本特選米5㎏ 3０本

地球温暖化防止絵画コンクール地球温暖化防止絵画コンクール
平成30年度平成30年度

　児童・生徒の地球環境に対する関心を高めるため、小学３年生～中学生を対
象にコンクールを実施しました。応募作品352点の中から選ばれた最優秀賞２
点、優秀賞２点、学年賞６点を展示します。
　地球をとりまく環境について、一緒に考えてみませんか。

中学生の部 荒川 琴音 さん小学生の部 小嶋 心結 さん

最優秀賞作品

彩の国LED照明推進キャンペーン

抽選会場にお越しのかたの中から別途抽選を行います。

特選米２㎏ 田中德兵衞商店賞
　　　三色味噌詰合せ

イオンモール川口前川賞
そごう川口店賞　　　　　

２０本 12本

各10本（商品券２，０００円分）

当日賞当日賞

1月4日㈮～31日㈭

鳩ヶ谷庁舎１階エントランスホール

日時

場所
３月２日（土）15：00～　
イオンモール川口前川専門店
１階サウスコート

12月３日㈪～28日㈮

本庁舎１階ロビー展示場所
日　　程


