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川口市立医療センター はら　　　　けい　 ご

消化器外科　原 　 圭 吾

胃がん

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

健康寿命と食習慣

健 康 ガ イ ド

2月

1月

アートな年賀状展2019
bアートギャラリー・アトリア

8日（火）～20日（日）

川口市はたちの集い
bリリア、リリアパーク 

14日（祝）

新春伝承あそびまつり
b新郷東部公園

20日（日）

第29回川口市暴力追放決起大会
bリリア音楽ホール

6日（水）

イベントスケジュール

→21ページ

塗師祥一郎寄贈作品展
bリリア展示ホール

5日（土）～12日（土） →29ページ

→13ページ

→13ページ

→14ページ

→10ページ

 がんは日本人の死因の第1位であり、3人に1人はがんで亡くなっ
ています。胃がんの罹患率、死亡率は男女ともに高く、決して珍
しいがんではありません。
 胃がんは胃の粘膜内の細胞が、がん細胞となって増殖を繰り返す
ことで生じます。初期では症状がないことが多く、あっても胃の
痛みや不快感、吐き気など胃炎や胃潰瘍の症状と区別がつかない
ことがよくあります。胃がんの要因としては喫煙、塩分の過量摂
取、ピロリ菌などが挙げられます。ピロリ菌の感染率は中高年で
高く、持続感染により引き起こされる慢性胃炎が胃がんの発生母
地になると考えられています。ピロリ菌は内服薬で除菌すること
ができ、それにより胃がんの発生率を下げることができます。
 胃がんの診断は内視鏡検査で行われます。バリウム検査に加え、
近年は多くの自治体で内視鏡検診が行われるようになりました。
胃がんの治療としては、早期のものは内視鏡で切除することが可
能です。内視鏡治療が困難なものは手術が必要になります。手術
は開腹手術と腹腔鏡手術があり、近年は全国的に腹腔鏡手術が普
及してきています。術後に最終的なステージが決まりますが、ス
テージⅠであれば5年生存率は90％程度で、早期に治療を行えば
治るがんです。それに対し、ステージⅣの胃がんの生存率は依然
として低く、進行すると根治が難しいがんでもあります。早期発
見が重要なので、まずは検診で内視鏡検査を受けましょう。また、
気になる症状があればかかりつけ医にご相談ください。

旧田中家住宅の桃の節供 雛人形の展示公開
b旧田中家住宅

19日（火）～10日（日）3/

企画展「変わる街　変わる暮らし」
b郷土資料館、文化財センター

16日（水）～10日（日）3/
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 健康寿命を延ばすには、生活習慣を見直して、将来の病気や介護のリス
クを減らすことが大切です。
　まずは食習慣を見直してみましょう。

●健康長寿の食事のポイント
　・主食、主菜、副菜をそろえる
　　自然に食事のバランスがとれます。
　・３食規則正しく食べる
　　欠食やまとめ食いはせず、できるだけ

　同じ時間帯に食べ、就寝2時間前の食
　事は控えましょう。

　・減塩する
　　低塩の調味料、香辛料、香味野菜を使っ

　て減塩しましょう。
　・高齢期は栄養不足に注意しましょう
　　高齢期は食が細くなります。「たんぱく

　質」と「エネルギー」をしっかり摂取し
　ましょう。

●アルコールは適量に
　週2日は休肝日を設け、1日の適量を守りましょう。過剰なアルコールは

肝臓に負担をかけるだけでなく、肥満や高血圧、糖尿病などを引き起
こしやすくします。

次回は、運動習慣のポイントをお伝えします。
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