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川口市立医療センター かつ　 や　 きょう　 こ

新生児集中治療科　勝 屋 恭 子

乳幼児突然死症候群(SIDS)

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

健康寿命と運動習慣

健 康 ガ イ ド

3月

2月
第29回川口市暴力追放決起大会
bリリア音楽ホール

6日（水）

第６１回川口市明るい街づくり運動推進大会
bリリア音楽ホール

2日（土）

第１０回川口市外国人による日本語スピーチコンテスト
bフレンディア

24日（日）

川口市消防防災フェア2019
bリリア・川口西公園

24日（日）

GⅠ開設記念グランプリレース
b川口オートレース場

6日（水）～10日（日）

イベントスケジュール

→13ページ

→13ページ

→13ページ

→14ページ

→27ページ

　乳幼児突然死症候群(SIDS: Sudden Infant Death Syndrome)
は旧約聖書に記載されているほど古くから認識されていました。
一方で、元気な子が明らかな理由が不明のまま突然亡くなること
に気づかれたのはごく近年です。現在は広く知られており、名前
を聞いたことがあるかたもいると思います。
　「それまでの健康状態及び既往歴からその死亡が予想できず、
しかも死亡状況調査及び解剖検査によってもその原因が特定でき
ない、突然の死をもたらした症候群」と定義されています。頻度
は6,000～7,000人に１人ですが、日本の乳児死亡原因の第3位と
なっています。
　SIDSは病気ではなく、事故や不注意で亡くなるわけでもありま
せん。解明されていないことが多い症候群ですが、いくつか家庭
で気を付けるとよいことが分かっています。
①できる限り仰向けにして寝かせましょう
②たばこを吸わないようにしましょう
③できるだけ母乳栄養にしましょう
④赤ちゃんをあたためすぎないようにしましょう
　また、一番大事なことは家族がよく赤ちゃ
んを見守ることです。
　SIDSを減らすため、みなさんも家庭で気を
付けられることを行っていきましょう。

COLORFULふぇすた ～男女共同参画イベント～
bフレンディア

16日（土）

旧田中家住宅の桃の節供 雛人形の展示公開
b旧田中家住宅

19日（火）～10日（日）3/
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　健康寿命を延ばすには、今のうちから生活習慣を見直すことが大切で
す。バランスのとれた食事、運動、睡眠を心掛けましょう。

●日常生活での運動
　スポーツだけでなく、買い物や

掃除などの家事で体を動かす
ことでも血圧や血糖値は改善
するので、生活習慣病予防に
効果的です。

●体を動かそう
・軽めの有酸素運動を行う
　少し汗ばむ程度の早歩きは、生

活習慣病予防に効果があると
いわれています。

・日常生活で体を動かす時間を作る
　家事をしっかり行う、階段を使うなど、こまめに動いてエネルギー消費

を増やしましょう。
・高齢期には筋力トレーニングも行う
　続けられるトレーニングを行い、筋力を保ちましょう。

●フレイル予防をしよう
　フレイルとは、加齢に伴う筋力や心身の活力の低下により、健康障害を

起こしやすい状態であり、介護が必要になる前の段階です。防災や交
通安全などのボランティア活動に参加したり、趣味を通じた人間関係
をつくりましょう。
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川口市

埼玉県

（出典）国保データベース（KDB）
システム（平成28年度）

運動習慣がない人
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問い合わせ・・・文化財課　i048-222-1061　k048-222-2007

問い合わせ・・・資源循環課　i048-228-5370　k048-228-5322
｠

　洋
館
、和
館
、文
庫
蔵（
旧
仕
込
倉
）、煉
瓦
塀

　味
噌
醸
造
業
で
財
を
な
し
た
田
中
家
が
建
て
た
迎

賓
施
設
で
、洋
館
は
大
正
10
年
、和
館
は
昭
和
9
年
に

上
棟
し
ま
し
た
。

　洋
館
は
外
観
を
幾
何
学
意
匠
で
飾
り
、内
部
は
華
や

か
な
洋
風
の
大
広
間
と
伝
統
的
な
和
室
を
備
え
る
和

洋
折
衷
が
特
徴
で
す
。

　和
館
は
洋
館
背
後
に
接
続
し
、座
敷
に
は
多
様
で
優

れ
た
座
敷
飾
を
備
え
、し
ゃ
れ
た
欄
間
を
飾
る
な
ど
質

の
高
い
客
間
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　旧
田
中
家
住
宅
は
、さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
接
遇
を
可

能
と
し
た
意
匠
優
秀
な
迎
賓
施
設
と
し
て
評
価
さ
れ
、

今
回
の
指
定
と
な
り
ま
し
た
。

１　中身を使い切りましょう
振って中の音を確認してください。中身のガスが残っていると

「シャカシャカ」「チャプチャプ」といった音がします。

２　ガス抜きは安全な場所で行いましょう
火気のない通気性のよい屋外で行ってください。

３　ルールを守って捨てましょう
本体は「金属類」として、キャップ類は記載されている識別表示
に従い分別して廃棄してください。

      ※危険ですので絶対に穴をあけないでください。

指
定
部
分

旧
田
中
家
住
宅
と
は

ら
ん
　ま

旧
田
中
家
住
宅
が
重
要
文
化
財
へ所 在 地　末広1-7-2

公開時間　 9：30～16：30
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）　

スプレー缶を捨てるときは
｠

　スプレー缶にガス抜きキャップが
付属している場合は、それを使用し
てガス抜きを行ってください。「中身
排出機構」、「残ガス排出用」などの
表記がされているものもあります。
　形状、使用方法はそれぞれ異なる
ため、記載の使用説明を必ず確認し
てください。

ガス抜きキャップ
の活用を
　　｠

中身が残ったまま捨てられたスプレー缶が原因で、
ごみ収集車両の火災が発生しています。
正しい捨て方を確認し、火災や事故が起こらないよ
うにしましょう。

歴
史
的
遺
産
で
あ
る
旧
田
中
家
住
宅
が
、平
成
30
年
12

月
25
日
に
川
口
市
と
し
て
は
初
と
な
る
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

スプレー缶の
捨て方にご注意を


