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※駐車場はありません。
※当日は交通規制があります。
※ドローンの飛行は全面禁止です。
※5月17日（金）～19日（日）はドッグランの利用はできません。

開場時間16：30～20：00

問い合わせ…川口花火大会実行委員会（川口商工会議所内） 
　　　　　　i048-228-2220

〈川口花火大会実行委員会〉
詳細は公式ホームページで
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花火打ち上げ 18：30～19：30
【荒天時中止】

会場 荒川運動公園

～これぞ川口の真骨頂～
初午太鼓コラボ花火

打上総数
7,000発

MUSIC花火5月18日㈯5月18日㈯
川口の伝統である「初午太鼓」に合わせて
光りきらめく大輪が打ち上がります。

ディスコミュージックなど、世代を超えて
楽しめる音楽花火をお楽しみください。

有料観覧席エリア

有料観覧席
エリア

飯塚
3丁目
公園

飯塚
小学校

リリア

浮間ゴルフ
クラブハウス

浮間ゴルフ場
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川口市立医療センター お さ だ 　 　あつ　よし

形成外科　長 田 篤 祥

皮膚に関する怪我
（高齢者のスキンテア）

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

アルコールと正しく付き合いましょう

健 康 ガ イ ド

5月

4月

第31回みどりの地球号in安行
b安行スポーツセンター

5日（祝）

第87回春の安行花植木まつり
b川口緑化センターほか

13日（土）・14日（日）

第32回グリーンロード・ウォーキング
b戸塚安行駅駅前広場

29日（祝）

スプリングフェア2019
bグリーンセンター

3日（祝）～6日（振）

第３７回芝のふるさとまつり
b芝スポーツセンター

12日（日）

イベントスケジュール
→21ページ

→20ページ

→21ページ

→13ページ

→13ページ

　高齢化社会と呼ばれはじめて久しく、川口市の65歳以上の人口
は、今年の1月時点で13万7千人、22.7％となっています（全国で
は3461万人、27.3％：平成28年9月総務省統計局）。
　年齢を重ねるにつれて皮膚は薄くなっていきます。おじいちゃ
ん、おばあちゃんの肌を見るとしわが増えて薄くなっているのを目
にします。それと同時に皮膚の強度が落ちてしまい、少しの力で皮
膚がむけてしまったりすることがあります。体重をかけたり、こす
るような動きで皮膚が裂けてしまった傷を皮膚裂傷（スキンテア）
と呼びます。
　このような傷ができたときには迷わず形成外科を受診してくださ
い。そのままにしておけば治ると思い、病院に行かずになかなか治
らないで放置するかたをお見受けします。むけてしまった皮膚は放
置すると死んでしまい、ばい菌の餌になって化膿してしまうことが
あります。怪我をしても早く治療することで治療にかかる時間を短
くすませることができます。
　スキンテアが生じた際は、傷を清潔に保ってください。血が出て
いるときはきれいなタオルなどで軽く圧迫します。ティッシュは好
ましくありません。きれいに保護したら病院に受診相談してくださ
い。　
　インターネットなどでもスキンテアについての情報があります。
転ばぬ先の杖。怪我をする前に一度検索してみましょう。

旧田中家住宅の端午の節供
五月人形の展示公開 
b旧田中家住宅

16日（火）～12日（日）5/
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　春は歓送迎会やお花見などでお酒を飲む機会が多くなる季節です。
アルコールは適切な量であればストレスを軽減する効果がありますが、
過度な飲酒はさまざまな問題を引き起こします。
■適量を守りましょう
1日の飲酒の目安は、純アルコール量で20～25g程度です。
※個人差もあり、若年者・女性・高齢のかたはアルコールの分解が遅いた
　め、さらに控える必要があります。

■お酒にかかわる病気
過度な飲酒、長期間の飲酒は、肥満、高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
危険因子になり、さまざまな身体疾患を引き起こします。また、アルコール
依存症などのこころの病気を引き起こす可能性もあります。お酒で悩ん
でいるかたや、その周囲のかたは専門機関へ相談しましょう。
■正しく付き合うコツ
●適量を守り、食事も一緒にとる ●週に２日は休肝日をつくる
●未成年、妊娠中や授乳期には飲まない ●飲酒後の運動、入浴は要注意
●年に１回は健診を受ける
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酒類別適量の目安


