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川口市立医療センター いし　　い　　 たか　　お

整形外科　石 井 隆 雄

下肢人工関節について

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

充実した毎日のために　～歯と口の健康～

健 康 ガ イ ド

　高齢化社会に伴い膝関節や股関節に痛みを訴え、整形外科を受
診する中高年の患者さんが増えています。その中でもレントゲン
上、関節軟骨の擦り減りが高度で、リハビリや内服薬､関節注射な
どの治療で痛みが改善しない時には手術治療を考慮することがあ
ります。その手術の一つである人工関節手術は､悪くなった関節部
分を金属とポリエチレンからなる人工関節に置換することにより､
痛みを軽減し歩行や階段昇降が楽になり、日常生活動作が改善す
る手術です。耐久性は15年～20年と長期成績も良好であり、
2016年度には全国で膝関節は8.5万件、股関節は６万件と数多く
施行され年々増加傾向にあります。
　また近年は医師の技術や人工関節の性能も向上し､より高いレベ
ルの機能改善が期待できる手術となっています。当センターでも
年間で膝関節90件、股関節80件の人工関節手術を施行していま
す。手術後は約2～3週で退院となり､その後は外来通院リハビリを
継続し、術後3カ月ほど経つと手術してよかったと喜んでいただけ
る患者さんが多い印象です。ただ術前から関節の変形が高度で関
節の動きが悪い患者さんは、術後の関節機能回復も今一つであり､
また股関節の変形が進行すると同側や対側の膝関節に影響を及ぼ
し膝関節の変形も進行するケースもあり、人工関節手術を受ける
タイミングも重要です。
　膝関節や股関節の痛みでお悩みの中高年のかたは、ぜひとも整
形外科医にご相談ください。
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　歯や口が健康だと、自分の歯で食べ物をよく噛むことができ、美味
しさを味わうことができます。また、口元や表情に自信を持つことがで
き、楽しく会話をすることができます。

■歯周病
　日本人が歯を失う２大原因は、むし歯と歯周病です。特に、歯周病
は痛みのないまま進行し、気が付いた時には歯がグラグラして抜け落
ちてしまいます。直接の原因はプラーク（歯垢）であり、多くの種類の
細菌が増殖して塊になったもので、歯と歯肉の間に入りこみ、炎症が
進行します。また、生活習慣病でもあり、糖尿病、心臓病、脳血管疾患、
肺炎など全身の病気と影響し合っています。

■大切な歯と口を守るために
●毎日の丁寧な歯磨き＋歯間ブラシやデンタルフロスの使用

●歯科での定期的なプラーク（歯垢）除去

●規則正しく、バランスのとれた食習慣　

●禁煙→喫煙は歯周病の悪化や治療効果の妨げになります

●ストレスの発散→ストレスは体の抵抗力を弱めます

　定期的に歯科で健診やブラッシング指導を受け、歯周病の予防・早
期発見を行っていくことが大切です。
　いつまでも健康で心豊かな人生を送るために、歯と口の健康を見直
してみましょう。
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