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磔
刑
に
し
て
は
歓
声
吊
鮟
鱇

肩
肘
を
は
ら
ぬ
姿
や
一
輪
草

蕗
の
た
う
出
た
よ
と
土
の
声
を
聞
く

隙
間
風
忍
び
寄
り
た
る
有
頂
天

目
も
鼻
も
口
も
自
前
や
春
の
風

蜜
柑
も
ぐ
海
の
夕
陽
に
染
ま
り
つ
つ

一
尾
の
鯉
に
乱
る
る
花
筏

彼
岸
会
や
僧
の
赤
子
の
泣
き
声
す

ひ
な
げ
し
の
わ
ず
か
に
ゆ
る
る
風
の
径

五
十
肩
軽
く
な
あ
れ
と
初
桜

祝
福
と
涙
を
ま
と
い
嫁
ぐ
春

春
雨
の
ノ
ッ
ク
で
ひ
ら
く
岩
の
ヒ
バ

啓
蟄
や
生
き
る
命
の
始
発
点

し
だ
れ
梅
花
の
名
問
へ
ば
ふ
じ
ぼ
た
ん

福
寿
草
次
女
に
宿
り
し
命
ふ
た
つ

鮟
鱇
は
、
ぬ
め
り
が
あ
り
、
ま
な
板
で
は
な
く
か
ぎ
に
吊
る
し
て
さ
ば
く
の
だ
が
、
そ

れ
を
作
者
は
磔
刑（
＝
は
り
つ
け
の
刑
）と
見
立
て
、
料
理
人
の
見
事
な
包
丁
さ
ば
き

に
対
し
て
周
囲
の
者
の
、賞
賛
や
驚
き
を
歓
声
と
捉
え
た
の
で
あ
る
。

評

鳩
ヶ
谷
本
町
２
　
市
川
　
和
夫

上
青
木
１
　
鈴
木
　
千
鶴

小
谷
場
　
宗
像
と
き
子

西
川
口
３
　
早
乙
女
文
子

赤
井
４
　
倉
川
　
和
子

西
青
木
４
　
青
柳
　
裕
美

石
神
　
徳
丸
美
也
子

南
鳩
ヶ
谷
１
　
岡
野
　
安
代

領
家
２
　
福
島
き
よ
の

領
家
３
　
中
川
　
美
穗

飯
塚
３
　
鈴
木
日
出
男

里
　
中
村
ノ
ブ
子

芝
１
　
引
間
　
徳
平

並
木
元
町
１
　
井
上
　
洋
子

　
新
堀
　
小
澤
富
美
子

元
号
が
変
わ
り
新
た
な
羅
針
盤

自
叙
伝
の
行
間
に
伏
す
青
い
ペ
ン

明
日
へ
と
向
か
う
一
番
若
い
今
日

落
第
と
言
う
学
歴
を
活
か
す
人

独
り
居
に
幾
多
の
愛
の
一
つ
な
り

舟
戸
原
進
め
ば
校
歌
口
を
出
る

お
金
よ
り
大
事
な
夫
の
介
護
力

今
宵
ま
た
百
薬
の
長
飲
め
る
幸

安
ら
ぎ
を
く
れ
る
五
坪
の
縄
の
れ
ん

モ
ノ
ク
ロ
の
時
に
浮
か
べ
る
孫
の
顔

白
髪
染
め
し
な
い
と
決
め
て
紅
を
引
く

　
上
青
木
西
４
　
星
野
　
良
一

鳩
ヶ
谷
本
町
３
　
加
藤
　
レ
イ

飯
塚
２
　
川
瀬
伊
津
子

東
川
口
２
　
星
野
　
直
康

元
郷
２
　
田
口
　
公
江

上
青
木
４
　
星
野
　
明
美

安
行
領
家
　
原
澤
か
ね
子

安
行
領
根
岸
　
堀
口
　
弘
一

東
本
郷
　
土
屋
　
弘
子

安
行
領
根
岸
　
宮
崎
　
忠
久

幸
町
１
　
保
坂
　
治
代

庶
民
の
素
朴
な
一
行
詩
に
秘
め
た
雑
感
。
余
白
に
酌
め
る
昭
和
と
平
成
の
も
た
ら
し

た
進
化
の
中
に
、
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
の
史
実
は
否
定
出
来
な
い
。
挽
回
の
施

策
が
「
令
和
」
の
課
題
だ
。

評

高
齢
者
の
人
気
集
め
る
ヘ
ル
パ
ー
が
首
に
か
け
い
る
異
国
の
ネ
ー
ム

こ
れ
と
い
う
病
も
あ
わ
ず
七
十
八
近
ご
ろ
ゴ
ザ
の
縁
に
つ
ま
ず
く

ラ
ス
コ
ー
の
壁
画
は
二
万
年
前
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
は
十
万
年
生
く

は
た
ち
の
頃
友
が
く
れ
た
る
タ
ン
ブ
ラ
ー
今
な
お
使
う
に
彼
女
は
お
ら
ぬ

た
め
ら
え
る
項
目
も
あ
り
記
し
ゆ
く
介
護
保
険
の
更
新
手
続
き

現
役
の
匂
い
の
残
る
ワ
イ
シ
ャ
ツ
を
身
に
付
け
畑
に
大
根
を
ま
く

捨
つべ
き
か
捨
て
ざ
る
べ
き
か
迷
い
お
り
黄
泉
に
ゆ
き
た
る
友
の
文
束

ダ
ン
ボ
ー
ル
も
遊
具
と
な
り
し
春
の
土
手
滑
り
転
が
り
ま
た
駈
け
上
が
る

ひ
と
こ
と
を
言
え
た
ら
き
っ
と
す
っ
き
り
す
言
い
た
る
君
を
思
う
と
言
え
な
い

ふ
る
里
の
林
檎
の
花
に
似
て
い
る
と
紅
の
海
棠
父
母
に
供
え
る

ひ
さ
び
さ
に
マ
ス
ク
を
は
ず
し
声
か
わ
す
頬
も
ゆ
る
み
て
風
温
む
朝

名
が
体
を
表
わ
さ
ぬ
も
の
数
多
あ
り
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
我
が
名
も
然
り

曇
天
に
雪
だ
る
ま
並
ぶ
天
気
予
報
急
ぎ
買
い
物
坂
く
だ
り
ゆ
く

風
呂
掃
除
な
ぜ
か
生
ま
れ
る
短
歌
の
数
無
心
の
自
分
が
そ
こ
に
い
る
ら
し

戦
前
の
村
も
そ
の
後
の
町
並
み
も
見
お
ろ
し
て
来
し
門
前
の
松

悪
夢
か
ら
七
十
四
年
過
ぎ
去
り
て
鋳
物
の
街
も
中
核
市
へ
と

いつ
の
間
に
大
き
な
太
い
大
根
が
し
な
び
た
た
く
わ
ん
に
な
っ
た
我
が
脚

梅
開
き
こ
ぶ
し
が
咲
け
ば
次
さ
く
ら
今
年
は
ど
こ
の
桜
を
見
る
か

介
護
は
人
手
不
足
の
最
た
る
職
種
の
一
つ
。も
う
す
で
に
介
護
を
う
け
て
い
る
高
齢
者

に
馴
染
ん
で
す
っ
か
り
人
気
を
得
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
。ひ
ょ
っ
と
首
に
下
げ
て
い
る

ネ
ー
ム
を
み
る
と
異
国
の
名
が
し
る
さ
れ
て
い
る
。

評

上
青
木
３
　
岩
﨑
モ
ト
子

領
家
３
　
森
岡
　
賢
吉

川
ロ
１
　
川
久
保
良
治

東
本
郷
　
石
川
能
志
子

道
合
　
神
谷
安
久
子

安
行
原
　
山
田
　
英
一

宮
町
　
田
中
　
澄
子

安
行
吉
岡
　
會
澤
　
光
子

本
町
４
　
田
邉
　
元
子

三
ツ
和
１
　
山
口
　
元
幸

差
間
　
中
田
　
道
子

峯
　
亀
山
　
幸
輝

鳩
ケ
谷
本
町
４
　
町
田
　
君
子

芝
下
２
　
中
山
千
枝
子

安
行
原
　
高
橋
　
　
清 

安
行
慈
林
　
吉
川
　
正
秀

朝
日
３
　
髙
松
　
幸
江

芝
高
木
２
　
森
田
富
美
子

う
　た

あ 

し 

た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　い

た
っ
け
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 つ
り
あ
ん
こ
う

く

ち
ち 

は
は

あ
い

文文
芸芸
特特
集集

短　歌

俳　句川　柳

金子富美子　選

山﨑　十生　選

た
く
さ
ん
の
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
秀
作
の一
部
を
紹
介
し
ま
す
。限

ら
れ
た
字
数
の
中
に
織
り
込
ま
れ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
季
節
の
情
緒
を

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
　
席

一
　
席

一
　
席

新井　愁思　選
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川口市立医療センター いし　　い　　 たか　　お

整形外科　石 井 隆 雄

下肢人工関節について

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

充実した毎日のために　～歯と口の健康～

健 康 ガ イ ド

　高齢化社会に伴い膝関節や股関節に痛みを訴え、整形外科を受
診する中高年の患者さんが増えています。その中でもレントゲン
上、関節軟骨の擦り減りが高度で、リハビリや内服薬､関節注射な
どの治療で痛みが改善しない時には手術治療を考慮することがあ
ります。その手術の一つである人工関節手術は､悪くなった関節部
分を金属とポリエチレンからなる人工関節に置換することにより､
痛みを軽減し歩行や階段昇降が楽になり、日常生活動作が改善す
る手術です。耐久性は15年～20年と長期成績も良好であり、
2016年度には全国で膝関節は8.5万件、股関節は６万件と数多く
施行され年々増加傾向にあります。
　また近年は医師の技術や人工関節の性能も向上し､より高いレベ
ルの機能改善が期待できる手術となっています。当センターでも
年間で膝関節90件、股関節80件の人工関節手術を施行していま
す。手術後は約2～3週で退院となり､その後は外来通院リハビリを
継続し、術後3カ月ほど経つと手術してよかったと喜んでいただけ
る患者さんが多い印象です。ただ術前から関節の変形が高度で関
節の動きが悪い患者さんは、術後の関節機能回復も今一つであり､
また股関節の変形が進行すると同側や対側の膝関節に影響を及ぼ
し膝関節の変形も進行するケースもあり、人工関節手術を受ける
タイミングも重要です。
　膝関節や股関節の痛みでお悩みの中高年のかたは、ぜひとも整
形外科医にご相談ください。

や
ま
ぐ
ち

　
　き
み
こ

山
口
　君
子
さ
ん

（
朝
日
6
）

百
三
歳
の
俳
人

5月

6月
第４２回青少年まつり
bグリーンセンター

2日（日）
日光御成道　鳩ヶ谷夏の陣
b□□□□□□□□□

30日（土）～1日（日）

イベントスケジュール

→4ページ

→13ページ

→7ページ

→13ページ

→00ページ

歯の健康フェスティバル
bリリア

2日（日）

人
ひと

　
「
１０２
」
、
昨
年
12
月
に
百
二
歳

で
出
版
し
た
俳
句
集
だ
。
こ
れ
ま

で
、
歩
ん
で
き
た
大
正
か
ら
平
成

ま
で
の
人
生
で
感
じ
た
、
何
気
な

い
喜
び
や
夫
に
先
立
た
れ
た
悲
哀

な
ど
を
つ
づ
っ
た
。

　
俳
句
を
始
め
た
の
は
70
代
。
当

時
住
ん
で
い
た
東
京
都
新
宿
区
の

町
会
で
、
会
員
を
募
集
し
て
い
た

俳
句
の
会
に
興
味
を
持
ち
参
加
。

週
に
１
回
10
人
程
度
で
集
ま
り
俳

句
を
学
ん
だ
。
与
え
ら
れ
た
題
を

も
と
に
俳
句
を
つ
く
り
、
講
師
か

ら
添
削
を
受
け
た
。
「
出
さ
れ
る

題
に
対
し
て
、
無
我
夢
中
で
俳
句

を
考
え
ま
し
た
。
一
生
懸
命
考
え

た
俳
句
を
先
生
が
ほ
め
て
く
れ
る

と
嬉
し
く
て
、
い
つ
の
間
に
か
熱

中
し
、
俳
句
の
会
が
毎
週
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
」
と
語
る
。
そ
の

後
、
引
っ
越
し
た
川
口
で
も
市
内

の
俳
句
の
会
に
参
加
し
、
日
常
の

な
か
で
ふ
っ
と
思
い
浮
か
ん
だ
俳

句
を
手
帳
に
書
き
た
め
て
い
っ

た
。

　
同
居
し
て
い
る
長
男
が
そ
の
俳

句
手
帳
を
偶
然
見
つ
け
た
こ
と
が

出
版
の
き
っ
か
け
。
読
め
ば
読
む

ほ
ど
俳
句
に
込
め
ら
れ
た
思
い
が

感
じ
ら
れ
、
母
の
意
外
な
一
面
に

驚
い
た
。
こ
れ
を
俳
句
集
と
し
て

出
版
し
、
多
く
の
人
に
見
て
欲
し

い
と
思
っ
た
。
そ
こ
で
地
元
の
俳

人
山
﨑
十
生
さ
ん
に
相
談
し
た
。

「
優
れ
た
表
現
や
漢
字
が
使
わ
れ

て
い
て
俳
句
を
よ
く
勉
強
し
て
い

な
い
と
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
も

の
ば
か
り
」
と
評
価
さ
れ
た
。
山

﨑
さ
ん
に
三
百
句
余
り
選
ん
で
も

ら
い
、
初
め
て
の
俳
句
集
を
自
費

で
出
版
し
た
。
中
に
は
子
ど
も
と

旅
行
に
い
っ
た
と
き
の
こ
と
や
昔

か
ら
育
て
て
い
る
草
花
な
ど
、
身

近
な
こ
と
を
切
り
取
っ
た
俳
句
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
。

　
こ
の
俳
句
集
が
地
元
の
新
聞
で

取
り
上
げ
ら
れ
た
と
こ
ろ
、
「
自

分
よ
り
も
高
齢
の
か
た
が
、
こ
ん

な
に
も
多
く
の
俳
句
を
詠
ん
で
い

て
励
み
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た

フ
ァ
ン
レ
タ
ー
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
た
。
中
に
は
、
「
ぜ
ひ
俳
句

を
添
削
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
声

ま
で
あ
り
、
想
像
以
上
の
反
響

だ
っ
た
。

　
百
歳
を
超
え
て
な
お
、
思
い
を

込
め
て
つ
む
ぎ
出
さ
れ
る
そ
の
俳

句
は
、
日
々
の
何
気
な
い
場
面
を

見
つ
め
る
眼
差
し
の
優
し
さ
に
あ

ふ
れ
て
い
る
。
（
優
）

　
　
　
　

　
　
　
　

　

人
と
人
を
つ
な
ぐ
俳
句
集

第31回みどりの地球号in安行
b安行スポーツセンター

5日（祝）

スプリングフェア2019
bグリーンセンター

3日（祝）～6日（振）

第３７回芝のふるさとまつり
b芝スポーツセンター

12日（日）

第１回川口花火大会
b荒川運動公園

18日（土）

市指定無形民俗文化財「安行原の蛇造り」
b安行原2680-1

24日（金）

7/

　歯や口が健康だと、自分の歯で食べ物をよく噛むことができ、美味
しさを味わうことができます。また、口元や表情に自信を持つことがで
き、楽しく会話をすることができます。

■歯周病
　日本人が歯を失う２大原因は、むし歯と歯周病です。特に、歯周病
は痛みのないまま進行し、気が付いた時には歯がグラグラして抜け落
ちてしまいます。直接の原因はプラーク（歯垢）であり、多くの種類の
細菌が増殖して塊になったもので、歯と歯肉の間に入りこみ、炎症が
進行します。また、生活習慣病でもあり、糖尿病、心臓病、脳血管疾患、
肺炎など全身の病気と影響し合っています。

■大切な歯と口を守るために
●毎日の丁寧な歯磨き＋歯間ブラシやデンタルフロスの使用

●歯科での定期的なプラーク（歯垢）除去

●規則正しく、バランスのとれた食習慣　

●禁煙→喫煙は歯周病の悪化や治療効果の妨げになります

●ストレスの発散→ストレスは体の抵抗力を弱めます

　定期的に歯科で健診やブラッシング指導を受け、歯周病の予防・早
期発見を行っていくことが大切です。
　いつまでも健康で心豊かな人生を送るために、歯と口の健康を見直
してみましょう。

　

★
★

★

★
★
★


