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川口市立医療センター おお　　ば 　　まさ　 なお

心臓外科　大 場 正 直

大動脈弁狭窄症

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

胃腸を守りましょう　～6月は食育月間です～

健 康 ガ イ ド

　大動脈弁狭窄症の原因は、高齢者に多い大動脈弁が石灰化で硬
化することにより弁の開きが悪くなる場合と、比較的若いかたに
多い本来3枚ある弁が生まれつき2枚しかない二尖弁のために起こ
る場合があります。
　症状が進行すると、心臓から十分な血液を全身に送り出すこと
ができなくなり、狭心痛、失神、心不全を起こし、突然死の原因
にもなります。
　治療は、通常の手術による弁置換とカテーテルによる弁置換
(TAVI)があります。後者はまだ標準化された治療ではないため、
一部の患者さんに一部の施設でのみ行われています。前者に関し
ては2種類の弁、つまり機械弁または生体弁を使用します。それぞ
れに長所・短所があります。前者の長所は固い素材で作られてお
り丈夫なため、半永久的に持つことです。短所は血栓が付きやす
く、場合によっては弁の開閉に支障を来すことがあるため、血液
をサラサラにするワーファリンという薬を一生内服しなければな
らないことです。そのため、出血しやすい・止まりにくいといっ
た副作用が出てきます。一方、後者の長所はウシやブタの組織を
使って作られているため、血栓ができにくいことです。そのた
め、ワーファリンは術後約3カ月間の内服で終了できます。短所は
平均15年程度しか耐久性がないことです。
　65歳前後でどちらを使用するかを決めていますが、最終的には本
人の意思、仕事や生活環境などを考慮して総合的に判断しています。
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　暑くなるにつれて増えてくる夏バテ。その原因の一つが胃腸の働き
の悪化です。そんなときは胃腸を休めることも大切ですが、早く回復
させることも考えましょう。
　では、どのようなポイントに気を付ければよいのでしょうか。

１．消化の良い食品・悪い食品を知る

２．よく噛む
　消化酵素の作用を受けやすくなり、胃腸への負担を減らすことがで
きます。

３．軟らかく調理する
　煮たり、茹でたり、軟らかく調理することで消化が良くなります。
４．栄養のバランスを整える
　食事内容に偏りがあると栄養不足になり、回復が遅れます。
　体力のもととなるタンパク質は、特に積極的に取りましょう。
５．規則正しい食事をする
　1日3食を規則正しく取ることで体内リズムが整います。

　そして大切なのは楽しい雰囲気で食事をすることです。楽しく食事を
すると、胃の活動が活発になり、胃液の分泌も十分に行われます。食
事を楽しむということを意識しましょう。
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軟飯、うどん、パン　
脂質の少ない白身魚　
低脂肪牛乳、ヨーグルト　
葉菜類、大根　
バナナ、りんご　など　

消化の良い食品
オートミール、そば　
脂質の多い魚　
固ゆで卵　
ハム、ソーセージ　
ごぼう、れんこん
海藻類　など

消化の悪い食品


