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川口市立医療センター の　 むら　とし　 ひろ

小児科　野 村 敏 大

起立性調節障害
～子どもの自律神経の乱れ～

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

くすりは正しく使いましょう

健 康 ガ イ ド

　自律神経とは、呼吸・循環・消化などの体の活動を調節する生き
る上で必要な神経です。自律神経失調症とは、それらの神経が乱れ
てさまざまな症状を引き起こす病気ですが、小児期における代表的
な自律神経失調症が「起立性調節障害」です。
　起立性調節障害は思春期前後に多く生じ、中学生や高校生の1割
前後がこの病気を有するとされます。遺伝や体質の要素が強く、多
くの例で家族にもこの病気の既往歴があります。症状はめまいや立
ちくらみ、倦怠感、動悸、頭痛、腹痛など人によってまちまちで、午
前中に強く現れ、ストレスによって症状が悪くなります。症状が強
いと朝起きられず登校できない、授業に出られても集中できないな
ど学校生活に支障を来しますが、日によって症状が変動したり、午
後に症状が良くなることから「気持ちの問題」「怠けているだけ」な
どと周囲から誤解されがちです。症状の確認や「起立試験」という
血圧・脈拍変動をみる検査などから診断され、他の病気を否定する
ために血液検査や画像検査を行うこともあります。
　治療は自律神経を安定させることです。薬を出すことも多いです
が、最も重要なのが生活の質を改善させることです。規則正しい生
活、良好な睡眠、十分な水分・塩分摂取、適度な運動など、日々の
努力が何よりの薬です。家庭や学校におけるストレス要因を見直す
ことも必要です。
　症状に心当たりのあるかたは、ぜひ一度医療機関に相談してみて
ください。
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体の具合が良くないとき、くすりを正しく使うことで健康を取り戻
すことができますが、正しく使わなければ健康を害することもあり
ます。かかりつけ薬局の薬剤師やおくすり手帳を上手に活用して、健
康な生活を送りましょう。

■くすりを使うときのルール
●決められた時間に使う　●決められた量や回数を使う
●くすりを飲んで具合が悪くなったら、医師や薬剤師に相談する
●自分のくすりを他人へ譲ったり、譲り受けたりしない
●前にもらった古いくすりは使わない

■くすりの正しい使い方

■おくすり手帳を活用しよう
アレルギー、今までに経験したくすりの副作用、よ
く使うサプリメントの名前など、気になることをメ
モしておくと相談のときに便利です。

　　　　　　　　　　(出典)一般社団法人くすりの適正使用協議会
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AED

　飲み薬（錠剤、粉薬など）
コップ1杯の水かぬるま湯と
一緒に飲む

　塗り薬（軟膏、クリームなど）
手指をきれいに洗い、必要な分
だけ指に取り、症状のある部分
に塗る

　座薬
先のとがった方から肛門の奥
へ見えなくなるまで入れる

　目薬
容器の先がまぶたやまつげに
触れないように1滴さし、まぶた
を閉じて１～２分間目をつぶる


