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川口市立医療センター しお　 た　　ひろ　 し

脳神経内科　塩 田 宏 嗣

脳卒中にかからないために

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

長引く咳は結核かも！？ 
～9月24日から30日は結核予防週間～

健 康 ガ イ ド

　脳卒中は脳の血管が破れるか詰まって起こります。脳卒中のう
ち、大部分は脳梗塞が占め、残りが脳出血とくも膜下出血です。
脳卒中で救急搬送される患者さんは日本で年間約33万人とされ、
寝たきりの原因の約30％を脳卒中が占めます。年間医療費は2兆
円に上ります。脳卒中を発症してからの治療はもちろんあります
が、やはり脳卒中にならないようにすることが大切です。日本脳
卒中協会では毎年5月25日から31日を脳卒中週間と定め、啓発活
動を行なっています。
脳卒中予防10カ条

　脳卒中は、不適切な生活習慣(不適切な食生活、運動不足、睡眠不
足、ストレス過剰、多量飲酒、喫煙など)を背景に、生活習慣病(高血
圧症や糖尿病、脂質異常症、肥満症など)の進展の結果起こる病気で
す。脳卒中にかからないためには上記の10カ条を普段から意識して
生活すること、生活習慣病があれば必要な治療を受けることがとて
も大切です。
　最後に、一言。「脳卒中 予防に勝る 治療なし」です。
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■結核ってどんな病気？
　結核菌により主に肺に炎症が起こる病気で、飛沫
感染や空気感染など、結核菌の混ざったしぶきや空
気を吸い込むことで感染します。過去には日本の死
亡原因第１位でしたが、最近では医療の向上によ
り、薬で治る病気になりました。
■川口市の患者数
　川口市の2018年の新たな結核患者は103人で、30～65歳の働き
ざかりの世代が約半数、75歳以上が約３割を占めました。
■予防のためには？
　規則正しい生活、バランスのとれた食事や十分な休養・睡眠をとり
ましょう。また、症状がない場合でも毎年健診を受けましょう。特に
高齢者の場合は症状が出ないことがあります。健診は早期発見につ
ながり、重症化予防だけでなく、家族や職場などへの感染を防ぐため
にも重要です。
　　下記の症状が2週間以上続いている場合には早めに受診！

１．手始めに 高血圧から 治しましょう
３．不整脈 見つかり次第 すぐ受診
５．アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒
７．お食事の 塩分・脂肪 控えめに
９．万病の 引き金になる 太りすぎ
　　

２．糖尿病 放っておいたら 悔い残る
４．予防には たばこを止める 意志を持て
６．高過ぎる コレステロールも 見逃すな
８．体力に 合った運動 続けよう
10．脳卒中 起きたらすぐに 病院へ

チェック せき たん 発熱 倦怠感 体重
減少

g疾病対策課　i048-423-6726　k048-423-8852

10月

9月
イベントスケジュール 人

ひと
　
今
年
の
S
K
I
P
シ
テ
ィ
国
際

D
シ
ネ
マ
映
画
祭
で
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
を
飾
っ
た
エ
ン
タ
メ
映
画『
イ

ソ
ッ
プ
の
思
う
ツ
ボ
』
は
、
S
K

I
P
シ
テ
ィ
の
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト

オ
フ
ィ
ス
で
腕
を
磨
い
た
３
人
の

監
督
に
よ
る
異
例
の
共
同
作
品

だ
。「
周
り
か
ら
は
止
め
ら
れ
ま

し
た
け
ど
、か
え
っ
て
や
る
気
が

湧
き
ま
し
た
」と
笑
う
。

　
信
条
は「
自
分
を
信
じ
、同
時

に
疑
う
こ
と
」
「
自
分
が
楽
し

み
、ス
タ
ッ
フ
や
キ
ャ
ス
ト
に
も

現
場
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
」

「
カ
チ
ン
コ
が
鳴
る
そ
の
瞬
間
ま

で
、考
え
抜
く
こ
と
」。生
み
出
さ

れ
る
の
は
娯
楽
性
の
高
い『
お
も

し
ろ
い
映
画
』だ
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
映
画
が

大
好
き
。山
に
囲
ま
れ
た
田
舎
町

で
生
ま
れ
育
ち
、最
寄
り
の
映
画

館
へ
は
電
車
で
小
一
時
間
か
か
る

こ
と
か
ら
、も
っ
ぱ
ら
レ
ン
タ
ル

ビ
デ
オ
店
通
い
の
日
々
だ
っ
た
。

「
中
学
生
に
な
っ
て
友
達
と
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
で
映
画
の
よ
う
な
も

の
を
撮
り
始
め
た
ん
で
す
」と
当

時
を
振
り
返
る
。以
来
、独
学
で

映
画
撮
影
を
学
び
、時
に
は
山
に

こ
も
り
な
が
ら
自
主
映
画
を
製

作
し
、高
校
の
文
化
祭
で
上
映
。

卒
業
後
も
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な

が
ら
自
主
映
画
を
撮
り
続
け
た
。

　
そ
ん
な
中
、2
0
1
2
年
の
D

シ
ネ
マ
映
画
祭
、短
編
部
門
で『
恋

す
る
小
説
家
』が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ

れ
る
。「
初
め
て
の
大
き
な
映
画

祭
、舞
台
挨
拶
。そ
し
て
初
め
て

自
分
の
映
画
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

り
、多
く
の
か
た
に
観
て
も
ら
え

た
瞬
間
で
し
た
」。惜
し
く
も
受

賞
は
逃
す
が
、後
に
共
同
監
督
を

務
め
る
浅
沼
直
也
、中
泉
裕
矢
の

両
氏
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

映
画
仲
間
と
の
縁
も
繋
が
る
、思

い
出
深
い
映
画
祭
だ
っ
た
。

　
2
0
1
5
年
に『
猫
ま
ん
ま
』

で
念
願
の
商
業
作
品
デ
ビ
ュ
ー
を

果
た
し
、2
0
1
6
年
の
D
シ
ネ

マ
映
画
祭
で
は
短
編
部
門
で『
テ

イ
ク
８
』が
奨
励
賞
を
受
賞
。同

時
に
、ア
ニ
メ
部
門
で
は
妻（
ふ

く
だ
み
ゆ
き
監
督
）の『
こ
ん
ぷ

れ
っ
く
す
×
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
』が

最
優
秀
作
品
賞
を
受
賞
し
、夫
婦

で
壇
上
に
立
っ
た
。「
2
0
1
2
年

の
映
画
祭
で
必
ず
こ
こ
に
戻
っ
て

く
る
と
誓
い
ま
し
た
。感
無
量
で

し
た
ね
」。

　
そ
し
て
、２
０
１
８
年
公
開
の

『
カ
メ
ラ
を
止
め
る
な
！
』が
大

ヒ
ッ
ト
。日
に
日
に
評
判
が
広
が

り
、最
終
的
に
観
客
動
員
は
２
２

０
万
人
を
超
え
た
。「
あ
り
が
た

い
こ
と
に
、『
カ
メ
止
め
』の
ヒ
ッ

ト
以
降
オ
フ
ァ
ー
が
ど
っ
と
増
え

ま
し
た
。今
は
目
の
前
の
こ
と
に

全
力
を
尽
く
し
、走
り
な
が
ら
次

の
夢
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　
信
念
を
持
っ
て
映
画
を
撮
り
続

け
る
。こ
の
想
い
は
誰
に
も
止
め

ら
れ
な
い
。（
洋
）

　

最
高
に
お
も
し
ろ
い
映
画
を
　

日本女子プロ野球リーグ
川口市民応援デー
埼玉アストライア戦
b青木町公園総合運動場野球場

３日（火）・４日（水）

14日（土）・15日（日）

第２２回川口健康フェスティバル
bリリア・音楽ホールほか

29日（日）
第１２回川口ツーデーマーチ
b戸塚中台公園（スタート・ゴール会場）ほか

21日（土）・22日（日）

→8ページ

炬火台設置記念式典
bキュポ･ラ広場

6日（日）

川口グリーンフェスティバル2019
bグリーンセンター

１２日（土）～１４日（祝）

→2ページ

→14ページ

→14ページ

第18回ボランティア見本市
b川口西公園

２０日（日）

川口市市産品フェア2019
bSKIPシティ

２５日（金）～２７日（日）

公益財団法人結核予防会
による「複十字シール運動」
イメージキャラクター
シールぼうや

●40歳以上のかたは市の【肺がん・結核検診】が510円で受けられます。
（6月～翌年2月の1年度1回）※詳細は市ホームページで
g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023


