
2018.4　広報かわぐち29 2019.10　広報かわぐち 28

川口市立医療センター やま　もと　ゆう　すけ

麻酔科　山 本 悠 介

麻酔や手術に影響を及ぼす
健康食品・サプリメント

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス

がんは身近な病気です。
　～生活習慣の見直しと、定期的ながん検診を～

健 康 ガ イ ド

　日頃から健康食品やサプリメントを摂取されているかたも多いと思
いますが、それらの一部が麻酔や手術に影響を与える可能性があるこ
とを知っていますか。
　健康食品やサプリメントの一部は、血液をサラサラにして術中・術後
出血の危険性を高めたり、麻酔薬・治療薬の効き目や、中枢神経や心
臓に影響を与えたりすることがあります。例えばイチョウ葉、ビタミン
E、魚油（EPA・DHA）、ニンニク、薬用ニンジン、ノコギリヤシなどは出
血の危険性を高める可能性があります。また、セントジョーンズワート、
バレリアンなどは麻酔薬の作用を強めてしまう可能性があります。さ
らにこれらの影響には、通常の手術前検査では分からないものも多数
あります。そのため、これらの有害作用が発生した際に原因が分から
ず対応に困難を伴うこともあります。
　医薬品とは異なり、健康食品やサプリメントは「天然由来のものだか
ら」、「市販されているものだから」、「体にいいものだから」といった思
い込みから、病院スタッフに報告せず手術までそのまま服用されてい
るかたも見受けられます。手術まで服用を継続していると麻酔や手術
に影響したり、手術が延期になったりする可能性があります。安全に
手術を受けていただくために、術前に服用を中止させる場合がありま
す。
　手術を受ける予定のあるかたは、処方された医薬品だけでなく摂取
している健康食品やサプリメントなども医師や薬剤師にお伝えくださ
い。
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荒川ふれあいまつり2019
b浮間ゴルフ場

17日（日）

炬火台設置記念式典
bキュポ･ラ広場

6日（日）

川口グリーンフェスティバル2019
bグリーンセンター

１２日（土）～１４日（祝）

→4・5ページ

→29ページ

→6ページ

→14ページ

→2・3ページ

→14ページ

第18回ボランティア見本市
b川口西公園

２０日（日）

第28回緑と大地の豊年まつり
b植物取引センター、川口緑化センター

2日（土）・3日（祝）

川口市市産品フェア2019
bSKIPシティ

２５日（金）～２７日（日）

日本女子プロ野球リーグ
川口市民応援デー
埼玉アストライア戦
b青木町公園総合運動場野球場

13日（日）・14日（祝）

　現在日本人の2人に1人ががんにかかるといわれて
いますが、がんは生活習慣の見直しによって「なり
にくくする（予防する）」ことができる病気です。

　禁煙と、アルコール・塩辛い食品・加工肉を控えて
野菜・果物を適度に摂取し、運動を定期的に行うなど
の生活習慣の改善ががん発生のリスクを下げると考え
られています。

　がんを予防する生活を心がけていても、
完全に防ぐことはできません。
　自覚症状がないうちからがん検診を受ける
ことによって、早期に発見される可能性が高
まります。去年のがん検診で発見されなかっ
たがんが今年発見されることもあります。定
期的にがん検診を受けましょう。
　今年度の市のがん検診は、令和2年２月末ま
で実施しています。
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