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スポーツ情報

hトレーニングルームを利用するために必須の講習会です。
c15歳以上のかた（中学生を除く）　※子ども同伴はご遠慮ください。
e500円、ロッカー代50円（戸塚スポーツセンターを除く）　
f4月15日㈬ 9：00～電話で（先着順）
o写真1枚（4×3㎝）、室内用運動靴、トレーニングウエア、タオル、本人確認書類（運

転免許証、保険証、学生証など住所が分かるもの）
※受講後はどの施設でも利用できます。利用の際は、講習会修了証を持参してください。

5月分トレーニングルーム利用者講習会

5/  9㈯ 10：00～（1回目）、19：00～（2回目）
5/10㈰ 10：00～（1回目）、14：00～（2回目）
日曜日10：00～（1回目）、14：00～（2回目）
5/13㈬、27㈬ 10：00～（1回のみ）

開催日時

西スポーツセンター
i048-251-6377

安行スポーツセンター
i048-296-1200
体育武道センター
i048-251-9227

戸塚スポーツセンター
i048-298-9993

施設名
東スポーツセンター
i048-222-4990

各10人

各15人

各5人

各10人

定員
5/2㈯、5㈷、16㈯、19㈫※5日は1回目のみ
10：00～（1回目）、19：00～（2回目）
5/  8㈮、11㈪ 10：00～（1回のみ）
5/23㈯、25㈪ 19：00～（1回のみ）

各10人

月～土曜日 10：00～（1回目）、
14:00～（2回目）、20：00～（3回目）
日曜・祝日 10：00～（1回目）、
14:00～（2回目）、18：00～（3回目）
※5/27㈬はメンテナンスのため休止

弓道教室
a5月12日～6月5日の火・金曜日（全8回） 18：30～20：30
b弓道場　c市内在住・在勤の18歳以上のかた（経験者を除く）　d25人
e4,000円（保険料含む）　f4月7日㈫～13日㈪ 9：00～17：00に電話で
※申し込み多数の場合、4月15日㈬ 10:00～公開抽選

●青木町公園総合運動場　i048-251-6893

ゴルフ教室
a5月12日～6月9日の火曜日（全5回） 19：30～21：00
b川口グリーンゴルフ　c市内在住・在勤の18歳以上のかた　d16人　
e13,000円（保険料含む）　f4月14日㈫～16日㈭ 9：00～17：00に電話で
※申し込み多数の場合、4月17日㈮ 10:00～公開抽選

●公益財団法人 川口市スポーツ協会　i048-254-3575

女性のためのストレッチ＆ピラティス教室
a5月1日～6月26日の金曜日（5月15日を除く、全8回） 10：00～12：00
bエアロビクススタジオ　c市内在住・在勤の20歳以上の女性　d20人
e3,000円（保険料含む）　f4月13日㈪～15日㈬ 9：00～17:00に電話で
※申し込み多数の場合、4月16日㈭ 10:00～公開抽選
少年少女空手道教室
a5月22日～6月26日の月・金曜日（6月22日を除く、全10回） 17：30～18：30
b柔道場　c市内在住の小学生　d15人（先着順）
e1,000円（保険料含む）　f4月13日㈪～24日㈮ 9：00～17:00に電話で

●体育武道センター　i048-251-9227

スポーツ教室 ※申し込みの際は、電話番号をご確認の上、くれぐれもかけ間違い
　のないようお願いします。

メディアセブン
休館日…17日㈮
開館時間…平日10：00～21：00／土・日曜、祝日9：00～18：00
b川口1-1-1 キュポ・ラ7階　i048-227-7622　http://www.mediaseven.jp/

来館、ホームページまたは往復はがき（必着）で（申し込み
多数の場合は抽選）往復はがきには氏名、電話番号、イベ
ント名または講座名、希望日時をご記入ください。

申し込み方法
※①除く

Wordの描画ツールと図ツールを使いこなそう
a5月1日㈮ 10：30～12：30　　
c18歳以上でWordの経験があるかた
d16人　e1,000円(テキスト代含む)
楽しく作ろう暑中見舞い
a5月1日㈮ 13：30～15：30　　
c18歳以上でマウスの操作と文字

入力ができるかた
d16人　e1,000円(テキスト代含む)
パソコンで写真加工
a5月17日㈰ 10：30～12：30　　
c18歳以上でマウスの操作と文字

入力ができるかた
d16人　e1,000円(テキスト代含む)

パソコン相談会
a5月17日㈰ 13：30～15：00(受付 

13：15～14：30)　
c18歳以上でパソコン初心者のかた
d当日の受付状況に応じて終了
e無料　
Word(2016)入門(2日完結)
a5月23日㈯、24日㈰ 
　10：30～15：30　※昼休憩あり
c18歳以上でマウスの操作と文字

入力ができるかた
d16人　e3,500円(テキスト代含む)

④パソコン講座（初級編）f各講座の10日前まで①ふたり展　テディベアの世界
しば ま    あか り たきかわ

たかゆき

③テディベアを作ってみよう
hオリジナルキットを使用して、テディベアを作ります。

綿を詰めたり、手足をつけたりする簡単なキットで
す。大人のかたの参加も大歓迎です。

a5月17日㈰①9：30～12：30　②14：00～17：00
c小学5年生以上(小学生は保護者同伴)
d各10人　e3,000円　
f5月7日㈭まで

スタッフ募集
h受付業務、来客・電話対応、簡単なパソコン操作など
aシフト制　①平日16:00～21:00　②土・日曜、祝日8:30～18:00のうち6時間
d若干名　e時給1,000円程度
fメディアセブンホームページ「スタッフ募集」から専用履歴書をダウンロード

し、必要事項を記入の上、郵送。書類選考の上、面接で決定
　〒332-0015 川口1-1-1　キュポ・ラ7階
　川口市立映像・情報メディアセンター メディアセブン 採用担当 宛て

②親子で楽しむプログラミング教室
h今年度から小学校で必修化されたプログラミン

グを体験できます。初歩的なマイクロビットの扱
い方から、ツインドリル"ジェットモグラ号"を動か
すまでのプログラミングを学習します。

※ジェットモグラ号は持ち帰りできます。
a5月9日㈯ 13：30～15：30
cどなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）　
d15人　e5,000円　f4月29日㈷まで

h芝間 朱里による優しいイラストの世界と、滝川 
喬是によるつくりこまれたテディべアの世界を

　ご覧ください。
展示協力…蓼科テディベア美術館
a4月13日㈪～5月17日㈰
e無料　
f不要

貸出施設の案内

平
　日

プレゼンテーションスタジオ
コミュニケーションスタジオ
ミーティングルーム A/B
多目的スタジオ A
多目的スタジオ B
多目的スタジオ附属設備使用料

1,040円
780円
520円
360円
220円
300円

2,090円
1,570円
1,040円

720円
420円
300円

2,090円
1,570円
1,040円

720円
420円
300円

3,140円
2,610円
2,090円
1,460円

720円
300円

10:30～12:30 13:00～15:00 15:30～17:30 18:00～21:00
土
・
日
曜
、
祝
日

プレゼンテーションスタジオ
コミュニケーションスタジオ
ミーティングルーム A/B
多目的スタジオ A
多目的スタジオ B
多目的スタジオ附属設備使用料

2,090円
1,570円
1,040円

720円
360円
300円

3,140円
2,090円
1,570円
1,090円

720円
300円

3,140円
2,610円
2,090円
1,460円
1,090円

300円

9:30～12:00 12:30～15:00 15:30～18:00

会議室や100人収容可能なスタジオなどの貸し出しを行っています。

※4月より施設の利用規約が一部改訂となります。詳細はホームページをご覧ください。
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※各保育所（園）への車での
　来園はご遠慮ください子育て支援事業

a…日時・期間　h…内容　b…場所　c…対象　d…定員　e…費用・料金

休所日…火曜、祝日
※車での来所はご遠慮ください児童センター

芝児童センター A048-268-4308
E048-268-4309 A・E048-223-7441南平児童センター

あすぱる A・E048-294-7550戸塚児童
センター鳩ヶ谷こども館 A・E048-285-2425

新型コロナウイルス感染症対策のため、施設は臨時に休館することがあります。開館状況や４月の
事業・イベントなどの情報は、ホームページをご覧いただくか各施設にお問い合わせください。

育児相談みんなであそぼう

かわぐちファミリー・サポート・センター
A048-252-33880歳児サークル「ぴっころ」（第1期 5月・6月）

10：00

～

11：00
（受付は 

9：30
～

 10：00）

時間月

5
月

１歳児（15組）

12日㈫
えのぐであそぼう

19日㈫
つくってあそぼう

19日㈫
えのぐであそぼう

2歳児（15組）

8日㈮
えのぐであそぼう

14日㈭
つくってあそぼう

11日㈪
えのぐであそぼう

未就園児（１５組）

25日㈪
リトミック

26日㈫
リトミック

15日㈮親子deタッチケア
18日㈪リトミック

場所

戸塚西
保育所

南青木
保育所

里
保育所

子育てサポートプラザ
A048-250-1221　E048-250-1643

▼

南鳩ヶ谷地域子育て支援センター
A048-283-7178

子育てひろばポッポ♡
A048-287-4611

年齢に応じたあそびを親子で楽しみましょう。
子育てに関する親子講習もあります。
c市内在住でおおむね1歳（歩行完了児）～未就園児（保育所・幼稚園な

どに通っていない子ども）と保護者
o上履き、お手ふき、着替え、外靴入れ用ビニール袋
※飲み物は各自でご用意ください。（お茶またはさ湯）

※申し込みは1カ月1回です。
fg4月10日㈮～（月～金曜日13：00～16：00）
　　南青木保育所　A048-251-7249　戸塚西保育所　A048-298-4952
　　里保育所　A048-286-6350

初めての子育てをするお母さんとお子さんの交流・あそびの場です。
（ベビーマッサージ・子育ての話・離乳食試食など）
a5月13日～6月10日の水曜日（全5回）10：00～11：00
c市内在住の第1子で全5回参加できるかた
　令和元年12月1日～令和2年1月31日生まれのお子さん
※保育所・家庭保育室などに在籍のかたは対象外
e420円（試食代）
fg4月20日㈪（必着）までに、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月

日、保護者氏名、住所、電話番号、親子自己PRを記入の上、Eメール（件
名に「ぴっころ申込」と記入）で下記まで

※申し込み多数の場合は抽選。当選後のキャンセルはご遠慮ください。
南青木保育所　　m083.04094@city.kawaguchi.saitama.jp
戸塚西保育所　　m083.04095@city.kawaguchi.saitama.jp
里保育所　　　　m083.04099@city.kawaguchi.saitama.jp

　　 次の施設は、３歳までの親子を対象にした、つどいの広場です。
　　 電話や来所での育児相談も受け付けています。

a月～金曜日　13：00～16：00
b南青木保育所　A048-251-7261　戸塚西保育所　A048-295-0930
　里保育所　A048-286-6350
※次の施設でも「子育て親子の交流の場の提供」「子育てに関する相談」
「子育て情報の提供」を毎日実施しています。また、講座などのイベン
トもあります。詳細は各施設にお問い合わせください。

●川口駅前保育園（川口1-1-1キュポ・ラ8階） A048-222-6011
●アスク東川口保育園（戸塚4-21-1） A048-298-0083
●子育て支援センター・フォーマザー（東川口３-８-８） A048-291-2713
●汽車ぽっぽ保育園「ぽけっと」 （東川口6-8-19） A048-229-6017
●どんぐり保育園（三ツ和1-21-21） A048-285-5512
●あいう園川口（幸町3-10-16） A048-229-3264
●汽車ぽっぽ第2保育園「わらべ」 （安行吉蔵334-1） A048-297-7599
●西川口クマさん保育所（並木2-9-9） A048-240-3175
●おさなご園「ベテル」 （朝日5-7-15） A048-224-5846
●はなにこ保育園（本町3-3-15） A048-420-9615

子育ての援助を「受けたいかた」と「行いたいかた」との地域助け合いの
会員組織です。
援助内容…保育所・幼稚園・放課後児童クラブなどへの送迎、短時間の預

かりなど（市内在住の生後6カ月～小学6年生対象の援助）
援助活動費…1時間700円～
入会方法…次の①～③のいずれかの方法で手続きを行います。
◆子育ての援助を「受けたいかた」
　①書類の郵送　下記ホームページの〔入会方法〕に従い必要書類を郵送
　②来所（要予約）9：00～16：00
◆子育ての援助を「行いたいかた」
※援助をしてもらうこともあるが援助も行えるというかたも対象です。
　③講習会参加（要予約）
　　a5月15日㈮12：30～16：00
　　　※「子どもとのふれあい遊び体験」を後日実施予定（一定の要件で

免除あり）
　　b青木会館 2階中会議室A
　　d2０人（先着順）　※子ども同伴可
fg②③は、かわぐちファミリー・サポート・センターへ電話で
　　（月～金曜日の祝日を除く9：00～17：00、4月4日㈯9：00～12：00

は開所しています）
※詳細はホームページをご覧ください。
　http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp


