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成長曲線を活用しよう

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

ジェネリック医薬品(後発医薬品)を賢く使おう
　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）の特許
が切れた後に製造販売される、同じ有効成分を使っ
た、効き目や安全性が同等で低価格な薬です。

ジェネリック医薬品を使いたいときは…
　ジェネリック医薬品は医療用医薬品であり、病院や診療所の医師
による診断によって処方される薬です。まずは、かかりつけの医師や
薬剤師にジェネリック医薬品を希望していることを伝えましょう。

なぜ低価格なの？
新薬は、１０～２０年の歳月と数百億円以上の費用をかけて開発さ
れますが、ジェネリック医薬品は新薬の使用実績を踏まえて発売さ
れるため、開発期間が非常に短く、開発費も少なく済み、価格が安
くなります。

効き目は変わらないの？
ジェネリック医薬品は、新薬と効き目や安全性が同等であると確認
された上で製造販売が認められるので、安心して使うことが出来
ます。
※添加剤や形、大きさなどは新薬と異なる場合があります。

どんな種類があるの？
高血圧や脂質異常症、糖尿病など、さまざまな病気や症状に対応
しています。カプセル、錠剤、貼り薬など形態も豊富で、味や飲みや
すさ、使用感が改良されたものもあります。
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「切符」と「場所」で「駅」という意
味になります。ぜひ覚えて、たく
さん表現してみましょう。
※①のみで駅を表現する地域もあり
ます。

指を折り曲げ
て、指を下に
向け、軽く下
ろす。

② 場所

手のひらを上
に向けて、親
指と残りの指
で挟む。

① 切符

g障害福祉課
　i048-259-7926
　k048-259-7943
　

手話講座ワンポイント

　「こどもの身長が低い」「背の伸びが少ない」など、子どもの成長に
関する相談は小児内分泌外来に受診されるきっかけとして非常に多
いものです。いわゆる低身長の相談になりますが、低身長の定義は
相対的です。
　一般的に同性別、年齢の平均身長に比べて-2SD以下（およそ100
人に2～ 3人程度）、もしくは2年間の成長速度が-1.5SD以下である
場合に低身長と判断されます。幼稚園、保育園、学校などで身体測定
を行った際、成長曲線に記録しておくことで、低身長および成長率の
低下がないかを判断することが容易になります。
　一般的に身長は骨成熟と共に伸びていき、骨成熟が完成するころ
（おおよそ、男児では17歳、女児では15歳）に止まります。低身長をき
たす疾患の中には治療可能なものも含まれ、一定程度の治療期間を
確保するためには、早期発見早期治療が望まれます。
　また、各主要臓器（心臓、腎臓、肝臓、腸）の異常に伴って、低身長と
なることがあり、症状に気づかれにくい慢性疾患の発見にも成長曲
線は役立ちます。
　成長曲線は母子手帳にもありますし、日本小児内分泌学会や製薬
会社のホームページなどからもダウンロードすることが可能です。気
になる場合はお子さんの身長を記録してみることをお勧めします。
　当院では、複数の内分泌専門医のもと、低身長の原因となる各種
疾患の診断および治療を行っております。ぜひお気軽にご相談くだ
さい。
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左から 関口副町会長、青木町会長、
          中島副町会長、照山副町会長
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緑のまちづくりを市民の皆さんと推進するため、緑化推進事業への協賛を募集します。協賛いただいた際には、
フラワースタンドのサインボードに協賛者（企業・団体・店舗など、個人）の名称または氏名を掲載します。
協賛の内容

申請書に必要事項を記載し、みどり課まで提出してください。
締め切り：8月31日（月）

申し込み

※詳細は市ホームページをご覧ください。

緑化推進事業にご協力ください
と　　でつくる川口の元気！！緑 花

◆協賛金：フラワースタンド1基を1口として、
　1口1万円（10口まで可能）

◆サイン掲示期間：11月～令和3年4月の6カ月間
◆募集口数：250口
◆募集対象：企業・団体（個人事業主含む）または個人

※協賛金は市への寄附金となり、法人税法上損金算入が認
められ、所得税法においても寄附金控除対象となります。
また、個人の場合はふるさと納税の対象となります。

問い合わせ…みどり課　i048-242-6335　k048-285-2003 

サインボード（100㎜×300㎜）
フラワースタンドの歩道側・車道側の両面に掲示します

新オートレース通り
設置場所（3路線）

「西川口駅入口」交差点から「オートレース場北」交差点まで
の約1,200m

西川口陸橋通り
「県税事務所」交差点から「青木五丁目」交差点までの約
810m

前川中央通り
前川観音通り「前川」交差点から城北信用金庫前川支店先の
交差点までの約1,200m

・フラワースタンドの位置指定は原則できません。
・希望の設置場所が申し込み多数の場合は、口数の調整や設置場所に近い
　申込者を優先する場合があります。

コロナ禍の市役所では
市民生活だけでなく市役所の業務も一変させた新型コロナウ
イルス感染症。厳しい状況に置かれた市民の皆さんの気持ち
に寄り添い共に闘う、市役所の取り組みを紹介します。

共に闘う 国民1人につき一律10万円支給さ
れる特別定額給付金。市では部署
の枠を超えて職員を招集し、プロ
ジェクトチームを結成。市民課に
はオンライン申請に必要なマイナ
ンバーカードの手続きに訪れる市
民が多く訪れました。

特別定額給付金プロジェクトチーム
結成当初、国から制度の詳細が示される前にもかかわら
ず、「いつ振り込まれるのか」との切実な問い合わせが続き
ました。迅速な給付を目指し、効率的な事務処理に努め、
また電子申請に対してもデータ処理を夜通し泊まり込みで
行い、同規模の市のなかでは比較的早期に給付を開始しま
した。全ての切実な声に応えられたかどうかはわかりませ
んが、その後も一日でも早く皆さんへお届けできるよう、
チーム一丸となって業務にあたっています。密を避けるた
め、市民の皆さんに郵送での申請にご協力をいただきまし
た。また、申請書に添えら
れたメモや電話口でいただ
いた市民のかたからの感謝
や労いの言葉は、職員や事
務処理にあたる委託事業者
の大きな励みとなっていま
す。 申請の締め切りに向け、申請漏れなどの

ないよう追い込みを図る職員

市民課
例年、３月～６月は住所変更や税証明の発行などで、多くのか
たが窓口に来られる時期ですが、今年はそれに輪をかけて増
加しています。３つの密を避けなければならないなか、窓口は
大変混雑し、ご用件を伺うまで１時間以上お待たせしてしまう
こともありました。可能なものは郵送での手続きを推奨するな
どしてきましたが、平均すると１日500人以上のかたが窓口に
来られています。今は、マイナンバーカード交付の混雑を少し
でも緩和するため、当面火曜日と木曜日の週に２回、交付時
間を延長しました。来庁者はもちろん、職員も感染することの
ないよう、細心の注意を払い業務を行っています。職員の感
染を防ぐためには分散業務
をすべきところですが、現状
ではサービスの低下とさら
なる混雑を招いてしまうた
め、常に総動員で対応して
います。

混雑する市民課前の待合スペース


