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協賛の内容

申請書に必要事項を記載し、みどり課まで提出してください。
締め切り：8月31日（火）

申し込み

※詳細は市ホームページをご覧ください。

と　　でつくる川口の元気！！緑 花

◆協賛金：フラワースタンド1基を1口として、
　1口1万円（10口まで可能）

◆サイン掲示期間：11月～令和4年4月の6カ月間
◆募集口数：250口
◆募集対象：企業・団体（個人事業主含む）または個人

※協賛金は市への寄附金となり、法人税法上損金算入が認
められ、所得税法においても寄附金控除対象となります。
また、個人の場合はふるさと納税の対象となります。

問い合わせ…みどり課　i048-242-6335　k048-285-2003 

サインボード（100㎜×300㎜）
フラワースタンドの歩道側・車道側の両面に掲示します

新オートレース通り
設置場所（3路線）

「西川口駅入口」交差点から「オートレース場北」交差点まで
の約1,200m

西川口陸橋通り
「県税事務所」交差点から「青木五丁目」交差点までの約
810m

前川中央通り
前川観音通り「前川」交差点から城北信用金庫前川支店先の
交差点までの約1,200m

・フラワースタンドの位置指定は原則できません。
・希望の設置場所が申し込み多数の場合は、口数の調整や設置場所に近い
　申込者を優先する場合があります。

緑化推進事業にご協力ください
緑のまちづくりを市民の皆さんと推進するため、緑化推進事業への協賛を募集します。協賛いただいた際には、
フラワースタンドのサインボードに協賛者（企業・団体・店舗など、個人）の名称または氏名を掲載します。

アフェクト

全４回

9 月22日（水） 税理士によるお金の話
9 月29日（水） ビジネスプランの書き方
10月20日（水） チラシの作り方のコツ（SNS含む）
10月27日（水） ビジネスプラン発表会・交流会

時間：11:00～13:00
場所：メディアセブン

（キュポ・ラ 7Fプレゼンテーションスタジオ）
定員：15人 (申込多数の場合は抽選）
料金：3,000円

【特定創業支援事業】

託児
付き

先着各５人
500円/回

11月25日（木）
講師：ママ起業家大学
 学長 近藤洋子氏
時間： 11:00～12:30
場所： メディアセブン
　　　　　　（キュポ・ラ 7Fプレゼンテー
　　　　　　ションスタジオ）　

「～女性が起業から成幸するために大切なこと～」
せいこう

この事業は、埼玉県ふるさと創造資金の補助を受けています。

※申し込みは 10月 29日（金）～

無料

申し込み

・1月開催予定
・テーマ「創業時を振り返って」
 今の事業～将来のビジョンについて

・埼玉県で活躍している
  女性起業家による
  パネルディスカッション

ホームページ

テーマ

市内での法人登記にかかる登録免許税軽減などのメリットがあります。
（例） 資本金2,000万円未満の場合
　　 登録免許税 通常：150,000円⇨ 特例：75,000円 

川口市市産品フェア・川口暮らふと・市役所マルシェ・
AFEKTマルシェなどへのAFEKT枠での出店チャンス有

起業に向けて具体的にやりたいことが決まっている女性・
ビジネスプランを作成したい女性対  象

問い合わせ…経営支援課　i048-258-1647　k048-258-1161

2018.4　広報かわぐち29 2021.8　広報かわぐち 28

川口市立医療センター まえ　だ　　 ち 　 え 　 こ

臨床栄養科　前田 知恵子

夏バテ予防 ～水分と食事～

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド
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医療機関に上手にかかろう

今月は「博物館」を紹介します。
「観光」と「建物」を組み合わせる
ことで表現します。

両手の手のひ
らを向かい合
わせて上げ、
中央で合わせ
て、四角い形を
つくります。

建物

右手の親指と
人差し指で円
を作り、目の前
に置きます。そ
のまま円を描
きながら右に
動かします。

観光

g障害福祉課
　i048-259-7926
　k048-259-7943
　

手話講座
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【ファイザー社製の場合】

自分が望む医療を受けるため、医師に任せきりにせず、自分の
病気は自分でも把握するようにしましょう。

医療現場には専門用語や医療費、検査など、すぐに理解すること
が難しい部分も多くあります。病院によっては相談窓口を設置
し、専門職がさまざまな相談を受け付けていますので、主治医と
の相談が難しい場合には、相談窓口を利用しましょう。

　暑い日が続くと脱水症や熱中症で体調を崩すかたが増えます。また、
冷房の効いた室内との気温差にも体力を奪われ、疲れがたまりやすく
なります。
水分補給のタイミング
　喉が乾いたと感じてからでは遅いです！脱水症の予防には時間を意識して、
こまめな水分摂取がおすすめです。例えば、起床時、毎回の食事の時、食事と
食事の間、入浴の前後、就寝前に水分を摂ると1日に8～10回となります。逆
に1度に大量の水分を摂るとかえって体内の電解質のバランスを崩して体調不
良となることもあるので注意が必要です。
水だけではダメ
　脱水時には水と一緒に適量の塩分（ナトリウム）と糖分を含んだ水分補給が効
果的です。私たちの身体には約0.9％の食塩水と同じ浸透圧の血液が循環してい
ます。また、汗にもナトリウムが含まれています。このため、大量に汗をかいた時に
水だけを飲むと、血液のナトリウム濃度が薄まらないよう身体が反応し、余分な水
分を尿として排泄します。こんな時には0.1～0.2％の食塩と糖質を含んだ飲料
（イオン水や経口補水液）の利用を推奨しています。
　ただし、市販の経口補水液500mlには約1.5gの塩分（味噌汁1杯程度）や400㎎
弱のカリウム（バナナ1本程度）、約12gの糖分（角砂糖2個分）が含まれます。また、
市販のスポーツ飲料にはさらに多くの糖分が使われています。このため、高血圧や
腎臓疾患、糖尿病のあるかたはご使用前に主治医への確認をおすすめします。
バランスの良い食事
　暑いとどうしても冷たい物を飲みすぎたり、そうめんなどのさっぱりした物
だけを食べたりと、偏った食生活になりがちです。食事の時に主食（ごはんや
パン、麺）、主菜（肉や魚、卵、大豆製品を使った料理）、副菜（野菜、きのこ、
海藻類を使った料理）を揃えることを意識することで食事のバランスが良くな
り夏バテ予防につながります。
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診察前に、医師に伝えたいことを整理してお
きましょう。医師からの説明はメモを取るな
どして、分からないことを確認できるように
しましょう。

伝えたいこと、分からないことは
メモを取ろうポイント１

納得のいく治療を受けるために、かかりつけ
医をもちましょう。自分の病歴や自覚症状、
お薬の反応など治療によるからだの変化も丁
寧に伝え、主治医と上手にコミュニケーショ
ンをとりましょう。

かかりつけ医をもちましょうポイント2

医師は医学的な判断に基づいて、良質かつ適切
な治療を行います。しかし、個々のからだの状
態やライフスタイルにより、「できること」、「で
きないこと」があります。治療の見通しを聞き、
経過を一緒に確認しましょう。

医療にも限界があることを
知りましょうポイント3


