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川口市立医療センター おお つか　 まさ ひこ

病院事業管理者　大塚　正彦

新型コロナウイルスに対する
3回目のワクチン接種に関して

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

人
ひと3月

イベントスケジュール

川口市消防防災フェア２０２２
bリリア メインホール

６日（日）
第64回川口市明るい街づくり運動推進大会
bリリア 音楽ホール

１２日（土）

伊
藤
　健
さ
ん

い
と
う

　
　け
ん

川
口
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会

　「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
良
し
・
観
客
良

し
・
地
域
良
し
」関
わ
る
も
の
全
て

が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
よ
う
に
。近
江

商
人
の「
三
方
良
し
」の
精
神
を
取

り
入
れ
、音
楽
で
地
域
の
活
性
化

を
目
指
す〝
川
口
フ
ェ
ス
〞が
今
回

で
節
目
の
10
周
年
を
迎
え
る
。

　
川
口
商
工
会
議
所
青
年
部
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
発
足
し
た
こ

の
事
業
に
、企
画
立
案
か
ら
最
前

線
で
携
わ
っ
て
き
た
伊
藤
さ
ん
。

「
過
去
に
企
画
し
た
B
級
グ
ル
メ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
今
ひ
と
つ
街

に
根
付
か
な
か
っ
た
」と
ま
ち
お

こ
し
の
難
し
さ
を
痛
感
す
る
も
、

地
域
を
愛
す
る
熱
血
漢
に
諦
め
は

な
い
。そ
こ
で
考
え
た
の
が
、老
若

男
女
が
楽
し
め
て
、集
客
に
よ
り

地
域
の
活
性
化
、経
済
効
果
が
見

込
ま
れ
る「
音
楽
フ
ェ
ス
」だ
っ
た
。

「
伝
統
的
な
初
午
太
鼓
と
い
う
音

楽
文
化
が
根
っ
こ
に
あ
る
川
口
だ

か
ら
こ
そ
、新
た
な
観
光
資
源
に

で
き
る
」と
力
強
く
語
る
。

　
市
内
各
所
で
多
く
の
ス
テ
ー
ジ

を
開
催
す
る
フ
ェ
ス
は
、１
年
以

上
前
か
ら
会
場
の
確
保
や
企
画
準

備
が
始
ま
り
、資
金
集
め
や
地
域

住
民
へ
の
説
明
な
ど
大
変
な
労
力

を
要
し
、困
難
も
強
い
ら
れ
る
。そ

れ
で
も
、「
参
加
者
の
楽
し
そ
う
な

顔
や
喜
び
の
声
を
聞
け
ば
疲
れ
は

吹
っ
飛
び
ま
す
」と
笑
顔
で
語
る
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
は
市
内
外
か

ら
多
く
の
支
持
を
受
け
、過
去
８

回
の
開
催
で
バ
ン
ド
の
応
募
総
数

4
6
4
9
組
、3
7
5
ス
テ
ー
ジ

を
実
施
す
る
ほ
ど
人
気
の
フ
ェ
ス

に
。し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
一
昨
年

は
中
止
、10
回
目
と
な
る
昨
年
は

悩
ん
だ
末
、延
期
と
い
う
選
択
を

決
断
し
た
。こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
音
楽
で
川
口
を
元
気
に
と
、『
み

ん
な
夢
を
も
つ
べ
き
だ
！
』と
い

う
テ
ー
マ
の
も
と
3
月
19
・
20
日

の
開
催
に
万
全
を
期
す
。

　
川
口
フ
ェ
ス
に
は
一
般
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
ほ
か
、地
元
の
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
な
ど
も
参
加

す
る
。「
レ
ベ
ル
の
高
い
楽
団
と
コ

ラ
ボ
し
た
り
、若
い
時
か
ら
一
流

に
触
れ
る
こ
と
で
、自
分
の
目
標

づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
。そ
の
近

道
を
大
人
が
つ
く
っ
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
事
な
ん
で
す
」。人
材
を
育

む
環
境
づ
く
り
に
も
一
役
買
っ
て

い
る
。

　「
ほ
か
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で

き
な
い
貴
重
な
経
験
を
得
て
、世

界
に
羽
ば
た
け
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
生
ま
れ
て
く
れ
る
こ
と
も
期
待

し
て
い
ま
す
。音
楽
の
力
で
川
口

を
元
気
に
し
、人
々
の
心
を
結
び

た
い
」。川
口
愛
の
熱
い
人
た
ち
の

心
も
一
つ
。み
ん
な
が
夢
を
持
ち

続
け
ら
れ
る
明
る
く
豊
か
な
街
づ

く
り
へ
た
ゆ
ま
ぬ
挑
戦
は
続
い
て

い
く
。（
孝
）

音
楽
の
力
で
川
口
を
元
気
に

4月
第９３回春の安行花植木まつり
b川口緑化センターほか

9日（土）・１0日（日）

端午の節供～五月人形の展示公開～
b旧田中家住宅

19日（火）～5/15日（日）

SG第４１回オールスター・オートレース
b川口オートレース場

26日（火）～5/1日（日）

新型コロナウイルス感染症による世界的なパンデミックが始まってから
2年以上が経過しています。日本においてはワクチン接種率の上昇と共
に急激に感染者数が減少し、明るい未来が見えたと思われましたが、オ
ミクロン株の出現により、第５波以上の感染爆発が起きています。現在
3回目のワクチン接種が始まっていますが、皆さんはこの3回目のワク
チンをどのように考えているでしょうか？3回目のワクチン接種により
オミクロン株に対しても入院を防ぐ効果が90％あり、また死亡率が
90％以上減少したとの報告もあります。さらに我々の施設でワクチン
接種後の抗体価を測定した結果、2回目接種後6カ月の平均は690でし
たが、3回目接種後の平均は2万で、3回目接種前の29倍と大幅な増加
が認められました。抗体だけではなくワクチンは細胞性免疫にも効果が
あります。ワクチンは1回目と2回目で体にウイルスを敵と認識させて
記憶させていますが、3回目でこの記憶を強固にして長持ちさせるとさ
れていて、これで重症化を防いでくれます。なお３回目が違うワクチン
である交互接種の効果も同様に認められていて、安全性も確保されるこ
とが報告されています。我々の目標は感染しないことはもちろんです
が、最も重要なことはたとえ感染しても重症化しないことです。呼吸器
疾患の重症とは人工呼吸器につながれるという極めて厳しいもので、こ
の苦しさはワクチン接種後の一般的な副反応の比ではありません。重症
化を防ぐために、ぜひ少しでも早く3回目の接種をご検討ください。

FM Kawaguchiで放送中
放送日：平日の10分間…10:00、13:50、17:50、20:00

川口市広報課職員による
　　  ちょっとくだけた！？ 市政情報番組
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メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」
パソコンや携帯電話から、いつでも簡単に心の健康状態をチェックできま
す。また、相談窓口も案内しています。
初回利用時に性別・年代などを入力しますが、個人情報は一切取得せず
統計学的なデータとしてのみ使用します。
※性別・年代などを入力しない場合でも利用できます。

川口市　こころの体温計 検索

就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動し、自殺者数が増加する
傾向にある３月を「自殺対策強化月間」と定め、国、都道府県、市町村、関
係機関・団体などが連携し自殺予防のために取り組むことと自殺対策
基本法第７条で定めています。市では、「大切な あなたの命は 宝物」を
キャッチフレーズにして横断幕を駅などに掲示し、普及啓発しています。

　自殺者数の現状
令和２年中の市内の自殺者数は９１人で、自殺死亡率は人口10万人あ
たり15.0人です。全国の自殺死亡率は16.４人、埼玉県は1６.３人です。

　悩みを抱えた人には？
悩みを抱えた人を支援するために、身近な人（ゲートキーパー）の力が必
要です。ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守る人です。

大切な　あなたの命は　宝物
３月は自殺対策強化月間です 川口市川口市マスコット

きゅぽらん

３月は自殺対策強化月間です

g疾病対策課　i048-423-6748　k048-423-8852
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問い合わせ…広報課　i048-259-7628　k048-258-1119

春
の
訪
れ

 
川
口
の
春
、
川
口
の
桜

冬
が
終
わ
り
、
暖
か
い
春
を
迎
え

桜
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

市
内
に
は
桜
の
名
所
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
部
を
写
真
で
お
届
け
。

皆
さ
ん
も
お
近
く
の
名
所
や
公
園
を
散
歩
し
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

宴会や飲食は控え、マスク着用や3密
を避けるなど、基本的な感染症対策
の徹底をお願いします。

2 伝右川沿い
b安行出羽付近など

3 密蔵院　b安行原20086 芝中学校付近　b芝6330付近

7 グリーンセンター
b新井宿700

4 南平児童交通公園　b弥平2-35 川口西公園（リリアパーク）
b川口3-1 

1 芝川沿い（朝日橋周辺）　b朝日2
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お家でお花見
川口の桜を動画で
紹介しています。
ご自宅でも満開の
桜をお楽しみくだ
さい。


