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文文
芸芸
特特
集集

短　歌

俳　句川　柳

藤森　巳行　選

山﨑　十生　選

た
く
さ
ん
の
作
品
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
秀
作
を
紹
介
し
ま
す
。

限
ら
れ
た
字
数
の
中
に
織
り
込
ま
れ

た
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
季
節
の
情

緒
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
　
席

一
　
席

春
の
陽
を
両
手
広
げ
て
受
け
止
め
た

春
う
ら
ら
山
羊
一
頭
が
草
を
食
む

シ
ニ
ア
等
の
筋
ト
レ
体
操
花
の
下

若
き
日
の
慎
太
郎
読
む
春
愁

川
底
の
石
に
も
藻
に
も
風
光
る

屋
根
を
押
す
記
念
樹
伐
ら
れ
冬
ざ
れ
る

言
問
橋
花
菜
供
ふ
る
追
悼
碑

そ
れ
ぞ
れ
に
祈
り
を
込
め
し
吊
し
雛

眠
そ
う
に
肩
寄
せ
あ
っ
て
春
の
山

風
音
に
応
ふ
る
如
く
さ
く
ら
舞
ふ

つ
く
し
摘
む
山
に
抱
か
れ
し
阿
弥
陀
堂

梅
の
香
に
つ
つ
ま
れ
し
わ
が
初
恋
よ

柔
ら
か
な
パ
ン
の
甘
み
や
花
疲
れ

幟
立
て
開
店
準
備
風
薫
る

寒
卵
平
飼
い
誇
る
堅
い
殻

待
ち
に
待
っ
た
春
の
陽
光
を
全
身
で
満
喫
し
て
い
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
。

「
受
け
止
め
た
」
と
い
う
断
定
が
見
事
で
あ
る
。
ま
さ
に
口
語
表
現
が
相
応
し
く

嬉
し
さ
を
さ
ら
に
倍
増
し
て
い
る
と
言
え
る
。

評

南
町
２
　
浦
部
千
恵
子

西
青
木
４
　
青
柳
　
映
子

鳩
ヶ
谷
本
町
２
　
市
川
　
和
夫

南
鳩
ヶ
谷
１
　
岡
野
　
安
代

八
幡
木
２
　
向
後
　
弥
生

飯
原
町
　
小
酒
井
久
美
子

東
川
口
６
　
小
山
　
哲
夫

南
鳩
ヶ
谷
２
　
髙
橋
　
節
子

本
町
４
　
田
邉
　
元
子

石
神
　
徳
丸
美
也
子

差
間
　
中
田
　
道
子

安
行
吉
岡
　
橋
本
　
和
子

新
堀
　
浜
田
　
輝
子

芝
　
原
田
　
真
蔵

朝
日
５
　
堀
　
　
　
晋

新井　愁思　選

一
　
席

ケ
イ
タ
イ
も
ス
マ
ホ
も
無
縁
握
る
ペ
ン

堪
え
抜
い
た
旅
百
年
の
語
り
草

丸
腰
で
胸
襟
開
く
母
ご
こ
ろ

砂
遊
び
夢
中
な
子
ら
の
思
考
力

二
世
帯
に
花
を
咲
か
せ
る
孫
娘

　
飯
塚
２
　
川
瀬
伊
津
子

鳩
ヶ
谷
本
町
３
　
加
藤
　
レ
イ

上
青
木
西
４
　
星
野
　
良
一

東
川
口
２
　
星
野
　
直
康

安
行
領
根
岸
　
宮
崎
　
忠
久

節
約
を
理
念
と
し
て
強
い
ら
れ
た
戦
時
の
少
女
期
。
身
に
残
る
信
条
は
今
も
健

在
。
老
い
た
る
な
り
に
励
ま
す
自
分
を
ペ
ン
先
で
小
突
く
息
抜
き
の
様
が
連
想

さ
れ
る
。

評

望
み
た
る
職
へ
と
障
が
い
持
つ
子
ら
を
世
話
す
る
娘
少
し
痩
せ
た
り

太
陽
を
も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
身
に
浴
び
て
皇
帝
ダ
リ
ア
高
々
と
咲
く

救
急
車
止
ま
る
数
増
え
一
人
居
の
近
隣
多
く
心
配
よ
ぎ
る

桜
花
今
年
は
ど
こ
へ
行
か
う
か
な
春
の
帽
子
を
並
べ
て
待
て
り

娘
と
の
穏
や
か
な
日
々
は
宝
物
月
が
か
わ
れ
ば
名
字
が
か
わ
る

毎
日
の
短
歌
づ
く
り
に
精
を
出
し
生
き
た
証
を
残
す
喜
び

花
菜
風
纏
ふ
頃
合
一
張
羅
着
て
出
か
け
た
し
誘
ひ
合
せ
て

思
う
ま
ま
詠
め
ぬ
心
を
持
ち
越
し
て
寝
覚
め
の
床
に
ま
た
指
を
折
る

カ
ラ
カ
ラ
と
氷
を
ま
わ
す
音
が
す
る
ア
イ
ス
テ
ィ
の
季
節
が
来
た
ね

た
ん
た
ん
と
何
事
も
な
く
刻
は
過
ぎ
明
日
を
迎
え
に
陽
は
沈
み
ゆ
く

娘
さ
ん
の
志
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
苦
労
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
少
し
痩
せ
た
り
」
に
心
配
を
し
て
い
る
父
親
の
心
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

評

安
行
原
　
山
田
　
英
一

安
行
原
　
高
橋
　
　
清

芝
下
２
　
中
山
千
枝
子

芝
高
木
２
　
森
田
富
美
子

上
青
木
１
　
髙
橋
　
和
江

鳩
ヶ
谷
本
町
４
　
佐
羽
み
は
る

芝
富
士
１
　
小
野
　
隆
子

戸
塚
２
　
春
山
ふ
み
子

川
口
２
　
川
久
保
百
子

安
行
慈
林
　
鈴
木
ひ
ろ
み

問い合わせ…広報課　A048-259-7628　E048-258-1119

と
き
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川口市立医療センター たか しま　　 え　 り

産婦人科　髙島　絵里

HPVワクチン

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

人
ひと

イベントスケジュール

福
島
　哲
郎
さ
ん

ふ
く
し
ま

　
　て
つ
ろ
う

和
風
照
明
製
造

　
油
に
浸
し
た
布
な
ど
に
つ
け
た

火
を
、和
紙
を
貼
っ
た
覆
い
で
風

か
ら
守
り
、照
明
と
す
る「
行
燈
」。

ラ
ン
プ
の
普
及
に
よ
っ
て
徐
々
に

そ
の
姿
を
消
し
て
い
っ
た
江
戸
時

代
の
代
表
的
な
照
明
を
、日
本
伝

統
の
着
物
な
ど
の
生
地
を
使
い
、

新
し
い
形
で
再
構
築
し
た「
ク
ロ

ス
ア
ー
ト
行
燈
」が
、日
本
の
み
な

ら
ず
海
外
で
も
高
い
評
価
を
受
け

て
い
る
。第
一
人
者
の
福
島
さ
ん

は「
浮
世
絵
の
柄
な
ど
は
特
に
海

外
で
喜
ば
れ
ま
す
。未
踏
の
挑
戦

で
、周
り
を
驚
か
せ
た
い
ん
で
す
」

と
笑
顔
で
話
す
。

　
平
成
18
年
、長
年
勤
め
た
建
設

会
社
の
定
年
退
職
を
き
っ
か
け
に

一
念
発
起
。自
宅
の
一
室
を
工
房
に

改
装
し
、当
初
は
憧
れ
で
あ
っ
た

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
制
作
。一
年

を
待
た
ず
、自
分
独
自
の
作
品
を

制
作
し
た
い
と
い
う
強
い
想
い

が
、和
柄
な
ど
の
布
を
用
い
る
と

い
う
独
創
的
な
ア
イ
デ
ア
を
生

み
、道
を
定
め
た
。「
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
の
ガ
ラ
ス
部
分
を
色
と
り
ど

り
の
布
に
入
れ
替
え
た
行
燈
の
試

作
品
を
作
っ
て
、知
人
に
観
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
」。し
か
し
、そ
の

自
信
作
は
思
わ
ぬ
酷
評
を
受
け

た
。「
今
思
え
ば
稚
拙
な
出
来
で
、

褒
め
ら
れ
た
の
は
ア
イ
デ
ア
だ

け
。初
め
て
の
技
法
で
先
達
が
な

く
、今
も
続
く
試
行
錯
誤
の
始
ま

り
で
し
た
ね
」。

　
工
房
に
貼
ら
れ
た「
我
よ
り
古

を
な
す
」の
言
葉
。そ
の
気
概
を

持
っ
て
制
作
さ
れ
た
行
燈
の
数
は

千
を
超
え
る
。光
を
う
ま
く
拡
散

さ
せ
る
た
め
布
の
裏
に
和
紙
を
挟

ん
だ
も
の
を
樹
脂
板
に
貼
り
、最

も
柄
が
美
し
く
見
え
る
光
源
の
高

さ
を
ミ
リ
単
位
で
調
整
。各
地
を

飛
び
回
り
気
に
入
る
柄
の
古
布
を

探
す
傍
ら
、技
能
の
向
上
を
図
る

日
々
。編
み
出
し
た
樹
脂
板
を
曲

げ
る
独
自
の
工
法
は
思
い
の
ま
ま

の
表
現
を
可
能
に
し
、貪
欲
な
創

作
活
動
に
拍
車
が
か
か
る
。「
作
品

を
完
璧
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。満
足
し
て
し
ま
う
と
成

長
し
ま
せ
ん
か
ら
ね
。以
前
の
作

品
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
か
た
に
も
、

驚
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
新
し

さ
を
披
露
し
続
け
た
い
で
す
ね
」。

　
国
内
外
の
美
術
専
門
誌
へ
の
掲

載
や
切
手
図
柄
へ
の
採
用
、人
気

の
企
画
展「
和
の
あ
か
り
×
百
段

階
段
2
0
1
9
」で
の
好
評
な
ど

作
品
は
多
く
の
人
々
の
関
心
を
集

め
、令
和
３
年
度「
川
口
市
産
業
技

術
・
技
能
者
顕
彰
」で
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
と
し
て
は
異
例
の「
川
口
耀
き

賞
」を
受
賞
。

　
時
代
を
超
え
て
出
会
っ
た
古
布

と
先
駆
者
の
技
が
綾
な
す
行
燈
の

光
は
、ど
こ
ま
で
も
柔
ら
か
く
、川

口
か
ら
世
界
中
に
広
が
っ
て
い

く
。（
洋
）

5月
ＧⅡ川口記念
b川口オートレース場

25日（水）～29日（日）

6月
歯と口の健康フェスティバル
bリリア1階展示ホール

5日（日）

子宮頸がんは国内で年間約1.1万人が罹患し、約2,900人が死亡して
おり、患者数・死亡者数とも近年漸増傾向にあります。子宮頸がんの
90％以上は、HPV（ヒトパピローマウイルス）が原因であることが分かっ
ています。HPVには200種類以上のタイプ（遺伝子型）があり、良性の
疣の原因になるタイプもあります。特に子宮頸がんの原因となりやす
いタイプをハイリスクHPVと呼んでいます。HPVワクチンはハイリスク
HPVのうち、特に子宮頸がんの原因として多い16型、18型に対して有
効です。HPVは主に性交渉により感染が起こるので、初回性交の前に
HPVワクチンを接種することで感染を予防することが期待できます。
HPVワクチンは、接種後に多様な症状（頭痛、倦怠感、麻痺など）が報告
されたことが報道などで取り上げられ、接種に不安を感じる人も多いと
思います。しかし、これらの症状はHPVワクチン接種者特有のものでは
ないことが調査で明らかとなり、2021年11月から厚生労働省はHPV
ワクチンの積極的勧奨を再開しました。日本産婦人科学会でもHPVワ
クチン接種を勧めています。すでにHPVワクチン接種が進んでいる欧
米各国では、ワクチン未接種世代と比べて接種世代における子宮頸が
ん前がん病変の発生が有意に減少していると報告されています。一
方、HPVが原因ではない子宮頸がんも、まれですがあります。ワクチン
接種の有無に関わらず、子宮頸がん検診を受けることが早期発見のた
めに重要です。

FM Kawaguchiで放送中

放送日：平日の10分間…10:00、13:50、17:50、20:00

川口市広報課職員による
　　  ちょっとくだけた！？ 市政情報番組

85.6MHZ

→30ページ

コロナ禍の口と歯の健康

g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023

道
を
切
り
開
き
、見
え
て
く
る
世
界

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

きらり川口情報メール
川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

いぼ

マスクを着用する日々が続きますが、息苦しさからつい口呼吸になっ
ていませんか？口呼吸で口内が乾燥したり会話を控えて口を動かさな
くなると、唾液の量が少なくなり、口内の細菌が増加し、細菌や汚れを
洗い流す作用が低下します。口臭やむし歯、歯周病のリスクが高まるな
ど、さまざまな影響が出ます。

日本人が歯を失う２大原因は、むし歯と歯周病です。特に、歯周病は痛みのない
まま進行し、気が付いた時には歯がグラグラして抜け落ちてしまいます。また、
生活習慣病の１つともいわれ、糖尿病・心臓病・脳血管疾患・肺炎など、全身の病
気と影響し合っています。
また、新型コロナウイルス感染症を恐れて、健診を過度に控えてしまうことは、む
し歯や歯周病が悪化し健康上のリスクを高めてしまうことにもつながります。

・丁寧な歯磨き、デンタルフロスや歯間ブラシを使用したセルフケア
・定期的な歯科受診（プラーク（歯垢）や歯石の除去、歯周ポケットの洗浄など）
・生活習慣（食生活や喫煙）の改善　
・こまめな水分補給　・よく噛んで食べる　・ストレスの発散

毎日の口腔ケアと定期的な歯科受診で、いつまでも美味しく食べられる歯を保ち、
笑顔で過ごしましょう。

成人歯科健康診査 歯科ドック

歯周病に要注意

大切な歯と口を守るために

あ
ん
ど
ん

c30歳以上の市民
e歯科健康診査…500円、歯科健康診査+歯科ドック…2,000円
※歯科ドックは歯科健康診査との同時受診のみ

歯や歯肉の状態からむし歯や歯
周病の有無を確認し、噛み合わ
せを含めたお口の中全体を調べ
ます。

唾液検査によって、むし歯菌な
どの活動判定や歯周炎に伴う潜
血反応などから、お口の中の病
気のリスクを調べます。

FM Kawaguchiで放送中

放送日：平日の10分間…10:00、13:50、17:50、20:00

85.6MHZ

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能


