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問い合わせ…産業廃棄物対策課　i048-228-5380　k048-228-5322

ポリ塩化ビフェニル

PCB 廃棄物の処分期限が迫っています！

ＰＣＢ廃棄物を保管または所有する事業者は、保管・処分状況を
市に届け出ることが法令で定められています。
提出期限：６月３０日㈭　
詳細は市ホームページをご確認ください。

昭和３２年１月～昭和４７年８月に国内で製造された照明
器具の安定器の一部に、高濃度ＰＣＢが含まれたものが
あります。詳細は各メーカーに問い合わせるか、（一社）日
本照明工業会のホームページをご覧ください。

※高濃度ＰＣＢ廃棄物（変圧器・コンデンサー）は、すでに処分期限
　（令和４年３月３１日）が過ぎております。万が一、所有されている場
合は、産業廃棄物対策課まで至急ご連絡ください。

令和5年3月31日まで

処理（収集運搬・処分）
費用負担軽減制度 川口市 ＰＣＢ軽減制度 検索

PCB 使用照明器具 検索

川口市 ＰＣＢ届出書 検索

※低濃度PCB廃棄物の処分期限は令和９年３月３１日まで、処分先は「無害化処理認定施設」です。

JESCO北海道PCB処理事業所営業課（東京事務所）

i03-5765-1197※要事前登録
処分先

処分期限

処分
期限

終了
まで

残り
わず
か！

照明器具の安定器 水銀灯器具

軽減措置の適用を受けるには、JESCOへの申し込みが必要です。
詳細は市ホームページをご確認ください。

昭和52年以前の建物などは要注意！
※一般家庭用の蛍光灯にはＰＣＢは含まれていません。

ＰＣＢは、電気機器の絶縁油として広く使用されていましたが、有害性が明らかになっ
たため、製造が禁止されました。また、PCB廃棄物は、法律に定められた期限までに処
分しなければなりません。期限を過ぎると処分できなくなりますので、早急な処分をお
願いします。

ＰＣＢ廃棄物の保管及び処分の状況の届出

がんばれ !

春から夏にかけて、野鳥は繁殖シーズンを迎えます。
この時期、巣立ちしたばかりのヒナはうまく飛べずに地面に落ちてしまうことがあります。地面にいるヒ
ナは弱っているわけでも、迷子になっているわけでもありません。人が助けてしまうと自然の中で生きて
いけなくなってしまいますので、保護したりせずにそっと見守りましょう。

※市では、野鳥の捕獲などは行っていません。
問い合わせ…自然保護対策室　i048-229-6735　k048-224-5304

親鳥の姿が見えないときもありますが、大抵はヒナを近
くで見守っています。人が見ていると親鳥が近づくこと
ができなくなってしまいます。巣立ちビナを見かけた際
は、そのままにして、そっと離れるようにしてください。

私たち人間がヒナに飛び方やエサの取り方を教えるこ
とはできません。野鳥を自然の中で自立していけるよう
に育てることはとても難しいのでやめましょう。
また、許可なく野鳥を捕獲したり、飼うことは法律によ
り禁じられています。

ヒナを見つけたときは
どうすればいいの？

親鳥とヒナは鳴き声で連絡を取り合うため、少しであれば移動
しても問題ありません。道から離れた人目に付かない場所に移
動させてください。
猫が心配なときは、近くの木の枝先など、猫が近寄れない場所に
とまらせてください。

交通量の多い場所で見かけた…
猫が近くにいて心配…

保護して、自分が面倒を
見ることは出来ないの？

野鳥のヒナを見かけたら…
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川口市立医療センター むら なか　　 まさ ひろ

内科（総合診療科）　村中　将洋

漢方薬は安全？

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド
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6月
歯と口の健康フェスティバル
bリリア1階展示ホール

5日（日）

　近頃、ドラッグストアや薬局へ行ったときに、販売されている漢方薬
の種類が豊富になったことに驚かされます。
　私が漢方の勉強を始める以前から処方しているなじみの深いものか
ら、ほとんど使用しないようなものまで、販売されている漢方薬は多種
に渡ります。
　いろいろな漢方薬が購入できるようになったのはよいことと思いま
すが、市販されている漢方薬は、“第2類医薬品”といって、薬剤師また
は登録販売者が常駐している店舗であれば販売可能な薬です。薬を購
入する際は、服薬指導の義務はなく、「購入者から情報提供を拒否され
た場合を除き、極力商品の情報を伝えなければならない」という努力義
務の制限にとどまっています。つまり、薬剤師から薬の説明や、服薬指
導を受けなくても、漢方薬を買って服用することができるということに
なります。しかしながら、漢方薬にも副作用があります。むくみや肝機能
障害のほかに、低カリウム血症や間質性肺炎などの重篤な副作用も報
告されています。
　漢方薬を服用する場合は、医師の診察を受け、経過観察を行った上
で服用するのが最も安全と考えます。日本東洋医学会の認定を受けた
漢方専門医の診療を受けるのが最も確実ですが、漢方専門医は全国に
2,000人程度と多くありません。幸いにも漢方薬の普及により、一部の
漢方薬の使用に習熟した医師も増えてきています。
　保険で処方できる漢方薬もありますので、試したい薬がありました
ら、まずはかかりつけ医に相談いただく方が良いと考えます。

→19ページ

川口市寄贈作品展－森敬介の描く風景－
bアートギャラリー・アトリア

4日（土）～19日（日）

g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023
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FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

朝ごはんを食べていますか

●おにぎり＋ゆで卵＋きゅうり
●食パン＋ハム＋チーズ＋サラダ

●バナナ＋牛乳　●フルーツヨーグルト
●野菜ジュース　●チーズ

●卵かけご飯　●おにぎり＋納豆
●食パン＋サラダチキン

●体温が上がり脳と体がすっきりと目覚め、活動する力になる
●イライラ防止になる　●生活リズムが整いやすくなる
●腸を刺激し、排便を促す

朝ごはん
の

メリット

このように、朝ごはんにはたくさんのメリットがあります。朝ごはんを食べ
る習慣のないかたは、食べる習慣をつけるために、手軽に食べることができ
る果物やヨーグルトなどから始めてみてはいかがでしょうか。朝ごはんを食
べる習慣がついてきたら、ご飯やパンなどの主食、肉・魚・卵・大豆製品な
どの主菜を追加してみましょう。さらに、野菜を追加したら栄養バランスが
良くなります。

朝ごはんのはじめかた

１日３食、主食、
主菜、副菜を
そろえてバラ
ンスよく！


