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Mayroon ng Portal Site Para sa mga Dayuhan

外国人向けポータルサイトができました。
面向外国人的门户网站已经建成

Portal website service for Foreign Residents have started
Đã mở cổng thông tin dành cho người nước ngoài

외국인을 위한 포털 사이트가 생겼습니다
Yabancılar için Portal sitesi oluşturuldu

Inquiry…Promotion of Civic Cooperation Division
問い合わせ…協働推進課 i048-227-7607　k048-226-7718

In your own language!

Scan !

Piliin ang gustong malamang Impormasyon

选择自己想要了解的信息
Select information you need

Chọn thông tin muốn biết

알고 싶은 정보를 선택
Öğrenmek istediğiniz bilgiye tıklayın

知りたい情報を選択

とても見やすくて
わかりやすいです !

これはすごく便利なので
ぜひ多くの外国人住民に
使ってほしいですね。

税金やごみの捨て方など、川口市で暮らす上で必要なルールやマナーを多言語で掲載し
たウェブサイトを開設しました。ご近所で困っている外国人住民がいたら、積極的にこの
ページを紹介してください。
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川口市立医療センター ほ 　し

新生児集中治療科　保志  ゆりか

赤ちゃんの夏の過ごし方

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

人
ひと

イベントスケジュール
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8月
第42回たたら祭り
b川口オートレース場と
　その周辺

27日（土）、28日（日）

　夏になって気温も高くなってきましたね。今回は赤ちゃんの夏の
過ごし方と気を付けることをお話しします。
　赤ちゃんは自分で体温調整がまだ上手にできず、気温や室温の影
響を受けやすいです。赤ちゃんにとって夏の室温は25～28℃くら
いが良いとされているので、両親と同じ服の枚数で、エアコンなど
で調整してあげてください。また、風が直接当たらないようにし
て、手足が冷たくならないようにかけもので調節してあげましょ
う。ベビーカーや車内は思っているよりも暑いので気を付けてくだ
さい。
　暑いときは赤ちゃんも汗をかきます。あせもができやすいので、
しっかりお風呂で洗って、水分をしっかり拭き取ってから保湿して
あげてください。また水分補給は、生後4カ月までは基本的にはミ
ルクか母乳のみにしましょう。離乳食が始まったら麦茶や赤ちゃん
用のイオン水などで水分をこまめにあげるのが良いでしょう。
　紫外線は骨を作る元であるビタミンDを作る役割がありますが、
日焼けしすぎは良くありません。夏は日差しが強いので、紫外線量
の多い時間は避けて涼しい時間に外出し、つばの広い帽子をかぶる
などして日焼けしすぎないように気を付けてください。日焼け止め
を塗る場合は赤ちゃんも塗ることができるベビー用で低刺激のもの
を選び、防御指数はSPF15～20、PA++程度のものを塗ってあげ
てください。楽しい夏をお過ごしください。　

→2・3ページ

9月
救急フェア
bイオンモール川口

10日（土）

第25回川口健康フェスティバル
bフレンディア

23日（祝）

第
二
の
人
生
に
生
き
が
い
を

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

自分が望む医療を受けるため、医師に任せきりに
せず、自分の病気は自分でも把握するようにしま
しょう。

かかりつけ医をもちましょう
日頃の状態をよく知っているかかりつけ医であれば、ちょっとした体調
の変化にも気付きやすいため、病気の予防や早期発見、早期治療につなが
ります。また、必要に応じて適切な医療機関を紹介してもらえます。 

伝えたいこと、分からないことはメモを取ろう
診察前に、自覚症状、薬の反応など医師に伝えたいことを整理しておきま
しょう。医師からの説明はメモを取るなどして、分からないことを確認で
きるようにしましょう。

医療にも限界があることを知りましょう
医師は医学的な判断に基づいて、良質かつ適切な治療を行います。しか
し、個々の体の状態やライフスタイルにより「できること」「できないこ
と」があります。治療の見通しを聞き、経過を一緒に確認しましょう。

医療現場には専門用語や医療費、検査など、すぐに理解することが難しい
ことも多くあります。病院によっては相談窓口を設置し、専門の職員がさ
まざまな相談を受けていますので、主治医との相談が難しい場合には、相
談窓口を利用しましょう。

医療機関に上手にかかろう
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埼玉県医療機能情報提供システム 検索 医療機関を
検索できます。

どこで診てもらえばいいか分からないときは ？
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