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奥
ノ
木
市
長
　
横
綱
を
倒
し
て
の
12
勝
３
敗
と
い
う

堂
々
の
結
果
で
の
優
勝
、本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。優
勝
か
ら
４
週
間
た
ち
ま
し
た
が
、今
の
お
気
持

ち
は
い
か
が
で
す
か
。ご
両
親
に
は
報
告
さ
れ
ま
し
た

か
。

逸
ノ
城
関
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。最
高
優
勝
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
。取
り
組
み
の
様
子
は
、モ
ン
ゴ
ル

で
も
テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
て
い
る
の
で
両
親
も
大
変
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

奥
ノ
木
市
長
　横
綱
と
２
大
関
に
勝
っ
て
６
連
勝
を
し

て
、そ
の
あ
と
２
連
敗
し
ま
し
た
。気
持
ち
が
沈
ん
だ
り

し
た
か
と
思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
に
気
持
ち
を
切
り

替
え
た
の
で
す
か
。

逸
ノ
城
関
　２
連
敗
し
た
と
き
は
、自
分
の
相
撲
で
は

な
く
、相
手
の
相
撲
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。相
手
の
こ
と
は
考
え
ず
に
、自
分
の
相
撲
を

取
る
こ
と
に
集
中
し
よ
う
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
ま
し

た
。

奥
ノ
木
市
長
　一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
取
り
組
み
は
。

逸
ノ
城
関
　横
綱
と
の
一
番
で
す
。今
ま
で
な
か
な
か

勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
回
自
分
の
か
た
ち
で
勝
て

た
こ
と
が
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

奥
ノ
木
市
長
　湊
部
屋
か
ら
悲
願
の
優
勝
力
士
が
誕
生

し
ま
し
た
。親
方
は
ど
の
よ
う
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

湊
親
方
　先
代
の
湊
親
方
か
ら
部
屋
を
受
け
継
い
で
、

優
勝
力
士
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
を
思
い
描
か
な
か
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
際
に
今
回
最
高
優
勝

を
果
た
し
、は
じ
め
は
実
感
が
湧
か
な
い
と
い
う
か
、夢

の
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

奥
ノ
木
市
長
　親
方
か
ら
ご
覧
に
な
っ
て
、７
月
場
所

の
逸
ノ
城
関
は
、こ
れ
ま
で
の
場
所
と
何
が
違
い
ま
し

た
か
。

湊
親
方
　一
番
の
違
い
は
、重
心
が
低
く
、立
ち
合
い
の

一
歩
が
速
く
出
て
い
た
こ
と
で
す
。速
く
一
歩
が
出
る

と
、上
手
が
早
く
取
れ
ま
す
。上
手
が
取
れ
る
と
前
に
出

る
こ
と
が
で
き
る
。前
に
よ
く
出
て
い
た
と
い
う
の
が

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

奥
ノ
木
市
長
　な
る
ほ
ど
。そ
こ
が
勝
因
だ
っ
た
わ
け

で
す
ね
。ど
の
あ
た
り
で
優
勝
を
意
識
し
ま
し
た
か
。

湊
親
方
　横
綱
に
勝
っ
た
と
き
に「
今
回
は
違
う
な
」と

感
じ
ま
し
た
。そ
の
あ
と
２
連
敗
し
た
の
で
心
配
し
ま

し
た
が
。（
笑
）

奥
ノ
木
市
長
　今
後
、逸
ノ
城
関
に
望
む
こ
と
は
。

湊
親
方
　今
回
の
７
月
場
所
の
相
撲
を
忘
れ
な
い
で
、

も
っ
と
も
っ
と
立
ち
合
い
を
低
く
、速
く
す
る
こ
と
で

す
。よ
い
立
ち
合
い
が
で
き
れ
ば
さ
ら
に
上
を
目
指
せ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

奥
ノ
木
市
長
　後
援
会
の
皆
さ
ん
は
、今
回
の
栄
え
あ

る
優
勝
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
。

大
竹
後
援
会
会
長
　う
れ
し
い
限
り
で
す
。逸
ノ
城
関

を
応
援
す
る
よ
う
に
な
っ
て
８
年
に
な
り
ま
す
。新
入

幕
の
こ
ろ
、あ
ま
り
の
勢
い
に
優
勝
す
る
の
で
は
と

思
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
し
、そ
の
後
も
機
会
は
あ
っ

た
も
の
の
優
勝
は
逃
し
て
い
ま
し
た
。で
も
い
つ
か
は

必
ず
優
勝
す
る
と
信
じ
て
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

奥
ノ
木
市
長
　湊
部
屋
そ
し
て
相
撲
を
支
え
る
立
場
と

し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

大
竹
後
援
会
会
長
　逸
ノ
城
関
の
活
躍
も
あ
り
、後
援

会
の
メ
ン
バ
ー
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。湊
部
屋
と
い

う
相
撲
部
屋
が
川
口
市
に
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
も

た
く
さ
ん
い
る
の
で
、ぜ
ひ
市
長
が
先
頭
に
立
っ
て
宣

伝
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。私
た
ち
も
、後
援
会
の
会

員
を
増
や
し
て
、こ
れ
か
ら
も
精
い
っ
ぱ
い
湊
部
屋
の

力
士
た
ち
が
少
し
で
も
相
撲
が
取
り
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

奥
ノ
木
市
長
　そ
う
で
す
ね
。60
万
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

湊
部
屋
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、地
元
の
力
士
、

湊
部
屋
を
応
援
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。私
も
引
き
続
き

し
っ
か
り
応
援
し
て
い
き
ま
す
。逸
ノ
城
関
、湊
親
方
、

そ
し
て
後
援
会
の
皆
さ
ん
、こ
の
度
は
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ
し
て
、逸
ノ
城
関
に
は
、三
役

の
定
着
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、大
関
へ
の
昇
進
、さ
ら
に

横
綱
を
目
指
し
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

逸
ノ
城
関
　皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

し
っ
か
り
頑
張
り
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

逸ノ城関が
奥ノ木市長に
優勝を報告しました

う
わ
て

正面左から大竹後援会会長、湊親方、奥ノ木市長、逸ノ城関、
富田後援会役員、池水後援会副会長

すばらしい成績をたたえる　奥ノ木市長 今後も上を目指すと　逸ノ城関

弟子の成長に目を細める　湊親方

きゅぽらんとの初顔合わせ

７月１０日～２４日に名古屋で行われた大相撲７月場所で
湊部屋所属の逸ノ城関が見事幕内初優勝を収めました。

祝
優
勝

祝
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湊部屋を知っていますか？
密着
取材

朝稽古

１９８１年、戦後初めて埼玉県に創設された相撲部屋です。
逸ノ城関をはじめ、現在１０人の力士が所属し日々研鑽を積んでいます。厳しい稽古に励む真剣な
眼差しと、稽古後に見せるチャーミングな表情のギャップにハートをつかまれること間違いなしです！

四股やすり足などの基本動作で体を温め、勝ち抜き方式の「申し合い」や土俵際の詰めを磨く
「ぶつかり稽古」で体を鍛えます。鍛え上げられた力士たちの激しい稽古は迫力満点です。

厳しい稽古後は

ちゃんこ後は自由時間

お風呂で汗を流した後はお待ちかねのちゃんこタイム。
しっかり食べて大きい体を作ります！
調理は当番制で行います。

取材当日は相撲大好き少年たちも
朝稽古に参加！

真
剣
な
眼
差
し
で

稽
古
を
見
学
！

しっかり寝て体力を回復

チ
リ
ン
チ
リ
ン
♪

こ
の
後
ろ
姿
は…

少年た
ちも

　　お
昼寝

z z z

逸
ノ
城
関
の
力
強
い
寄
り

カレーと

塩ちゃんこ
鍋

本
日
は
諒
兎
馬
さ
ん
が

調
理
を
担
当 あ

き
と
ば ごっつぁ

んです！！

〒３３３－０８４７
川口市芝中田２-２０-１０

〈湊部屋の所在地〉

蕨
駅

産
業
道
路

イオンモール
川口前川

益子病院

蕨駅入口

湊部屋

みんな楽しみ昼ちゃんこ ♪

湊部屋公式
YouTube
「湊部屋どすこいチャンネル」

11:30

13:00

6:00

どすこい！

踏み込み
しっかり！！

特製！和
牛の

チンジャ
オ

ロース

リ
ラ
ッ
ク
ス
中
で
も

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

しっかり寝て激しい稽古の疲れをとることが
けがの予防にもなるので大事な時間です。
休憩後は各自トレーニングなどをして過ごします。

ぜひ

ご覧ください！

彩湊さん
あやみなと

名島さん
なじま

榛湊さん
はるみなと昂輝さん

こうき

鷹翔さん
おうか

夏野登岩さん
かやといわ

身
だ
し
な
み
も
大
切
！

ぽ
ち
ぽ
ち

艶郷さん
つやさと

覚えてね。
こんな僕
です。

稽古中の
真剣な
表情も！

子ども
たち

のため
に

カレー
をよそ

う

逸ノ城
関

福湊さん
ふくみなと

全
然
動
か
な
い
よ
〜

親
方
の
的
確
な
指
導

僕に続く新弟子も募集しています！


