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問い合わせ…生涯学習課　i048-259-7655　k048-258-7604 川口市民大学 検索

川口市民大学 -後期講座-
市民の皆さんの学習意欲に応えるため、さまざまな講座を
開催しています。
市内在住・在勤・在学で18歳以上のかたが受講できます。

・市ホームページには12月以降の対面講座やオンライン
講座の日程も掲載しています。
・新型コロナウイルス感染症の状況により、講座が中止または
内容などが変更となる場合があります。
・講座ごとに申込期間、定員、申込方法(電話・窓口・往復はがき・
ホームページ)が異なります。
・詳細は市ホームページまたは公民館などにある「川口市民大
学講座案内」をご覧ください。
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川口市民大学 講座案内

心臓・血管についての健康講座
開
講
日

全4回

d40人
e無料

b前川南公民館
f9/13㈫～10/4㈫ 

gi048-266-5539

10/12㈬
 14：00～

開
講
日

文学講座
～日本近代文学と科学～

全4回

d20人
e無料

b芝園公民館
f9/10㈯～9/24㈯

gi048-265-3496

10/8㈯
 14：00～

窓口 電話 窓口 電話

芭蕉『おくのほそ道』の真価を考える
開
講
日

全4回

d35人
e500円
　 （資料代）

b幸栄公民館
f9/8㈭～9/29㈭

gi048-251-7242

10/16㈰
 14：00～

往復はがき（必着）

窓口 電話

開
講
日

和太鼓教室 全4回

d30人
e200円
　（保険料）

b戸塚公民館
f9/21㈬～10/9㈰

gi048-295-1808

11/5㈯
 10：00～

開
講
日

北極・南極の神秘的な世界 全4回

d30人
e無料

b芝南公民館
f9/21㈬～10/5㈬

gi048-265-6412　

11/5㈯
 14：00～

窓口 電話

開
講
日

人生１００年時代年金不安に備える 全4回

d25人
e無料

b安行公民館
f10/1㈯～10/15㈯

gi048-295-1800

11/12㈯
 10：00～

開
講
日

暮らしに役立つ介護講座 全4回

d30人
e100円
　（保険料）

b青木東公民館
f10/21㈮～11/4㈮

gi048-254-3712

11/19㈯
 10：00～

開
講
日

開
講
日

アロマテラピーで、WITHコロナ時代を元気に過ごそう！ 全4回

d15人
e2,000円
　　（材料費）

b里公民館
f10/5㈬～10/19㈬

gi048-283-8171

11/8㈫
 13：30～

窓口 電話

大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」と名所鎌倉の良い所 全4回

d10人
e100円（保険料）
　※別途自己負担あり

b根岸公民館、鎌倉（現地）
f10/1㈯～10/15㈯

gi048-281-6123

11/10㈭
 14：00～
（3回目のみ9：00～）

ホームページ

往復はがき（必着）ホームページ

往復はがき（必着）ホームページ往復はがき（必着）ホームページ

問い合わせ…協働推進課　i048-227-7633　k048-226-7718

会 場　キュポ・ラ広場(川口駅東口公共広場）
内 容　市民活動団体などによる日ごろの活動の紹介・PR

オンラインでも市民活動団体のPRを行います♪

青少年ボランティア啓発ポスター図案応募作品発表
応募いただいた作品は、最優秀賞をボランティア見本市
のポスター図案とするほか、市ホームページに掲載する
などボランティア啓発に活用させていただきます。

最優秀賞

優秀賞(5作品)

森田 恭士郎 さん 渡部 晄太 さん

中村 真央 さん

松田 陸杜 さん森 いちか さん 髙瀬 雅陽 さん

ありがとう！みんなをつなぐ第一歩テーマ

※新型コロナウイルスの感染状況により、
　オンラインのみの開催となる場合があります。

10/1土
10：00～15：00

※小雨決行

第21回

ボランティアブース
クイズラリー ボランティア体験(事前申込制)

市民活動団体紹介動画

10月の第3日曜日は『川口市民ボランティアの日』
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\投票企画も！/
▲詳細はこちら

▲作品発表は
こちらからも！

2022.9　広報かわぐち 28

川口市立医療センター いり　え　　　 ゆ　 き

泌尿器科　入江　有紀

夜のお手洗いでお困りのかたへ

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

人
ひと

イベントスケジュール

横
山
　隆
さ
ん

よ
こ
や
ま
　
　
た
か
し

埼
玉
県
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

10月
第21回ボランティア見本市
bキュポ・ラ広場

1日（土）

川口市市産品フェア2022
bSKIPシティ

21日（金）～23日（日）
（
30
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

→29ページ

9月
救急フェア
bイオンモール川口

10日（土）

第25回川口健康フェスティバル
bフレンディア

23日（祝）
自
然
と
遊
び
、
自
然
を
守
る

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

　
７
月
に
イ
イ
ナ
パ
ー
ク
川
口
で

初
め
て
開
催
さ
れ
た「
夜
の
い
き

も
の
観
察
会
」。目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
た
子
ど
も
た
ち
が
懐
中
電
灯
を

片
手
に
、歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
小

さ
な
生
き
も
の
を
追
い
か
け
て
い

る
。「
隊
長
！
こ
っ
ち
に
カ
ブ
ト
ム

シ
が
い
っ
ぱ
い
い
る
よ
！
」。そ
ん

な
声
に
、少
年
の
よ
う
な
笑
顔
を

向
け
る
探
検
隊
の「
隊
長
」こ
と
講

師
の
横
山
さ
ん
。自
然
を
楽
し
む

エ
キ
ス
パ
ー
ト
だ
。

　
森
や
公
園
で
子
ど
も
た
ち
と
生

き
も
の
の
観
察
や
遊
び
、保
全
活

動
を
行
い
、小
学
校
の
出
前
授
業

な
ど
自
然
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活

動
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
。活
動
の
き
っ
か
け
は
、18
年

前
、綾
瀬
川
沿
い
に
あ
っ
た
一
本
の

ム
ク
ロ
ジ
の
大
木
。実
が
ユ
ニ
ー

ク
で
遊
び
の
材
料
に
採
っ
て
い
た

が
、河
川
工
事
で
伐
採
さ
れ
た
。

「
こ
の
木
の
あ
る
綾
瀬
川
の
優
し

い
風
景
が
大
好
き
で
、何
と
し
て

も
残
し
た
か
っ
た
」。切
り
株
と

な
っ
た
が
県
に
相
談
し
た
結
果
、

空
き
地
に
移
植
す
る
こ
と
が
で

き
、見
事
芽
が
出
て
再
生
し
た
。さ

ら
に
地
域
の
人
の
協
力
で
戸
塚
綾

瀬
小
学
校
の
正
門
脇
に
植
え
ら

れ
、秋
に
は
実
を
付
け
た
ム
ク
ロ

ジ
が
子
ど
も
た
ち
を
出
迎
え
て
い

る
。「
た
く
さ
ん
の
人
が
つ
な
が
っ

て
自
然
を
守
る
こ
と
が
で
き
た
喜

び
が
、今
の
活
動
の
原
点
で
す
」。

　「
川
口
は
都
市
化
が
進
み
、川
や

公
園
、学
校
な
ど
の
公
共
の
自
然

が
よ
り
大
切
に
な
っ
て
く
る
。歴

史
や
命
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ

る
自
然
の
中
で
、子
ど
も
た
ち
が

創
造
的
に
遊
び
、自
然
を
大
切
に

す
る
心
を
育
ん
で
く
れ
れ
ば
」。そ

ん
な
想
い
が
花
開
く
出
来
事
が

あ
っ
た
。自
身
が
主
宰
し
、子
ど
も

た
ち
が
自
然
体
験
を
す
る「
自
然

探
険
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル
く
ら
ぶ
」。活

動
の
中
で
セ
ミ
の
幼
虫
が
土
か
ら

出
て
く
る
こ
と
を
観
察
し
て
い
た

子
ど
も
た
ち
が
、綾
瀬
川
遊
歩
道

の
舗
装
計
画
に
対
し
、土
の
道
を

希
望
。「
土
の
道
は
虫
も
い
る
し
、

人
も
歩
け
る
。だ
か
ら
土
の
ま
ま

が
い
い
」。路
面
温
度
や
生
き
も
の

の
種
類
の
違
い
な
ど
、舗
装
さ
れ

た
道
と
土
の
道
を
自
主
的
に
調
査

比
較
し
、市
に
土
の
道
を
提
案
し

た
。そ
の
結
果
、800
ｍ
が
土
の
道
と

し
て
整
備
さ
れ
、今
で
は
年
配
の

か
た
や
は
だ
し
で
歩
く
人
な
ど
、

絶
え
間
な
く
人
が
行
き
交
う
。

　「
ま
ち
の
将
来
を
担
っ
て
い
く
の

は
今
の
子
ど
も
た
ち
。自
然
体
験

を
し
て
い
れ
ば
、自
然
と
共
生
す

る
優
し
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
と

思
う
の
で
す
」。横
山
さ
ん
か
ら
子

ど
も
た
ち
、そ
し
て
次
の
世
代
へ
。

た
く
さ
ん
遊
び
、体
験
す
る
こ
と

で
、自
然
を
愛
す
る
想
い
の
輪
が

自
然
と
広
が
っ
て
い
く
。（
隼
）

AED

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

2週間以上続く咳・微熱・体重減少はありませんか
～9月24日から30日は結核予防週間です～

咳・たん 発熱 食欲
不振だるさ 寝汗体重

減少

せき

40歳以上のかたは市の【肺がん・結核検診】が500円で受けられます。
（6月～翌年2月）　※詳細は市ホームページをご覧ください。
g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023

※高齢者の場合は症状が出ないこともあります。
　年に一度は胸部レントゲン検査を受けるようにしましょう。

g疾病対策課　i048-423-6726　k048-423-8852

結核とはどんな病気？
結核菌により主に肺に炎症が起こり、飛沫感染や空気感染する病気です。
結核菌の混ざったしぶきが、咳やくしゃみと一緒に空気中に飛び散り、それを直
接吸い込むことで感染します。また、感染していても必ず発病するわけではあり
ません。通常は免疫力により結核菌の増殖を体内で抑えることができます。
過去には日本人の死亡原因第１位だった結核ですが、現代は医療の向上によ
り、服薬治療で治る病気になりました。
川口市の結核の状況
2021年の川口市の新たな結核患者数は90人でした。30～60歳の働き盛りの
世代が約4割、70歳以上が約５割を占めています。
結核を予防するために
規則正しい生活を送り、バランスの取れた食事や十分な休養・睡眠を取りましょ
う。健康的な生活が予防につながります。早期発見は重症化を防ぐだけでなく、
家族や職場などへの感染を防ぐためにも重要です。症状が無くても毎年定期的
に健診を受けましょう。

　次の症状が当てはまる場合には健診を待たずに早めに受診しましょう。

たんの絡む咳が
２週間以上続いている

微熱・身体のだるさが
２週間以上続いている

　最近、テレビや新聞で『夜間頻尿』という言葉をよく見かけますが、お
手洗いのために何度も起きてしまうことはありませんか？泌尿器科の外
来は夜間頻尿で悩むかたが多くいらっしゃいます。原因はたくさんあり
ますが、日常生活の工夫で改善をすることができます。
　尿をためる膀胱は筋肉でできた袋です。加齢と共に少しずつ硬くな
り、どうしてもためられる尿の量は少量になります。また、頻回にお手洗
いに行ってしまうと、膀胱は伸びるのが苦手になってしまいます。「さっ
き行ったばかりなのに…」と思う時には一度我慢できるか考えてみてく
ださい。ためられる尿の量が少しずつですが増えてくるはずです。
　次に、睡眠の質を良くすることです。眠りが浅いと、ほんの少しの尿
意でも目が覚めてしまいます。日中の適度な運動と日光を浴びることで
睡眠ホルモンが分泌されるため、良好な睡眠が得られるといわれてい
ます。いびきがうるさいかたは睡眠時無呼吸症候群の疑いもあるので
呼吸器内科や耳鼻科の受診をお勧めします。
　また、心臓の機能や足の筋肉量の低下によって、日中、重力に負けて
足の方に水分がたまってしまうこともあります。寝るときに横になると
その水分が尿になるため夜間の尿の量が増えてしまうといわれていま
す。適度な運動、弾性ストッキング、昼休み時は足を高くしてみるなどの
習慣は水分がたまることを予防してくれますので普段の生活に取り入
れてみてください。
　高血圧、前立腺肥大症、膀胱炎などの病気が隠れていることもあり
ますので、症状の改善がない場合は泌尿器科の受診をお勧めします。

日本では今でも1日に40人の結核患者が発生

チェック！

→8ページ

→14ページ

シールぼうや


