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食品ロスを減らそう！
10月は食品ロス削減月間

問い合わせ…資源循環課　i048-228-5370 k048-228-5322

食べることのできる食品が捨てられてしまう「食品ロス」は、日本では1人1日あたり113グラム※（お茶碗一杯
分）、年間で約41キログラムにもなります。食品ロスは食品製造や外食などの事業者と家庭の両方で同じくらい
発生し、日本全体では年間522万トン※に上ります。
みんなが「もったいない」を意識して、日ごろの生活を見直しましょう。※農林水産省資料「食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢」

食べ残し

過剰除去

直接廃棄

家庭での作りすぎや外食での注文過多

野菜の皮を厚くむき過ぎたり、肉の脂身
の部分を過剰に取り除くなど

賞味期限切れなどで、手つかずのまま廃棄

食品ロス発生の3つの要因
1

2

3

●調理パン
●そうざい ●生麺など

●卵
●牛乳

●スナック菓子
●即席めんなど

違いを知っていますか？

消費期限

賞味期限

今日から実践 !食品ロス削減
冷蔵庫の食材チェック

冷凍保存や残った料理
をリメイク

家庭や外食で食べ切る

買いすぎない
作りすぎない

残さない

例

例

かわぐちキャスティの SDGs 見つけた !

fuubo（フーボ）はまだ美味しく食べることができるにも関わらず、廃棄されてし
まう可能性のある食品を、定価より安価に提供している、冷蔵機能付き無人販
売機です。

？るてっ知
かわぐち

みんなで一緒に
食品ロス対策に取り組もうきゅぽ !

gかわぐちキャスティ
i048-252-0818

安全に食べられる期限のことで、期限を過ぎたら
食べないでください。

おいしく食べられる期限のことで、期限を過ぎても
すぐに食べられなくなるということではありません。

▲fuubo
川口初 !

（ごみを出さない）
Reduce
リデュース

• 必要なものを必要な量だけ買う
•食べ残しをしない
•簡易包装の商品や詰め替えのできる商品を選ぶ
•生ごみは｢ひとしぼり｣して水分
を減らす
•マイバッグやマイボトルを使っ
てプラスチックごみを減らす

1番大切！

• 資源物を正しく分別して出す
•リサイクルされた製品を選ぶ

（資源として再利用する）
Recycle
リサイクル

• 繰り返し長く使えるものを選ぶ
•修理しながら長く大切に使う

（繰り返し使う）
Reuse
リユース

3つの「R」を実践し、持続可能な循環型社会を目指しましょう

10月は 推 進 月 間3
スリー

R
アール
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川口市立医療センター うめ　だ　　 　せい　こ

麻酔科　梅田　聖子

子どもの風邪と全身麻酔

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

イベントスケジュール

今
浦
　友
喜
さ
ん

い
ま
う
ら
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う
き

風
景
写
真
家

11月

10月

第二回川口花火大会
b荒川運動公園

5日（土）

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
先
に
見
え
る
も
の
　

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
S
N
S
の

普
及
に
よ
り
、誰
も
が
手
軽
に
さ

ま
ざ
ま
な
写
真
を
撮
る
こ
と
が
可

能
に
な
っ
た
今
の
時
代
に
あ
っ
て
、

徹
底
的
に
一
枚
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を

追
及
す
る
職
業
、写
真
家
。地
方
で

の
撮
影
が
多
い
風
景
写
真
家
の
今

浦
さ
ん
は
川
口
生
ま
れ
。主
要
高

速
道
路
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
か

ら
、生
活
と
活
動
の
拠
点
を
川
口

に
置
い
て
い
る
。

　
カ
メ
ラ
一
台
で
仕
事
が
完
結
す

る
、身
軽
で
自
由
な
働
き
方
が
気

に
入
っ
て
い
る
と
い
う
。濃
紺
の
夜

空
の
月
あ
か
り
に
淡
く
咲
く
桜
、

新
緑
の
木
々
の
上
に
広
が
る
青

空
、遠
靄
に
浮
か
び
上
が
る
森
を

映
す
湖
。シ
ン
プ
ル
な
構
図
な
が

ら
も
、細
部
に
も
徹
底
的
に
こ
だ

わ
り
抜
い
た
写
真
は
見
る
者
を
魅

了
す
る
。

　
幼
い
こ
ろ
は
家
族
旅
行
で
絵
は

が
き
を
買
い
集
め
る
こ
と
が
趣
味

だ
っ
た
。社
会
人
に
な
り
、自
社
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
る
仕
事
の
た

め
に
使
う
カ
メ
ラ
を「
ど
う
せ
な

ら
」と
自
費
で
購
入
し
、休
日
は
カ

メ
ラ
を
携
え
自
然
の
中
に
身
を
投

じ
る
生
活
を
続
け
る
こ
と
４
年
。

か
つ
て
集
め
た
美
し
い
絵
は
が
き

の
数
々
を「
自
分
で
生
み
出
す
こ

と
が
で
き
る
か
も
」と
い
う
思
い

が
日
増
し
に
強
く
な
り
、会
社
を

辞
め
写
真
家
へ
の
転
身
を
決
意
。

　「
憧
れ
て
い
た
写
真
家
に
弟
子

入
り
を
申
し
出
た
の
で
す
が
、ア

シ
ス
タ
ン
ト
を
取
る
つ
も
り
は
な

い
と
断
ら
れ
て
し
ま
っ
て
…
」そ

れ
で
も
熱
意
は
伝
わ
り
写
真
雑
誌

の
出
版
社
で
編
集
の
仕
事
を
紹
介

し
て
も
ら
え
た
。そ
こ
で
は
、毎
号

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

「
月
に
５
千
枚
以
上
の
写
真
を
見

続
け
る
こ
と
で
、プ
ロ
の
写
真
、ア

マ
チ
ュ
ア
の
写
真
、両
者
の
良
い
所

を
見
極
め
る
目
を
養
え
ま
し
た
」

と
、独
立
し
て
や
っ
て
い
く
足
掛

か
り
を
得
た
。

　「
息
も
凍
る
よ
う
な
極
寒
の
雪

原
で
、日
の
出
を
迎
え
た
瞬
間
の

太
陽
の
暖
か
さ
。自
分
が
生
き
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
る
。風
景
写
真

家
の
醍
醐
味
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
」と
ほ
ほ
え
む
。厳
し
い
自
然
と

向
き
合
い
、シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
刹

那
に
、自
身
の
命
を
強
く
感
じ
る

高
揚
感
が
ま
た
次
の
絶
景
へ
と
足

を
運
ぶ
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
。

　
現
在
は
写
真
撮
影
の
傍
ら
、カ

メ
ラ
器
材
の
レ
ビ
ュ
ー
や
フ
ォ
ト

ツ
ア
ー
の
開
催
な
ど
で
、多
く
の

人
に
風
景
写
真
の
魅
力
を
伝
え
て

い
る
。「
い
つ
か
、デ
ジ
タ
ル
技
術

や
A
I
の
進
歩
で
写
真
家
と
い
う

職
業
は
無
く
な
る
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、写
真
は
永
遠
に
残
り
ま

す
」。伝
え
た
い
の
は
、自
分
が
見

た
ま
ま
の
心
震
え
る
風
景
。今
日

も
彼
は
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
先
に
そ

の
一
瞬
を
追
い
求
め
る
。（
貴
）

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

コロナ禍でも受けよう！「がん検診」

g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023

日本人の2人に1人はがんにかかると言われており、誰でもがんにか
かる可能性があります。がんは初期段階では症状がないことが特徴
です。がん検診を定期的に受診し、早期発見・早期治療すること
で、がんによる死亡の確率を減少させることができます。
しかし、新型コロナウイルス感染症の不安からがん検診を控える
と、早い段階で発見できたはずのがんが進行した状態で見つかる可
能性が高くなります。がん検診は「大切な命」を守ることにつなが
ります。マスクの着用や手指の消毒などの感染予防に十分注意し、
定期的にがん検診を受けましょう。

　

川口市では令和5年2月末までがん検診を実施して
います。1月や2月は医療機関が混雑し、予約が取
りづらい状況です。お早目の予約と受診をお勧め
します。また、検診の結果、要精密検査・要治療
と判定された場合には、必ず医療機関を受診しま
しょう。

→7ページ

→2ページ

→30ページ
荒川ふれあいまつり2022
b浮間ゴルフ場

30日（日）
川口市市産品フェア2022
bSKIPシティ

21日（金）～23日（日）

10月は「がん検診受診率50％達成に
　　　向けた集中キャンペーン月間」です

市ホームぺージ
　〈がん検診〉

　これから気温が下がってくると風邪が流行する季節ですね。
軽い風邪なら時間の短い手術であれば、全身麻酔をかけても問題な
いと思われるかもしれませんが、特に子どもの場合、重大な合併症
につながることがあります。
　喉頭けいれん（声帯が閉じたまま固定してしまい、一時的に呼吸
ができなくなる状態）や低酸素血症（体の中の酸素が不足した状
態）、肺炎などの合併症になり重症化することもあります。
　風邪をひいていたら「必ず手術は延期！」ということではありませ
んが、手術の内容や風邪の程度によっては、手術の延期をお願いす
ることもあります。
　特に咳、痰、声のかすれ、鼻水、発
熱、喉が腫れている、呼吸の音がおか
しいなどの症状が複数あった場合は注
意が必要です。風邪をひいている最中
はもちろんのこと、風邪が治った後も
しばらく喉は敏感な状態が続きますの
で、手術まで少なくとも２週間は空け
て状態の回復を待つことが望ましいです。
　家庭や仕事の都合もあり手術の日にちを再度調整することは大変
とは思いますが、お子さんが安全に手術を受けられるようにご理解
とご協力をよろしくお願いします。

人
ひと


