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糖尿病内分泌内科　宿谷　結希

糖尿病とがん

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
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イベントスケジュール
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12月

アートな年賀状展2023
bアートギャラリー・アトリア

7日（土）～22日（日）

川口市はたちの集い
bリリア、川口西公園

9日（祝）

交
番
に
花 

彩
り
を
届
け
た
10
数
年

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

　
交
番
に
届
い
た
一
通
の
手
紙
。

「
交
番
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

受
け
る
よ
り
与
え
る
方
が
幸
せ

だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」。そ
の
手
紙
を
書
い
た
の
は
本

市
在
住
の
永
島
さ
ん
。昨
年
12
月

ま
で
の
約
10
年
間
、青
木
交
番
へ

季
節
の
花
を
届
け
て
き
た
。

　
機
械
加
工
の
工
場
を
家
族
で
営

ん
で
い
た
永
島
さ
ん
。花
を
育
て

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、ご
近
所

さ
ん
た
ち
が
工
場
通
り
に
は
珍
し

く
花
を
育
て
て
い
た
か
ら
だ
。「
う

ち
だ
け
殺
風
景
な
の
は
寂
し
い
」

と
意
気
込
ん
で
花
を
育
て
て
い
る

う
ち
に
、花
の
持
つ
魅
力
が
永
島

さ
ん
の
心
を
鷲
掴
か
ん
だ
。「
た

ん
ぽ
ぽ
は
上
を
向
き
、桜
は
下
に

向
い
て
咲
く
よ
う
に
、多
く
の
花

は
人
に
向
い
て
咲
い
て
い
る
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。花
は
私
た
ち

に
元
気
や
心
地
よ
さ
を
与
え
て
く

れ
る
ん
で
す
」。

　
工
場
ま
で
自
転
車
で
通
う
道
中

に
あ
っ
た
そ
の
交
番
は
、な
ん
と

も
殺
風
景
だ
っ
た
。「
花
を
届
け
て

も
い
い
で
す
か
」と
思
い
切
っ
て

声
を
か
け
た
と
い
う
。「
ス
ミ
レ
や

マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
、デ
イ
ジ
ー
な
ど

四
季
折
々
の
花
を
鉢
ご
と
。年
に

４
回
、育
て
て
い
る
中
か
ら
丈
夫

で
長
持
ち
し
そ
う
な
株
を
選
び
、

自
転
車
の
荷
台
に
乗
せ
て
届
け
て

い
ま
し
た
」。そ
の
花
は
地
域
住
民

や
、事
件
・
事
故
な
ど
の
業
務
を

扱
っ
て
い
る
お
ま
わ
り
さ
ん
た
ち

に
安
ら
ぎ
を
与
え
た
。

　
一
方
、自
身
は「
脳
梗
塞
で
倒
れ

た
主
人
の
介
護
生
活
が
始
ま
り
、

何
度
も
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ

た
。で
も
、交
番
へ
次
の
花
を
届
け

る
ま
で
、そ
れ
ま
で
は
頑
張
ろ

う
」と
自
身
を
奮
い
立
た
せ
て
い

た
と
語
る
。リ
ハ
ビ
リ
が
な
い
日

に
は
家
族
で
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か

け
、「
交
番
の
前
を
通
る
た
び
に
、

『
お
母
さ
ん
の
花
が
今
日
も
き
れ

い
に
咲
い
て
い
る
ね
』と
後
遺
症

が
残
っ
て
い
た
主
人
が
そ
の
時
ば

か
り
は
は
っ
き
り
言
っ
て
く
れ
て

い
ま
し
た
」と
目
頭
を
押
さ
え
る
。

　
今
年
2
月
に
傘
寿
を
迎
え
た
こ

と
で
、花
を
贈
る
こ
と
の
節
目
と

し
た
。「
仕
事
も
介
護
も
終
わ
り
、

ひ
と
区
切
り
。安
心
で
き
る
こ
の

街
で
、こ
れ
か
ら
は
の
ん
び
り
と

暮
ら
し
て
い
き
た
い
」。

　
花
を
育
て
、届
け
続
け
て
い
た

こ
と
で
地
域
の
防
犯
意
識
の
向
上

な
ど
に
貢
献
し
た
と
し
て
、今
年

6
月
に
は
川
口
警
察
署
か
ら
感
謝

状
が
贈
ら
れ
た
。「
交
番
の
花
が
い

つ
も
美
し
く
咲
き
続
け
て
い
た
の

は
、交
番
に
勤
務
す
る
皆
さ
ん
が

忙
し
い
中
、水
や
り
な
ど
の
手
入

れ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら
。本

当
は
、私
で
は
な
く
交
番
の
皆
さ

ん
に
感
謝
状
を
渡
し
て
ほ
し
い
」

と
穏
や
か
に
笑
っ
た
。（
彩
）

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

実は
全国にファ

ンが！？

のう

g疾病対策課　i048-423-6726

2021年（令和3年）の国内梅毒発生届件数は、過去最多を更新しました
が、今年はすでに昨年1年間を上回る件数となり、埼玉県や川口市でも
同様の傾向がみられます。
▶梅毒とはどんな病気？
性的な接触などによってうつる感
染症で、感染するとさまざまな症
状が出ます。主な感染経路は、感
染部位の粘膜や皮膚の直接の接
触です。性器と性器、性器と肛門
（アナルセックス）、性器と口の接触（オーラルセックス）などが原因となります。

▶どんな症状が出る？
感染後の経過した期間によって症状の出る場所や内容が異なります。感
染した部位にしこりができたり、手のひらや体全体に「バラ疹(しん)」という
赤い発疹ができたりします。症状は自然に改善する場合がありますが、治
療しなければ治りません。不妊の原因になることや、胎児に感染する「母子
感染」が起こる場合もあります。

▶予防はできる？
コンドームを使用することで感染のリスクを減らせますが、コンドームが覆
わない部分から感染する可能性があるため、100％予防できるわけでは
ありません。パートナーなどと一緒に検査を受け、必要に応じて一緒に治
療を行うことが重要です。

▶感染の不安がある場合は？
保健所で無料検査を受けましょう。匿名・無料で毎月検査を行っています。
症状がある場合は、すぐに医療機関（男性は泌尿器科、女性は婦人科）を受
診しましょう。
　

第40回川口マラソン大会
b青木町公園総合運動場（スタート・ゴール会場）

4日（日）

スーパースターフェスタ2022
b川口オートレース場

27日（火）～31日（土）

かわぐち光のファンタジー2022点灯式
b川口西公園（川口駅西口）

2日（金）

　2013年5月、日本糖尿病学会と日本癌学会の合同委員会から、
糖尿病をもつ人はもたない人よりもがんを発症する危険性が20%
ほど高いという報告がありました。糖尿病をもたない人のがん発症
リスクを1とした場合、もつ人は、肝臓がんでは1.97倍、膵臓がん
では1.85倍、結腸がんでは1.40倍もがん発症リスクが高まること
が分かりました。その原因としては、インスリン抵抗性とそれに伴
う高インスリン血症、高血糖、炎症などさまざまなものが考えられ
ています。
　糖尿病によるがん発症リスクを下げるには、当然血糖コントロー
ルを良好に保つことが必要ですが、同時に食事内容を見直すことも
重要です。例えば、超加工食品(ソーセージ、ハム、ベーコンなど)
は大腸がんのリスクを高めるというデータがあります。これらは、
高カロリーで脂肪や塩分、食品添加物を多く含み、腸内細菌叢（腸
内フローラ）を変化させ腸内環境を悪くするため、体内の炎症を助
長し、がん発症リスクを高めるとされています。一方で発酵食品に
は、腸内細菌を増やし、腸内環境の改善効果があることが知られて
おり、ヨーグルトなどの乳製品をよく食べている女性は、大腸がん
の発症リスクが17%減少したという報告があります。バランスの
良い健康的な食事は血糖値を良好に保つだけでなく、がんの予防に
もつながる可能性があります。皆さんも今一度、普段の食事内容を
見直してみましょう。そして、がんを早期に発見するためにも、定
期的に「がん検診」を受けましょう。

人
ひと
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→14ページ

梅毒が流行しています 12月1日は
世界エイズデー要注意！
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問い合わせ…経営支援課　i048-258-1647　k048-258-1161

今年度の地域貢献認定事業者をご紹介！

川口市地域貢献事業者認定制度▶地域貢献事業者紹介パンフレット▶

①所在地　②主な地域貢献活動

㈱Ａ－ＹＯ商事
〈無店舗小売業〉

①栄町3-10-3-3Ｆ
②市内の子育て関連施設へ自社商
品であるベビーサークルなどを
寄贈、市内在住者の積極雇用、
市へマスクやハンドジェルを寄贈

邦栄建設㈱
〈総合建設業〉

①安行吉岡1570-6
②本社周辺における彩の国道路パ
トロール活動、災害時の応急対
策を行う基本協定を埼玉県と締
結、女性技術職員の積極雇用、
地域イベントへの協賛

㈱枝堀園
〈総合工事業〉

①戸塚南3-15-37
②市内小学校での講師ボランティ
ア、地域の清掃活動、市内在住者
と女性の積極雇用、たたら祭りな
どイベントへの協力・寄附、子ど
も110番の家への協力

㈱エーワークス
〈プラスチック製品製造業〉

①元郷4-2-17
②環境に配慮した製品の開発・販
売、他社との事業連携や工場見
学の受け入れ、市産品フェアなど
イベントへの参加・協力、地域の
清掃活動

㈱蔦屋
〈不動産賃貸業〉

①青木3-12-8
②まちゼミ実行委員などの市内イ
ベント運営協力、ハーバリウム教
室など地域コミュニティ活動、社
会福祉協議会への寄附、町内パ
トロールや地域の清掃活動

㈱戸塚重量
〈設備工事業〉

①東川口6-14-16
②市内高校での講師ボランティア、
スポーツを通じた若手育成プロ
ジェクトへの支援、地域の清掃活
動、市へマスクを寄贈

㈲モモ
〈飲食業〉

①並木3-12-15-3Ｆ
②市主催の市内事業者の連携交
流会に参加、地域イベントへの協
力・協賛、地域活性化の推進活
動

市では、地域社会への貢献活動を行う市内事業者などを「地域貢献事業者」
として認定しています。今年度は、新たに９事業者が認定され、市内の認定事
業者は計７５事業者になりました。認定事業者の地域貢献活動を通して、地域
社会との信頼関係がさらに深まるよう、市も積極的に応援します。

エ イ ヨ

お出掛けついでにマイナンバーカードの申請ができる「出張申請サ
ポート」では、無料で顔写真を撮影するほか、申請書の書き方サポー
トなど、マイナンバーカードの申請が手軽にできます。
この機会をぜひお見逃しなく！

お出掛けついでにマイナンバーカードの申請ができる「出張申請サ
ポート」では、無料で顔写真を撮影するほか、申請書の書き方サポー
トなど、マイナンバーカードの申請が手軽にできます。
この機会をぜひお見逃しなく！

12月の日程12月の日程 時 間時 間 場 所
 

場 所
 

10:00 ▶ 17:0010:00 ▶ 17:00

10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:00
10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:00

イオンモール川口
2階フードフォレスト入口

戸塚支所 ２階大会議室

鳩ヶ谷庁舎 エントランス

神根支所 ２階大会議室

新郷支所 ２階大会議室

芝市民ホール（芝支所 ２階）

安行公民館 １階講座室

99
1212
日

日

日

月

10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:0077 水

日 10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:001414 水

日 10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:001919 月

日 10:00 ▶ 16:0010:00 ▶ 16:002323 金

金

までの
土 日

川口市マイナンバーカード臨時交付センター川口市マイナンバーカード臨時交付センター

▶12/28（水）まで予約不要で申請可能 （平日のみ）▶12/28（水）まで予約不要で申請可能 （平日のみ）
市民課市民課

▶12/23（金）まで予約不要で申請可能 （平日のみ）▶12/23（金）まで予約不要で申請可能 （平日のみ）
鳩ヶ谷支所鳩ヶ谷支所

マイナンバーカード申請受付施設
年末年始のお知らせ

マイナンバーカード申請受付施設
年末年始のお知らせ

［ 休業日：12/29（木）～1/3（火） ］［ 休業日：12/29（木）～1/3（火） ］

▶12/25（日）までは予約が無いかたでも申請可能
▶12/26（月）～28（水）は予約者のみ申請可能
▶12/25（日）までは予約が無いかたでも申請可能
▶12/26（月）～28（水）は予約者のみ申請可能

※12月29日～令和5年1月3日は休業

マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は、12月末
までです。（マイナポイントの申請期限は
令和5年２月末まで）

マイナポイントを受け取るために必要な
マイナンバーカードの申請期限は、12月末
までです。（マイナポイントの申請期限は
令和5年２月末まで） ▲総務省

　ホームページ

お出掛け

ついでに

18日

i問い合わせ…

川口宅地建物取引業協同組合

①並木2-24-21
②市教育委員会へ紙芝居セットを
寄贈、市医療センターへ車いすを
寄贈、市内飲食店と連携しこども
食堂にてお弁当を無料配布

（一社）対人コミュニケーションサポート協会

①栄町2-5-16-402
②市協働推進課と共に男女共同参
画社会の実現を目指した推進活
動、地元ラジオ放送にて市民の
ための無料悩み相談を実施


