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問い合わせ…学校保健課　i048-258-1216　k048-256-5818

≪材料≫ 
ゆでうどん 
豚肉（もも・こま） 
にんじん（短冊切り） 
たまねぎ（薄切り） 
キャベツ（一口大） 
もやし 
ぶなしめじ（ばらす） 
サラダ油 
水 
焼きうどんソース 
青のり 
かつお節 

≪作り方≫ 
① フライパンを熱し、サラダ油を入れ、中火で豚肉を炒める   
② にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし、ぶなしめじを順に加え炒める   
③ うどんは、袋に切れ目を入れて、電子レンジ600Wで1分加熱する   
④ ②に水と③のうどんを加え、ほぐしながら炒める   
⑤ うどんがほぐれたら、焼きうどんソースを回し入れ、炒める   
⑥ お皿に盛り、お好みで青のりとかつお節をかける   
    

≪2人分≫
２袋 
60ｇ 
小さめのもの１/２本 
１/４個 
１/8個 
１/４袋 
30ｇ 
大さじ１ 
大さじ１ 
大さじ２ 
お好みで 
お好みで 

ソース焼きうどんは、鳩ヶ谷地区のご当地メニューです。
子どもたちにも大人気！ぜひご家庭でも試してみてください。

学校給食は、明治22年、お弁当を持ってくることができない子どものた
めに山形県の小学校で始まりました。現在の学校給食は郷土料理や地場
産物を取り入れ、子どもたちが地域のことを学ぶ機会を作るなど、食育
のための「生きた教材」として大きな役割を果たしています。

ご家庭で余っている具材を使ってもおいしくできます。
※レシピは減塩を意識した分量にしています。
※ご家庭で作りやすいようにアレンジしています。

献立例　ソース焼きうどん　牛乳　コーンフライ
グレープゼリー

「焼きうどんソース」

「ソース焼きうどん」　

市ホームページでも給食の
レシピを公開しています。

みんなでつくる
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　皆さん、新年明けましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願いします。
　さて、昨年、川口が史上初となる２年連続第１
位を受賞した「本当に住みやすい街大賞」ですが、
今年は第２位に選ばれ、これで４年連続のランク
インとなりました。引き続き、このような高い評
価をいただき、大変光栄に思っています。
　近年、こうした街ランキングや数々のメディア
で取り上げられる機会が増え、交通利便性や子育
て・住環境の充実といった本市の魅力が紹介され
ています。これまでのまちづくりが着実に実を結
んでいると大変うれしく思っていますが、私には、
本市がさらなる選ばれるまちとなるために、成し
えたいものがあります。それは文化芸術の高揚で
す。
　私は、文化芸術は、人々の創造性や心を豊かに
し、生活にゆとりや潤いをもたらし、そのことが
新たな地域の活力を生み、ひいては本市のさらな
る魅力につながると考えています。そのような
60万人都市川口にふさわしい文化芸術の高揚を
図るための拠点として、現在、美術館を主とした
多目的文化芸術施設の整備を進めています。
　目指す施設は、市所蔵の美術品を広く楽しんで
いただく常設・企画展示、川口のものづくりとア
ートとの融合を図り新たな経済活動へつなげる
創造支援の場、そして映像など新進のアートに対
応可能な展示ホールなどです。展示ホールについ
ては、コンベンションやパーティー、音楽イベン
トなど多目的に使用可能とし、飲食の提供と併せ
て、多くの人がさまざまな用途で交流でき、地域
のかたがたに使い勝手のよい多目的な文化芸術
施設とします。これは、「総合文化センターリリ
ア」「駅前市民ホールフレンディア」などの市民の
文化芸術活動施設が、利用率90％を超え予約が

取りづらい現状へ対応
するものでもあります。
　私は、市民の皆さんが
気軽に文化芸術と触れ
合うことで、豊かな心を
共有しゆとりを持って
暮らすことができる「本
当に住みやすいまち川
口」をつくっていきたい
と考えています。

マイシティかわぐち

21㈰11

市内全域で実施。ポイ捨てをしない・
させない環境を目指し、清潔できれい
な街をつくり快適な都市環境を確保
するため、多くのかたがボランティア
として清掃活動を行いました。

全市一斉
クリーンタウン作戦

30㈫11

活動に対する功績が認められ、各監督機関から表彰された、本
市の人権擁護委員と行政相談委員に対し、奥ノ木市長から記
念品が贈呈されました。

人権擁護委員・行政相談委員記念品贈呈式

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

10㈮～14㈫12

12月10～16日の北朝鮮人権侵害問題啓発週間に合わせ、
中央図書館で開催。政府認定拉致被害者である田口八
重子さんのほか、北朝鮮による拉致の可能性を排除でき
ない特定失踪者の写真などを展示し、拉致問題の早期解
決を訴えました。

拉致被害者・特定失踪者写真展
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▲取り組みを発表した埼玉県立川口
　工業高等学校掃除部の皆さん

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

11㈯12

フレンディアで開催。幅広い
層に地球温暖化問題に対す
る関心を持っていただくこ
とを目的とし、企業・団体の
取組発表や特別講演などを
行いました。

環境フォーラム
inかわぐち
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② にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし、ぶなしめじを順に加え炒める   
③ うどんは、袋に切れ目を入れて、電子レンジ600Wで1分加熱する   
④ ②に水と③のうどんを加え、ほぐしながら炒める   
⑤ うどんがほぐれたら、焼きうどんソースを回し入れ、炒める   
⑥ お皿に盛り、お好みで青のりとかつお節をかける   
    

≪2人分≫
２袋 
60ｇ 
小さめのもの１/２本 
１/４個 
１/8個 
１/４袋 
30ｇ 
大さじ１ 
大さじ１ 
大さじ２ 
お好みで 
お好みで 

ソース焼きうどんは、鳩ヶ谷地区のご当地メニューです。
子どもたちにも大人気！ぜひご家庭でも試してみてください。

学校給食は、明治22年、お弁当を持ってくることができない子どものた
めに山形県の小学校で始まりました。現在の学校給食は郷土料理や地場
産物を取り入れ、子どもたちが地域のことを学ぶ機会を作るなど、食育
のための「生きた教材」として大きな役割を果たしています。

ご家庭で余っている具材を使ってもおいしくできます。
※レシピは減塩を意識した分量にしています。
※ご家庭で作りやすいようにアレンジしています。

献立例　ソース焼きうどん　牛乳　コーンフライ
グレープゼリー

「焼きうどんソース」

「ソース焼きうどん」　

市ホームページでも給食の
レシピを公開しています。

みんなでつくる
川口の元気 vol.83

60
万
人
都
市
に
ふ
さ
わ
し
い
文
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芸
術
の
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を

　皆さん、新年明けましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願いします。
　さて、昨年、川口が史上初となる２年連続第１
位を受賞した「本当に住みやすい街大賞」ですが、
今年は第２位に選ばれ、これで４年連続のランク
インとなりました。引き続き、このような高い評
価をいただき、大変光栄に思っています。
　近年、こうした街ランキングや数々のメディア
で取り上げられる機会が増え、交通利便性や子育
て・住環境の充実といった本市の魅力が紹介され
ています。これまでのまちづくりが着実に実を結
んでいると大変うれしく思っていますが、私には、
本市がさらなる選ばれるまちとなるために、成し
えたいものがあります。それは文化芸術の高揚で
す。
　私は、文化芸術は、人々の創造性や心を豊かに
し、生活にゆとりや潤いをもたらし、そのことが
新たな地域の活力を生み、ひいては本市のさらな
る魅力につながると考えています。そのような
60万人都市川口にふさわしい文化芸術の高揚を
図るための拠点として、現在、美術館を主とした
多目的文化芸術施設の整備を進めています。
　目指す施設は、市所蔵の美術品を広く楽しんで
いただく常設・企画展示、川口のものづくりとア
ートとの融合を図り新たな経済活動へつなげる
創造支援の場、そして映像など新進のアートに対
応可能な展示ホールなどです。展示ホールについ
ては、コンベンションやパーティー、音楽イベン
トなど多目的に使用可能とし、飲食の提供と併せ
て、多くの人がさまざまな用途で交流でき、地域
のかたがたに使い勝手のよい多目的な文化芸術
施設とします。これは、「総合文化センターリリ
ア」「駅前市民ホールフレンディア」などの市民の
文化芸術活動施設が、利用率90％を超え予約が

取りづらい現状へ対応
するものでもあります。
　私は、市民の皆さんが
気軽に文化芸術と触れ
合うことで、豊かな心を
共有しゆとりを持って
暮らすことができる「本
当に住みやすいまち川
口」をつくっていきたい
と考えています。

マイシティかわぐち

21㈰11

市内全域で実施。ポイ捨てをしない・
させない環境を目指し、清潔できれい
な街をつくり快適な都市環境を確保
するため、多くのかたがボランティア
として清掃活動を行いました。

全市一斉
クリーンタウン作戦

30㈫11

活動に対する功績が認められ、各監督機関から表彰された、本
市の人権擁護委員と行政相談委員に対し、奥ノ木市長から記
念品が贈呈されました。

人権擁護委員・行政相談委員記念品贈呈式

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

10㈮～14㈫12

12月10～16日の北朝鮮人権侵害問題啓発週間に合わせ、
中央図書館で開催。政府認定拉致被害者である田口八
重子さんのほか、北朝鮮による拉致の可能性を排除でき
ない特定失踪者の写真などを展示し、拉致問題の早期解
決を訴えました。

拉致被害者・特定失踪者写真展

▶
地
球
温
暖
化
防
止
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　受
賞
者
の
皆
さ
ん

▲取り組みを発表した埼玉県立川口
　工業高等学校掃除部の皆さん

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

11㈯12

フレンディアで開催。幅広い
層に地球温暖化問題に対す
る関心を持っていただくこ
とを目的とし、企業・団体の
取組発表や特別講演などを
行いました。

環境フォーラム
inかわぐち


