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50年後も「農が誇れるまち川口」を目指す川 口 農 業 ブ ラ ン ド 制 度
冬が旬の“川口農業ブランド制度認定農産物”とレシピを紹介します

認定制度や認定農産物の販売場所などの
詳細は公式ホームページをチェック！▼

川口市内の農業者が自身の生産する農産物
を申請し、認定基準に基づいた審査を経て、
認定を受ける制度です。

問い合わせ…川口農業ブランド推進協議会事務局　i048-296-4021　
　　　　　　農政課　i048-259-7249　k048-258-1161

川口農業ブランド推進協議会
公式ホームページ

https://kawaguchi-agri-brand.jp/

八つ頭
石井 栄作 氏
新井宿駅と
地域まちづくり協議会

販売：１２月頃

八つ頭
田中 澄男 氏
農事組合法人
赤山みどりの会

販売：１１～２月

川口農業ブランド制度推奨認定「八つ頭」レシピ
サトイモの
仲間だよ！

■１個分の栄養素　※栄養素は目安です。

◆八つ頭のひとくちコロッケ
≪作りかた≫
①ひじきはたっぷりの水でもどしてから、沸騰
したお湯でさっと茹でる。ザルにあげて、しっかりと水気をきる。
②にんじんは粗みじん切りにし、耐熱皿に入れてラップをし、電子レ
ンジで加熱する。（５００Wで２分）
③八つ頭は厚めに皮を剥き一口大に切り分け、水から茹でる。沸騰
したらゆで汁を捨て、水でぬめりを洗い流す。
　再び水を加え、軟らかくなるまで火にかける。
　火を止めてゆで汁を捨て、中火で水分をとばし、お好みの大きさま
でつぶす。
④③の八つ頭にしっかりと水気を切った①、②、おからと調味料Aを
入れてよく混ぜ、８等分にして丸める。
⑤フライパンに油を１～２ｃｍの高さまで入れ、中火で熱する。材料B
を順番につけた④を入れて、サクッときつね色になるまで揚げ焼き
にする。

エネルギーと脂質の量を抑えるため、お肉の代わりにおからを使用しています。
川口農業ブランド制度推奨認定「八つ頭」の味を感じてもらえるよう薄味にしています。

材料

A

八つ頭
おから（生）
にんじん
ひじき（乾）
しょうゆ
みりん
砂糖
小麦粉
卵
パン粉
揚げ油

200g
50g
20g
2g

大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ1/3
適量
1個
適量
適量

分量（8個分）

B

☞
エネルギー……73kcal
たんぱく質……1.9g
脂質……………3.4g

炭水化物………8.6g
（うち食物繊維…1.7g）
食塩相当量……0.2g

カルシウム……17mg
鉄………………0.4mg
ビタミンA ……24μg

川口農業ブランド制度とは？ 

～ 川口農業ブランド制度認定農産物
　　　　　　（推奨認定）と生産者の紹介 ～

みんなでつくる
川口の元気 vol.84
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　皆さん、こんにちは。
　まだまだ寒い日が続き、春の陽気が待ち遠しい
今日この頃です。空気が乾燥しており火災が発生
しやすくなっています。火の元には十分注意して
ください。
　さて、工期を４期に分け大規模改修を進めてい
るグリーンセンターですが、このたび、第１期工
区である園内北側部分の一部が、先行してリニュ
ーアルオープンを迎えます。楽しみにお待ちいた
だいてるかたも多いと思いますが、私も、もうす
ぐこの新しい園内を元気に遊びまわる子どもた
ちの姿を見ることができると、大変うれしく思っ
ています。
　今回の整備ですが、入口正面にあったつつじ山
を撤去し、見晴らしのよい芝生広場としました。
多目的なオープンスペースとしてイベントなど
に活用するだけでなく、災害時には避難場所とし
ても利用可能な設備を備えています。また、奥の
斜面地には、地形を活かしたフィールドアスレチ
ック遊具を設置し、子どもたちの冒険心をかきた
て、思う存分身体を動かし遊ぶことのできる「空
中アスレチック体験空間」を、その隣には小さな
子どもが遊べる木製遊具や、高齢者も気軽に運動
ができる健康器具を配置した広場を設け、エリア
一帯が、子どもから高齢者まで、あらゆる世代が
いきいきと交流できる空間としました。さらに既
存の植生をベースに「昆虫の森」を整備し、周囲に
は木製デッキを巡らせ森の木々や生き物を間近
に観察しながら歩くことができるようにしたほ
か、チョウやトンボ、カブトムシなど子どもたち
が遊びながら生き物と触れ合える自然体験の場
を創出しています。
　今後は温室の建替えや大集会堂の改修などが
続きます。私は市民の憩いの場として最も親しま
れているこのグリーンセンターが、本市の豊かな
自然と歴史を守りながら新しく生まれ変わるこ
とにより、さらに多くの家族連れで賑わい、花と
緑と笑顔あ
ふれる魅力
的な施設と
なるよう、
引き続き取
り組んでま
いります。

近隣の小学校の児童が一足先に体験

マイシティかわぐち

リリアで開催。各種団体や町会・自治会関係者
などが参加し、新年の門出を祝いました。

24㈮12

各家庭などから寄せられた「歳末たすけあい募金」を川口子ど
もクラブ育成会の各部代表の小学６年生が直接市長へ手渡し
ました。

川口子どもクラブ育成会が
「歳末たすけあい募金」を寄附

新春交礼会

はたちの集い

14㈮1
学校保健表彰を受賞した青木中央小学校の児童・養護教諭と養護教
諭制度80周年記念学校保健功労者表彰を受賞した青木北小学校の
養護教諭が市長を表敬訪問。日々の取り組みなどを報告しました。

文部科学大臣表彰受賞報告

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

6㈭1

成人の日にリリアで開催。
新型コロナウイルス感染
症対策のため、午前・午後
の二部制で式典を実施。
晴れ着や真新しいスーツ
に身を包んだ新成人が参
加し、成人としての第一
歩を踏み出しました。

10㈷1

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

▶
は
た
ち
の
集
い
実
行
委
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小
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れているこのグリーンセンターが、本市の豊かな
自然と歴史を守りながら新しく生まれ変わるこ
とにより、さらに多くの家族連れで賑わい、花と
緑と笑顔あ
ふれる魅力
的な施設と
なるよう、
引き続き取
り組んでま
いります。

近隣の小学校の児童が一足先に体験

マイシティかわぐち

リリアで開催。各種団体や町会・自治会関係者
などが参加し、新年の門出を祝いました。

24㈮12

各家庭などから寄せられた「歳末たすけあい募金」を川口子ど
もクラブ育成会の各部代表の小学６年生が直接市長へ手渡し
ました。

川口子どもクラブ育成会が
「歳末たすけあい募金」を寄附

新春交礼会

はたちの集い

14㈮1
学校保健表彰を受賞した青木中央小学校の児童・養護教諭と養護教
諭制度80周年記念学校保健功労者表彰を受賞した青木北小学校の
養護教諭が市長を表敬訪問。日々の取り組みなどを報告しました。

文部科学大臣表彰受賞報告

暮らしに役立つ ぜひご利用ください

きらり川口情報メール

6㈭1

成人の日にリリアで開催。
新型コロナウイルス感染
症対策のため、午前・午後
の二部制で式典を実施。
晴れ着や真新しいスーツ
に身を包んだ新成人が参
加し、成人としての第一
歩を踏み出しました。

10㈷1

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

▶
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た
ち
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い
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青
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中
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小
学
校

青
木
北
小
学
校
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50年後も「農が誇れるまち川口」を目指す川 口 農 業 ブ ラ ン ド 制 度
冬が旬の“川口農業ブランド制度認定農産物”とレシピを紹介します

認定制度や認定農産物の販売場所などの
詳細は公式ホームページをチェック！▼

川口市内の農業者が自身の生産する農産物
を申請し、認定基準に基づいた審査を経て、
認定を受ける制度です。

問い合わせ…川口農業ブランド推進協議会事務局　i048-296-4021　
　　　　　　農政課　i048-259-7249　k048-258-1161

川口農業ブランド推進協議会
公式ホームページ

https://kawaguchi-agri-brand.jp/

八つ頭
石井 栄作 氏
新井宿駅と
地域まちづくり協議会

販売：１２月頃

八つ頭
田中 澄男 氏
農事組合法人
赤山みどりの会

販売：１１～２月

川口農業ブランド制度推奨認定「八つ頭」レシピ
サトイモの
仲間だよ！

■１個分の栄養素　※栄養素は目安です。

◆八つ頭のひとくちコロッケ
≪作りかた≫
①ひじきはたっぷりの水でもどしてから、沸騰
したお湯でさっと茹でる。ザルにあげて、しっかりと水気をきる。
②にんじんは粗みじん切りにし、耐熱皿に入れてラップをし、電子レ
ンジで加熱する。（５００Wで２分）
③八つ頭は厚めに皮を剥き一口大に切り分け、水から茹でる。沸騰
したらゆで汁を捨て、水でぬめりを洗い流す。
　再び水を加え、軟らかくなるまで火にかける。
　火を止めてゆで汁を捨て、中火で水分をとばし、お好みの大きさま
でつぶす。
④③の八つ頭にしっかりと水気を切った①、②、おからと調味料Aを
入れてよく混ぜ、８等分にして丸める。
⑤フライパンに油を１～２ｃｍの高さまで入れ、中火で熱する。材料B
を順番につけた④を入れて、サクッときつね色になるまで揚げ焼き
にする。

エネルギーと脂質の量を抑えるため、お肉の代わりにおからを使用しています。
川口農業ブランド制度推奨認定「八つ頭」の味を感じてもらえるよう薄味にしています。

材料

A

八つ頭
おから（生）
にんじん
ひじき（乾）
しょうゆ
みりん
砂糖
小麦粉
卵
パン粉
揚げ油

200g
50g
20g
2g

大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ1/3
適量
1個
適量
適量

分量（8個分）

B

☞
エネルギー……73kcal
たんぱく質……1.9g
脂質……………3.4g

炭水化物………8.6g
（うち食物繊維…1.7g）
食塩相当量……0.2g

カルシウム……17mg
鉄………………0.4mg
ビタミンA ……24μg

川口農業ブランド制度とは？ 

～ 川口農業ブランド制度認定農産物
　　　　　　（推奨認定）と生産者の紹介 ～

みんなでつくる
川口の元気 vol.84

み
ん
な
の
グ
リ
ー
ン
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ン
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！
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