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来場にあたってのお願い
▼登録はこちら

マスクを
着用して
ください。

検温の実施な
どにご協力く
ださい。

新型コロナウイルス感染症対策のた
めの「事前来場登録」をお願いします。
スマートフォンで簡単に登録できます。

内容の変更や、イベントを中止
する場合があります。
最新情報は市ホームページをご
確認ください。

性別や国籍に関係なく、誰もが自分らしく生き、それぞれの良さを認め合える社会になってほしいという願いを込めて
開催します。「みんなが主役～家族の育児～」フォトコンテストの応募作品の展示や、食品・物品販売を通じて外国の食文
化に触れる機会など、盛りだくさんの内容です。この機会にぜひご参加ください。

子どもはさまざまな体験をすることで「自立心」や「協調性」などを身に付けていきます。青少年相談員は、
地域のお兄さん・お姉さんとして、市が主催する事業など、子どもの生きる力を育むための体験活動をサ
ポートしています。あなたも一緒に活動してみませんか。

7・8月

通年

10月
子ども自然体験村
デイキャンプの
キャンプリーダー
として、参加して
くれた子どもた
ちにテントの設
営や火おこしの
手順などを教え
ました。

問い合わせ…青少年対策室　i048-258-1115　k048-252-7776

10：00～15：00
参加
無料

COLORFULふぇすた　多文化ふれあいフェスタ

～いろいろがたのしい !～

カ ラ フ ル

×

●川口市「みんなが主役～家族の育児～」フォトコンテスト表彰式
●フォトコンテストの応募作品の展示
●パネル展示「“わたし”の防災対策」
●講演会　男女共同参画セミナー「防災かわぐちカフェ」

●出展団体による食品・物品（ハンドメイド品など）の販売
●販売食品・食材などを使ったレシピの紹介
※会場内での飲食はできません。マイバッグを持参してください。

COLORFULふぇすた
カ ラ フ ル 多文化ふれあいフェスタ

グリーンセンターでの
七つの祝い
ポイントラリー運
営のお手伝いのほ
か、いろいろな遊
びを提供しました。
当日は400人以上
の子どもたちが参
加してくれました。

アドベンチャープレイ事業
「前川第6公園」「南平児童交通公園」を拠点に、イベント運営のお手伝
いや工作の補助をしながら、子どもたちと一緒に楽しく遊びました。

問い合わせ…協働推進課 男女共同参画係　i048-227-7605（COLORFULふぇすた）
多文化共生係　i048-227-7607（多文化ふれあいフェスタ）

k048-226-7718（共通）

青少年相談員
募集しています! !

市内在住・在勤・在学の
18～39歳のかた
※保護者の同意があれば15歳
以上（中学生を除く）も可

対象

一緒に活動できるのを
楽しみにしています !

あつまれ!青少年相談員川口の未来を担う
宝のために

世界の食文化を通じて隣人を知ろう !

当日販売予定の外国の食品・食材
出展国・地域
（予定）

ウクライナ、韓国、クルド、中国、ネパール、バングラデシュ、フィリピン、ベトナム

フレンディア
（キュポ・ラ4階）

場所2
18土
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川口市立医療センター お の え　　　まさ　ひこ

おうだん

消化器内科　尾上　雅彦

総胆管結石 ～食品による子どもの窒息事故に要注意！～

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

イベントスケジュール
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高
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ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能
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の
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。
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追
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感
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追
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FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

実は
全国にファ

ンが！？

g地域保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023

桃の節供～雛人形の展示公開～
b旧田中家住宅

7日（火）～3/5日（日）

ＣＯＬＯＲＦＵＬふぇすた×多文化ふれあいフェスタ
bフレンディア

18日（土）

第42回川口市親と子の音楽会
bリリア 音楽ホール

26日（日）

みぞおちから右上腹部にかけた痛みやコーラ色の尿が出ることはあり
ませんか？肝臓内を木の枝のように走行する胆管は徐々に集合し、１本
の幹、総胆管になります。肝臓で作られた消化液の胆汁は総胆管を流
れ、最終的に十二指腸に排出されます。胆汁は、総胆管の真ん中あた
りにある胆嚢に一部蓄えられますが、貯留する間に、コレステロールや
カルシウムを軸にして石ができることがあります。これが胆嚢結石（胆
石）です。胆石自体は、がんなどの悪性疾患ではなく良性疾患なので、
炎症や痛みがなければすぐには治療対象になりませんが、胆嚢の首
根っこ・胆嚢から総胆管につながる管の中・総胆管の出口（十二指腸乳
頭）などにひっかかり閉塞すると胆汁の流れがせき止められ、その手前
の胆嚢・総胆管が拡張し痛みが出てきます。また、胆汁が十二指腸に排
出されず胆汁成分が血管内へ流れ、体が胆汁色（黄疸）になり、白目が
黄色くなったり、尿がコーラ色になったりします。たまった胆汁は感染
しやすく、総胆管内に膿がたまる胆管炎になります。胆管炎→菌血症
→敗血症ショックとなり、死に至る場合もあります。胆石が胆嚢内にあ
る間は、放っておいてもよいのですが、総胆管結石となった場合は命
にかかわる疾患なので、緊急処置の対象となります。胆嚢内の結石は、
内視鏡（胃カメラ）で採ることができませんが、総胆管結石は内視鏡で
採ることができます。具体的には、十二指腸乳頭をレーザーメスで切開
し、出口を広げ、金属製の網で掴んで引っ張り出したり、割ったり、先に
風船の付いた管で引っ張り出したりして採ります。症状がある場合は
最寄りの医療機関を受診し、総胆管結石のチェックをしましょう。

人
ひと

→13ページ

→29ページ

→19ページ

カラフル
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！

厚生労働省の人口動態調査によると、平成２６年～令和元年の６年間に
食品を誤飲して窒息死した１４歳以下の子どもは８０人で、そのうち５歳
以下が７３人と９割を占めています。
乳幼児は、食品をかみ砕く力や飲み込む力が未発達な
ため、食べ物を丸飲みした場合に、咳をして吐き出すこ
とが難しく、窒息事故へつながる危険性があります。
この時期、節分の豆まきをして季節の行事を楽しむご家庭も多いと思い
ますが、豆やナッツ類は、特に喉や気管に詰まり窒息したり、気道に入っ
て気管支炎や肺炎を起こしたりする事例が多く、注意が必要です。
　　　窒息事故を起こさないために！
・豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は５歳以下の子どもには
食べさせないようにしましょう。小さくかみ砕いた場合でも、気管に入りこ
んでしまうと肺炎や気管支炎になるリスクがあります。節分の豆まきは個包
装されたものを使用するなど工夫して行い、子どもが拾って口に入れない
よう後片づけを徹底しましょう。
・球形の食品（ミニトマトやブドウなど）は、４等分にする、調理して軟らかくす
るなどして、よく噛んで食べさせましょう。
・お餅やパン類など粘着性があり唾液を吸収して飲み込みにくくなるもの
は、水分をとって喉を潤してから食べさせましょう。小さく切る（1.5㎝以下）
など、食べ物を詰め込むことがないように見守りましょう。
・食べているときは、姿勢を良くし、食べることに集中させましょう。物を口に
入れたままで、遊んだり、話したり、寝転んだりさせないようにしましょう。

健康な成人にとっては当たり前に食べられる食品でも、乳幼児にとって
は、食べ方に気を付けないと命取りになる場合があります。周りの大人
が知識を持ち、みんなで共有することが、子どもの安全を守ることにつ
ながります。
参考：日本小児科学会ホームページ ～食品による窒息 子どもを守るためにできること～
　　　消費者庁ホームページ 食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意！

3月第65回川口市明るい街づくり運動推進大会
bリリア 音楽ホール

4日（土）

川口市消防防災フェア2023
bリリア メインホール・川口西公園

5日（日）
→13ページ

→3ページ


