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川口市立医療センター すず　き　　　　ま　ゆ　み

薬剤部　鈴木　真由美

花粉症（季節性アレルギー性鼻炎）

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド

イベントスケジュール
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実
が
大
き
く
、高
い
糖
度
と
み

ず
み
ず
し
さ
が
特
徴
の
梨「
彩

玉
」。こ
の
埼
玉
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品

種
を
市
内
の
農
業
者
で
唯
一
生
産

し
て
い
る
中
山
さ
ん
は
な
ん
と
植

木
屋
の
４
代
目
。「
一
生
懸
命
作
っ

た
梨
。美
味
し
い
っ
て
喜
ん
で
も
ら

え
て
う
れ
し
い
ね
」と
は
に
か
む
。

　
先
代
で
あ
る
父
親
は
、首
相
官

邸
の
植
木
の
剪
定
を
任
せ
ら
れ
る

ほ
ど
腕
利
き
の「
安
行
の
植
木
職

人
」。安
行
植
木
の
歴
史
と
伝
統
を

背
負
い
、そ
の
技
術
で
地
域
の
文

化
を
支
え
る
父
を
当
然
に
追
い
か

け
て
き
た
。し
か
し
、都
市
化
が
進

ん
だ
今
、地
域
の
農
業
は
厳
し
い

現
実
に
直
面
し
て
い
る
。「
私
を
育

て
て
く
れ
た
こ
の
安
行
の
地
域
と

農
業
を
将
来
に
つ
な
げ
て
い
く
た

め
に
、現
役
の
自
分
が
今
行
動
し

な
い
と
い
け
な
い
」。

　
ま
ず
手
始
め
に
、「
農
が
誇
れ
る

ま
ち
川
口
」を
市
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、誰
で
も
自
由
に
花
や
植

木
を
楽
し
め
る
よ
う
、自
宅
の
庭
を

開
放
し
た
。訪
れ
た
人
が
自
分
の

育
て
た
も
の
を
う
れ
し
そ
う
に
手

に
取
る
姿
に
、「
人
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
を
軸
に
い
ろ
い
ろ
仕
掛

け
て
み
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」。こ

う
し
て
彩
玉
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
。

　「
昔
、市
内
で
梨
の
実
が
な
っ
て

い
た
の
を
思
い
出
し
、そ
れ
な
ら

枯
ら
さ
ず
に
栽
培
で
き
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
。初
め
は
簡
単
か
な

と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
…
」。い
ざ

始
め
る
と
、こ
れ
が
難
し
い
。試
行

錯
誤
の
末
た
ど
り
着
い
た
初
収

穫
。「
い
ざ
収
穫
し
て
み
る
と
、実

が
全
滅
し
ち
ゃ
っ
て
い
て
…
」と
当

時
を
振
り
返
り
苦
笑
い
。主
に
県

北
で
栽
培
さ
れ
る
彩
玉
。同
じ
よ

う
に
育
て
て
み
た
が
、川
口
は
よ

り
温
暖
な
気
候
の
た
め
か
、日
に

当
た
り
す
ぎ
て
本
来
の
味
が
失
わ

れ
て
い
た
。そ
れ
で
も
収
穫
時
期

を
見
直
す
な
ど
地
道
に
改
良
を
積

み
重
ね
完
成
し
た
梨
を
ふ
る
ま
っ

て
み
る
と
大
人
気
。噂
が
人
を
呼

び
、に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
た
こ
と
に

自
身
も
手
応
え
を
感
じ
た
。現
在

で
は
川
口
農
業
ブ
ラ
ン
ド
に
推
奨

認
定
さ
れ
る
ま
で
に
至
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、よ
り
多
く
の
人
に
安

心
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、

農
場
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
安
全

性
を
埼
玉
県
が
細
か
く
評
価
し
認

証
す
る「
S
|

G
A
P
」を
市
内
の

農
業
者
で
初
め
て
取
得
す
る
な

ど
、消
費
者
を
思
い
、現
状
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
、常
に
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
る
。「
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
も
の
で
あ
れ
ば
、梨

以
外
に
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い

き
た
い
ね
」。中
山
さ
ん
が
育
て
て

い
る
の
は
、人
々
の
笑
顔
の
先
に

広
が
る
安
行
と
農
業
の
未
来
だ
。

（
隼
）

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

トリオ・ザ広
報も

そろそろ聞
き納めか…

端午の節供～五月人形の展示公開～
b旧田中家住宅

18日（火）～5/14日（日）

第95回春の安行花植木まつり
b川口緑化センターほか

8日（土）・9日（日）

花粉症とはスギやヒノキなどの花粉が原因となり、くしゃみ・鼻水など
のアレルギー症状を引き起こす病気です。日本では約60種類の植物
が花粉症を引き起こすといわれています。花粉が目や鼻から私たちの
体に入ると、異物（アレルゲン）と判断し、リンパ球がIgE抗体（アレルゲ
ンと反応する物質）を作り、肥満細胞にくっつきます。再び花粉が侵入
すると目や鼻の粘膜にある肥満細胞のIgE抗体に結合し、肥満細胞か
ら化学物質（ヒスタミンなど）が分泌され、くしゃみ・鼻水・目のかゆみな
どの症状が出ます。
これらの症状を抑えるために、抗ヒスタミン薬・抗ロイコトリエン薬・遊
離抑制薬・ステロイド薬・血管収縮薬などの治療薬や舌下免疫療法が
あり、薬の剤形は飲み薬・点鼻薬・点眼薬があります。

花粉症の症状を効果的に抑えるには、医師や薬剤師に相談し自分に
合った薬を服用することが大切です。

■抗ヒスタミン薬：

■抗ロイコトリエン薬：

■遊 離 抑 制 薬：

■ステロイド薬：
■血 管 収 縮 薬：

■舌下免疫療法：

最もよく使われる薬で、特に第二世代抗ヒスタミン薬は眠気な
どの副作用が起こりにくい薬です。薬局などで処方箋無しに
購入できます。
鼻づまりの原因となるロイコトリエンと呼ばれる物質の作用を
抑える薬です。
ヒスタミンやロイコトリエンなどアレルギーの原因となる物質
の分泌を抑える薬です。
副腎皮質ホルモンとも呼ばれ、炎症を抑える働きを持つ薬です。
粘膜の血管を収縮させて腫れを抑えて鼻づまりを解消する点
鼻薬です。
花粉飛散時期前から少しずつアレルゲン物質を摂取すること
で免疫力を高めていく治療です。

人
ひと

→13ページ

3月第65回川口市明るい街づくり運動推進大会
bリリア 音楽ホール

4日（土）

川口市消防防災フェア2023
bリリア メインホール・川口西公園

5日（日）

就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動し、自殺者数が増加する
傾向にある３月を「自殺対策強化月間」と定め、国、地方公共団体、関係
機関・団体などが連携し、自殺予防に取り組むこととしています。市で
は、「大切な あなたの命は 宝物」をキャッチフレーズにして横断幕を駅
などに掲示し、普及啓発しています。

　自殺者数の現状
令和3年中の市内の自殺者数は９３人で、自殺死亡率は人口10万人あ
たり15.３人です。全国の自殺死亡率は16.4人、埼玉県は14.9人です。
　悩みを抱えた人には？
悩みを抱えた人を支援するために、身近な人（ゲートキーパー）の力が必
要です。ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守る人です。

大切な　あなたの命は　宝物
３月は自殺対策強化月間です 川口市川口市マスコット

きゅぽらん

３月は自殺対策強化月間です

g疾病対策課　i048-423-6748　k048-423-8852

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

眠れていない、口数が少なくなったなど
家族や仲間の変化に気付く
悩んでいる人への声かけの仕方に迷ったら…
「どうしたの？」、「何か悩んでいるの？」などと声をかける
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
（まずは話せる環境づくりから）

早めに専門家に相談するよう促す

温かく寄り添いながら、じっくり
と見守る

気付き

声かけ

傾　聴

つなぎ

見守り
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緊急地震速報の発表基準に
　　　長周期地震動が加わりました

小刻み
　な揺れ

大きく
ゆらゆら

と

した揺れ

●高層ビルやタワーマンションなど高い建物ほど大きくゆらゆらとした揺れが長時間続きます。
●震源が浅くマグニチュードが大きい地震ほど発生しやすいと考えられています。
●地表や低層建物の一階で計測する「震度」とは別に、揺れかたから4段階の「階級」に分類されます。

長周期地震動とは

大きな地震が発生したとき、一往復するのにかかる時間の長い揺れ（長周期
地震動）が生じ、震源から遠方の地域にも大きな被害が出る恐れがあります。
震源が遠いからと安心せず、緊急地震速報を見聞きした場合には、速やかに
身を守る行動をとりましょう。

▲市ホームページ

高層階では立っていることが困難になり、固定
していない家具などが移動・転倒したり、エレ
ベーターが故障するなどの被害が発生する恐
れがあります！

姿勢を低くして、頭
を保護し、固定され
た丈夫な机の下な
ど安全な場所に避
難しましょう。

安全な場所で頭を保護し、吊
り下がっている照明などの下
から離れましょう。また、出口
や階段に殺到せず、落ち着い
て行動しましょう。

避難には使用せず、
最寄りの階で停止
させ、すぐに降りま
しょう。

すぐに身を守る行動を！ ●寝る場所の近くにはでき
るだけ家具を置かない
●本棚などは本が落ちてこ
ないよう、落下防止バー
を設置する
●キャスター付きの家具は
キャスターロックで移動
を防止する

問い合わせ…危機管理課　i048-242-6357　k048-257-3535

室　内 商業ビルなど エレベーター

事前に準備しましょう！

動画は
Twitter を
チェック！

▼きゅぽらんも
　起震車で体験！

高い建
物ほど

要注意
！

市は震度5弱以上または長周期地震動の階級３以上が予想された場合に、防災行政無線に
よる緊急地震速報の放送を実施します。
　※携帯電話事業者による「緊急速報メール」は震度４以上または長周期地震動の階級３以上で配信される場合があります。

あぶない
　　きゅぽ！

緊急
地震
速報


