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国民健康保険税の納付は忘れずに
国民健康保険税は、加入者の皆さんが病気やけがをしたときにかかる医療費に充てる大切な財源です。
安心して医療が受けられるように保険税は納期限内に納めましょう。

問い合わせ…国民健康保険課　i048-259-7669　k048-258-5702

国保マスコット
健康まもるくん

会社の倒産や解雇、雇い止めなどで離職
したかた、災害や特別の事情で生活が著
しく困窮し、納付が困難なかたは、申請
により保険税の減免を受けられる場合が
あります。お早めにご相談ください。

国民健康保険税の減免制度
納付書が同封されているかたは、納期限内に市役所や金
融機関の窓口、コンビニエンスストア、スマホ決済など
で納めてください。

納税通知書は７月中旬に送付

年金天引きの場合を除き、原則として口座振替による納
付をお願いしています。納付書で支払う予定のかたには、
口座振替の申込書を同封します。ぜひこの機会に、安
全・確実・便利な口座振替の登録をお願いします。

保険税の納付は便利な口座振替で保険税の納付は便利な口座振替で

以降１人
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+29万円
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加入者数

１人

２人

３人

以降１人
増えるごとに

０人または１人

43万円以下

以降１人
増えるごとに

－

+10万円

７割軽減軽減割合
給与所得者

等※

※  給与所得者…………給与収入額が55万円を超えるかた　  公的年金等受給者…公的年金等の支給額が60万円（65歳未満）または110万円（65歳以上）を超えるかた

前年の世帯の総所得金額等が一定の基準以下の場合は、均等割額が軽減されます｡令和5年度から軽減対象範囲が拡大
されました。ただし、所得が未申告の世帯は対象外です。なお、軽減を受けるための申請は必要ありません。

法定軽減の拡充

所得割額

均等割額

限度額

前年の総所得金額等※1から
基礎控除額※2を差し引いた金額の

加入者１人につき

１世帯の上限額（　）内は4年度の金額

内容

7.45%

28,000円

65万円（63万円)

医療給付費

2.5%

9,000円

20万円（19万円)

後期高齢者支援金

1.3%

13,000円

17万円（変更なし)

介護納付金

※1 総所得金額等には分離課税の所得も含まれます。
※2 基礎控除額は43万円です(合計所得金額が2,400万円を超える場合を除く)。
◆市ホームページで国民健康保険税の試算ができます（一部試算できない条件あり）。

令和5年度から保険税の賦課限度額が変更になりました。医療給付費分が2万円、後期高齢者支援金分が１万円引き上
げられます。

賦課限度額の引き上げ

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の
位置付けが５類へ移行したことから、新型
コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した世帯の国民健康保険税の減免制度
は終了しました。

職場の健康保険に加入した(被扶養者になった)
ときは、必ずご自身で国民健康保険の脱退手続
きを行ってください。脱退手続きはオンライン
または郵送でも受け付けています。詳細は市ホ
ームページをご確認ください。

職場の健康保険に加入したときは、
脱退手続きが必要です
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音
楽
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン
を
操

り
エ
レ
ガ
ン
ト
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
披
露
す
る
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ

ン
グ
。
競
技
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
多

岐
に
わ
た
る
が
、
陽
花
さ
ん
は
１

本
の
バ
ト
ン
を
操
り
、
独
り
で
演

技
を
行
う
「
ソ
ロ
ト
ワ
ー
ル
」
で
、

８
月
に
イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ
る
世

界
大
会
に
出
場
す
る
高
校
１
年

生
。

　
幼
稚
園
の
こ
ろ
、空
手
や
水
泳
、

新
体
操
な
ど
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
し
、
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ

も
、
母
の
勧
め
で
参
加
し
た
青
木

バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
で
出
会
っ
た
。「
先

輩
た
ち
が
と
て
も
優
し
く
て
、
環

境
に
も
す
ぐ
に
な
じ
め
た
」。
他

の
競
技
を
全
て
や
め
バ
ト
ン
ト
ワ

ー
リ
ン
グ
に
の
め
り
込
ん
だ
。

　
た
ち
ま
ち
頭
角
を
現
し
、
小
学

２
年
生
か
ら
４
年
生
で
は
全
国
２

位
と
い
う
好
成
績
を
毎
回
収
め
る

が
、
本
人
は
納
得
が
で
き
な
か
っ

た
。「
優
勝
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
と
て
も
悔
し
か
っ
た
。
私
、
負

け
る
の
が
嫌
い
な
の
で
」
と
柔
ら

か
な
雰
囲
気
と
は
相
反
す
る
気
持

ち
の
強
い
一
面
が
う
か
が
え
る
。

１
人
の
選
手
に
ど
う
し
て
も
勝
つ

こ
と
が
で
き
ず
、
３
年
間
ど
う
す

れ
ば
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

ひ
た
す
ら
考
え
て
練
習
に
励
ん

だ
。
先
生
か
ら
は
、
絶
対
に
負
け

な
い
た
め
の
厳
し
い
練
習
を
課
さ

れ
、「
バ
ト
ン
を
落
と
さ
な
い
」「
奇

麗
な
演
技
を
す
る
」
と
小
学
生
の

こ
ろ
か
ら
ス
ト
イ
ッ
ク
に
自
分
を

追
い
込
み
、
真
摯
に
競
技
と
向
き

合
っ
た
。
バ
ト
ン
は
重
さ
約
250
ｇ

の
鋼
鉄
製
。キ
ャ
ッ
チ
を
失
敗
し
、

体
に
あ
ざ
を
作
る
こ
と
も
珍
し
く

な
い
。
日
々
の
厳
し
い
鍛
錬
が
、

小
学
５
年
生
で
初
優
勝
を
飾
っ
て

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
５
年

間
、
優
勝
を
続
け
る
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
の
礎
と
な
っ
た
。

　
気
分
転
換
は
、「
読
書
と
Ｔ
Ｗ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
を
聴
く
こ
と
（
笑
）」
高
校

生
ら
し
い
笑
顔
で
語
る
。
特
に
読

書
は
ミ
ス
テ
リ
ー
系
の
本
を
好

み
、
週
に
２
冊
は
読
破
す
る
。
ま

た
、
ふ
じ
の
市
商
店
街
に
あ
る
森

田
屋
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
勝
負
飯
。
試

合
の
前
は
大
量
に
買
い
込
み
、
ゲ

ン
を
担
ぐ
。

　
今
後
の
目
標
は
「
世
界
大
会
の

優
勝
は
も
ち
ろ
ん
、
男
子
、
女
子
、

全
年
齢
、
区
別
な
く
各
部
門
の
勝

者
が
競
う
全
日
本
選
手
権
の
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
座
を
高
校

生
で
勝
ち
取
る
こ
と
」
と
、
力
強

く
宣
言
し
た
。
高
校
生
で
の
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
獲
得
は
非
常

に
稀
で
、
偉
業
達
成
が
期
待
さ
れ

る
。

　
名
の
「
マ
ハ
ナ
」
は
タ
ヒ
チ
語

で
「
太
陽
」
を
意
味
す
る
。
厳
し

く
険
し
い
道
の
り
で
も
、
自
身
の

道
を
明
る
く
照
ら
し
、
太
陽
の
よ

う
に
輝
く
栄
光
を
そ
の
手
に
収
め

る
日
を
思
い
描
き
、
今
日
も
バ
ト

ン
を
握
る
。（
貴
）

川口市立医療センター  ち　  しま　 　ふみ　 ひさ

産婦人科　千 島　史 尚

子宮内膜症

すこやか生活習慣ワンポイントアドバイス
健 康 ガ イ ド
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ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

子宮内膜症は、本来なら子宮の内側にある子宮内膜やその類似組織
が、子宮外の骨盤内で発育し増殖する疾患です。主な症状は、月経痛や
慢性的な骨盤痛、排便痛、不妊症などで、性成熟期にあたる20～40代
に多くみられます。初経の低年齢化や晩婚化などで、女性の一生にお
ける月経回数が増えることが要因となり、子宮内膜症が増加してきて
いると言われています。発生する部位は、腹膜や卵巣のほか、現在では
画像診断により、直腸やＳ状結腸、直腸膣中隔、膀胱子宮窩に瘤状の腫
瘍ができることも分かるようになってきています。
治療法は薬物療法と手術療法があり、症状の強さ、発生部位、年齢、出
産希望の有無などを総合的に判断し方針を決定します。痛みに対して
は鎮痛剤や漢方薬を用いますが、効きにくい場合には、低用量エストロ
ゲン・プロゲスチン配合薬（ＬＥＰ製剤）などの内分泌療法を行います。卵
巣に大きな嚢胞を形成し感染のリスクがある場合などは手術を行うこ
ともありますが、繰り返し手術を行うことは妊娠する力の低下につなが
ると考えられています。薬物療法をしっかりと行っていくことで手術を
回避できる場合もあります。
また、子宮内膜症などの器質的疾患を伴わない月経痛を機能性月経困
難症と言い、15～25歳前後のかたに起こることがあります。最近の研
究で、機能性月経困難症も時間がたつにつれ子宮内膜症を発症してく
ることが分かってきました。月経痛は、学業や仕事、対人関係にも悪影
響を及ぼします。月経にまつわる痛みの症状があるかたは、我慢せず、
産婦人科を受診し相談してみましょう。
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生鮮魚介類の生食によるアニサキス食中毒が近年増加しています。
アニサキスを正しく理解し、食中毒を予防しましょう。

か

のう

こぶ

予防のポイントは　？

アニサキスとは　？

最近増えてい
る！

アニサキス
食中毒
要注意に

目視 で確認!　鮮度 を徹底!
加熱・冷凍 で予防!

●魚に潜む白色で体長２～３cmの寄生虫（線虫）
●主に内臓表面に寄生しているが、鮮度が低下
すると筋肉へ移動する。
寄生している主な魚介類
サバ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカなど

 加熱　60℃では1分、70℃以上では瞬時
もし生で食べるなら…
 冷凍　－20℃で24時間以上冷凍
 目視　目視で確認し、除去
 鮮度　新鮮な魚を選び、早めに内蔵を取り除く（内臓を生で食べない）。
※酢や塩、しょうゆ、ワサビなどの調味料では、アニサキスは死滅しません。
※「よく噛めば大丈夫」というわけではありません。
アニキサスによる食中毒が疑われる場合は速やかに医療機関を受診してください。

イベントスケジュール
7月

SKIPシティ国際Ｄシネマ映画祭2023
bＳＫＩＰシティ

15日（土）～23日（日）
→4・5ページ

川口市平和展
b中央図書館、メディアセブン

22日（土）～26日（水）
→13ページ

第43回たたら祭り
bオートレース場とその周辺

29日（土）、30日（日）
→2・3ページ

　　　「チョコレート～カカオが
　　　　とどける幸せな世界～」
b科学館

～9日（日）
特別展

→18ページ


