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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

官民連携地域情報
川口市の

ウェブサイト

とは

行政の情報だけでなく、地域やお
店の情報など、さまざまな川口の
情報が集まる川口市公式の地域
情報ウェブサイトです。

イベント情報も
　　　チェック

いし  い　　　 たか  お

整形外科　　石井　隆雄

最先端の人工膝関節置換術
手術支援ロボット

膝関節に痛みを訴え整形外科を受診する患者は50歳以上のかたに多く、
年齢とともに増加します。その中でも関節の軟骨が擦り減る「変形性関節
症」と診断される患者は全国で推定820万人(男性210万人､女性610万人)
いるといわれ、年々増加しています。治療ではまず、リハビリや鎮痛薬､関
節注射などを行いますが、それでも痛みが取れない場合には手術をするこ
とがあります。その代表的な手術である「人工膝関節置換術」は､悪くなっ
た関節部分を金属とポリエチレンでできた人工関節に置き換えることで痛
みを軽減させ、歩行や階段の昇り降りが楽になり健康寿命の向上につなげ
ることができます。またこの手術は、術後20年あるいはそれ以上の耐久性
も期待できるため､全国で年間10万件以上の手術が行われています。
さらに、近年のIT技術の進歩により人工関節の分野でも手術支援ロボット
を活用した手術が普及してきています。患者の膝
関節に関する情報を事前にインプットしたロボッ
トが､骨を切る位置など、従来医師の経験で行っ
ていた部分を手術中にサポートすることで、より
安全で精度の高い手術を行うことが可能となっ
てきています。
当院では、手術を受けた全ての患者に今まで以
上に満足していただけるよう、人工膝関節置換
術に手術支援ロボットを導入しました。膝の痛み
でお悩みのかたは、まずはかかりつけ医に相談
し、必要に応じて当院を外来受診してください。

知っていますか？旧5千円札に描かれている樋口一葉も、結核を患ってい
ました。他にも、沖田総司や正岡子規、石川啄木らも結核により亡くなっ
ています。
結核は昔流行したイメージがあるかと思いますが、今はどうでしょうか？

結核菌により主に肺に炎症が起こり、飛沫感染や空気感染する病気です。
咳やくしゃみにより、結核菌の混ざったしぶきが空気中に飛び散り、それ
を直接吸い込むことで感染します。
過去には日本人の死亡原因の第１位
だった結核ですが、現代は医療の発
達により、きちんと薬を飲めば治る
病気になりました。

本市の令和4年の新たな結核患者数は86人でした。
全国や埼玉県と比べても、結核と診断される人が多くいることが分かり
ます。

次の症状が2週間以上続く場合には、早めに受診をしましょう。

川口市立医療センター
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●結核はどんな病気？

●川口市の結核の状況

●早期発見が大切です

40歳以上のかたは市の【肺がん・結核検診】が500円で受けられます（6月～翌年2月）

▷令和４年　結核罹患率（人口10万対）

実は…あの人も結核だった！？

埼玉県 7.6全国 8.2 川口市 14.2

９月２４日～３０日
　結核・呼吸器感染症予防週間

対象のかたには、「がん検診などの受診券」（はがき）を送付しています。詳細は
市ホームページをご確認いただくか、健康増進課（電話：048-256-1135）へお
問い合わせください。
※65歳以上のかたは、感染症法により年に１回は結核検診を受診する義務があります。

いまも1日平均28人
が結核と診断されて
います。

令和5年度 結核予防週間における標語
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手話通訳付き

健康講演

「情報ライブ ミヤネ屋」など
テレビでもおなじみ！

14：15～15：15（ホール内）

おおたわ史絵 氏が登場！
総合内科専門医 法務省矯正局医師

当日申込制　※満席の際は入場できない場合があります。

無料

スケジュール

申込方法

参加費用

  12：00～14：00
健康相談コーナー・関係団体コーナー
※詳細は市ホームページをご確認ください。

  13：00～　8020よい歯のコンクール(表彰)
  13：10～ アトラクション(西中学校音楽部)
  13：30～ 式典(表彰など)
 ●保健・医療・健康増進功労者
 ●公衆衛生・食品衛生功労者など
 ●献血功労者など
 ●後期高齢者健康優良者

  14：15～ 健康講演（おおたわ史絵 氏）

問い合わせ…川口健康フェスティバル実行委員会事務局（保健総務課内）
i048-229-3291 k048-281-5765

12：00～15：15 フレンディア
（キュポ・ラ4階）

入場
無料

▲市ホームページ

教室の内容
●ウオーキング　●水泳・水中運動　●ヨガ　●運動・体操教室
●健康マージャン　●詩吟　●水墨画　●楽器演奏　など
対　　象 市内在住の65歳以上で要介護認定を受けていないかた

※要支援認定を受けているかたも参加できる教室があります。

実施期間 10月～令和7年3月
※お得な体験価格で参加できるのは各教室3カ月間です。

申し込み パンフレット(後期版)に記載されている
各教室の申込先へ電話で

～3カ月のお試し体験教室～
ギフトボックス介護予防介護予防介護予防ギフトボックス

市内にあるさまざまな教室に、3カ月間は通常よりもお得な体験価格で参加できます。
これからも元気で過ごし続けるために新しい｢楽しみ｣を見つけてみませんか。

長寿支援課（第一本庁舎２階）、
支所、駅前行政センター、たたら荘、
地域包括支援センター など

パンフレット配布場所パンフレット配布場所

問い合わせ…長寿支援課　i048-271-9745　k048-259-7668 ▲市ホームページ▲かわぐち元気ナビ

※詳細はパンフレット、
市ホームページまたは
「かわぐち元気ナビ」
をご確認ください。


