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子どもはさまざまな体験をすることで「自立心」や「協調性」などを身に付けていきます。
本市ではさまざまな体験の場を提供するとともに、子どもたちの体験活動をサポートするボランティアの育成にも取り
組んでいます。今回はそのボランティアの活動内容の一部をご紹介します。

「育児をシェア！！～みんなで楽しもう～」
フォトコンテスト表彰式

絵本の読み語り「てぶくろ」

講談「江戸時代に活躍した小谷三志に学ぶ男女平等
～高山たつ 富士山はじめて物語～」
講師：小宮 町子

イクメン応援講座PARTⅡ
「親子の絆を深める！パパといっしょに“ベビーダンス”」

寸劇「さあ、恋！異文化コミュニケーション」
～違ってあたり前をわかり合おう～  

オリジナルミュージカル「遠山の健さん」

問い合わせ…協働推進課　i048-227-7605　k048-226-7718（火～土曜日 9：00～17：15）

問い合わせ…青少年対策室　i048-258-1115　k048-252-7776

COLORFULふぇすた
～男女共同参画イベント～

10：30～15：00
フレンディア(キュポ・ラ4階）

男女共同参画セミナー イクメン応援講座PARTⅡ
「親子の絆を深める！パパといっしょに“ベビーダンス”」

講　　師  橋本 のり子 氏（ベビーダンスインストラクター）
対　　象  首のすわった4カ月～1歳2カ月くらいまでの赤ちゃんとパパ
定　　員  20組（先着順）  
申し込み  2月1日㈭～窓口、電話または申込フォームで
※詳細は市ホームページをご確認ください。

展示ブース
関連団体による活動紹介や作品展示・販売、講習会、相談会など

青少年相談員になって子どもの成長を支えよう！

子ども自然体験村
キャンプ場で実施する2泊3日の自然体験事業です。
キャンプリーダーとして、参加する子どもたちにテン
トの設営や火おこしの手順などを教えます。

  参加者の声
・リーダーがかっこよかった
・大人になったらやってみたい

通学合宿
公民館で共同生活をしながら学校へ通う、3泊4日の
共同生活体験事業です。生活指導者として、参加す
る子どもたちに、料理や掃除などを教えます。

  参加者の声
・不安だったけどリーダーのおかげで楽しく過ごせた
・優しく教えてくれて嬉しかった！

募集!!青少年相談員

地域の子どもたちのよき「お兄さん・お姉さん」と
して健やかな成長をサポートするボランティア
です。「子ども好き」や「地域活動に参加したい」仲
間を募集しています。あなたも一緒に青少年相談
員として活動に参加してみませんか？

 対 象  市内在住・在勤・在学の18～39歳のかた
※保護者の同意があれば15歳以上（中学生を除く）も可

参加
無料 場 所

2月17日 土

主なイベント
10：40～

11：00～

11：30～

12：30～

14：00～

14：30～

たくさんのイベントに参加しています！
詳細は青少年対策室へお問い合わせください。

7月

6・9月

タロットカードによるカウンセリング体験なども開催予定

カ ラ フ ル

赤ちゃんを抱っこひもで抱っこしながら、音
楽に合わせてステップを踏む「ベビーダン
ス」を通して、パパの育児を応援します。
※見学はどなたでもできます。

▲申込フォーム
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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

イベントスケジュール

ぜひご利用ください

2月

旧田中家住宅の桃の節供 雛人形の展示公開
b旧田中家住宅

bフレンディア

17日（土）

6日（火）～　　3日（日）3/

COLORFULふぇすた

3月

川口市消防防災フェア２０２４
bグリーンセンター

3日（日）

第43回川口市親と子の音楽会
bリリア音楽ホール

25日（日）

bイオンモール川口前川
第６３回川口市花の文化展

カラフル

2日（土）～3日（日）

→29ページ

→13ページ

→20ページ

→14ページ

→7ページ
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　あ
る
日
、
自
身
の
子
ど
も
と
木

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
る
と
き
に

「
結
局
、
木
を
切
る
ん
だ
よ
ね
？

そ
れ
っ
て
駄
目
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
問
わ
れ
た
が
、
子
ど
も
が
理
解

で
き
る
言
葉
で
、
木
育
の
意
義
を

丁
寧
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
。「
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
時
に
子
ど
も
に
も
分
か

り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
は
絵
本

が
あ
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すえ よし 　　しん いち

眼科  　末吉　真一

40歳過ぎたら、眼底検査を受けるのだ！

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

このフレーズをアニメキャラクターが呼び掛けているCMやポスターを、ご
自宅や街角でご覧になったかたもいらっしゃるのではないでしょうか。
今年度、日本眼科医会では、眼底検査の大切さを啓発するキャンペーンを
行っています。
眼底検査とは、倒像鏡という眼の内部を診察する器具や、眼の中を撮影す
る眼底カメラを用いて瞳孔の奥にある眼底の網膜、血管、視神経などを調
べる検査です。検査時にまぶしさを感じることはありますが、痛みはあり
ません。
目の病気の中には、自覚症状がないまま進行してしまうものもあります。
日本人の失明原因の第1位である緑内障はその代表的なものです。緑内障
は初期から中期まではほとんど自覚症状がありません。そのため異変に気
付いた頃にはかなり進行した晩期の状態となっています。ただし、早期に
発見できれば進行を防ぐことができる病気になってきています。
また、日本人の失明原因の第2位である糖尿病網膜症も初期から中期まで
は自覚症状はありません。見えづらいと感じる頃には、かなり悪化してお
り、視力の回復が難しくなります。
眼底検査は、さまざまな眼の病気の早期発見に有効であり、適切な治療に
つなげることができます。病気の進行を食い止め失明を防ぐため、特に目
に違和感などがなくとも、定期的な検査をお勧めします。
人間が外界から受け取る情報の80%は視覚から得ているといわれていま
す。冒頭でお話しした啓発キャンペーンCMでは、最後にこう呼び掛けてい
ます。
「これからも、楽しい世界を見続けるのだ！」

～子どものやけど～
子どもの事故は家庭内で起こることが多いといわれています。特に、やけど
はつかまり立ちや歩き始める0～2歳児で起こりやすい傾向にありますが、普
段の生活に配慮することで防ぐことができます。

手が届かないようにテーブルの中央に置きましょう。テーブルクロス
などは引っ張って容器を倒す原因になるので使わないようにしましょう。

コードを引っ張り、倒れると熱湯を浴びてしまうことがあり
ます。倒れても中身がこぼれない製品を選び、コードも含めて
手が届かない場所に設置しましょう。

床に置くタイプの暖房器具は、手が届かないよう安全柵で囲
いましょう。湯たんぽや電気カーペットは長時間使うと低温
やけどをすることがあるので注意しましょう。

フライパンなどの調理器具は、調理後もしばらく高温の状態
が続くので、触れさせないようにしましょう。キッチンにゲー
トを設置し、子どもがキッチンに入ることを防ぎましょう。

＃7119（埼玉県救急相談電話）
急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性
を、看護師が電話で相談に応じます。詳細は裏表紙「救急診療当番医」をご
確認ください。

●高温の飲み物や汁物によるやけど

●電気ケトルなどの電化製品によるやけど

●暖房器具によるやけど

●調理器具によるやけど

川口市立医療センター

注意ポイント

注意ポイント

注意ポイント

注意ポイント

①流水で最低15分以上、痛みがなくなるまで冷やす。
②衣服などは無理に脱がさずそのまま冷やす。
③水ぶくれが破れないように注意する。
④顔や頭、指の関節をやけどした時は範囲が小さくても医療機関を受診する。

やけどをしてしまったら・・・


