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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

イベントスケジュール
6月

第47回青少年まつり
bキュポ・ラ広場

2日（日）

歯と口の健康フェスティバル
b西公民館

2日（日）

スポーツ展2024
～科学で広がるスポーツの見方～

b科学館

8日（土）～　　15日（祝）7/

→18ページ

特別展

7月13日（土）～21日（日）
SKIPシティ国際Dシネマ映画祭2024
bSKIPシティ

いち かわ　　 とも のり

新生児集中治療科　　市川　知則

母乳バンクを知っていますか？

母乳には粉ミルクなどの人工乳と比較して、各種ホルモンや免疫物質をはじめ
とするさまざまな成分が多く含まれています。そのため、感染症にかかりにくい、
アレルギーが予防できる、白血病になりにくい、神経発達が良くなるなど、赤ちゃ
んに多くの効果があるとされています。
さらに、早産などで小さく生まれた赤ちゃんにとって、母乳で育てられることは、
これらの効果の他に、消化管の常在細菌叢*を安定化させ、壊死性腸炎やミルク
アレルギーといった重篤な疾病から守ってくれる大切な作用が期待できます。し
かし、さまざまな理由により、お母さんの母乳を十分に赤ちゃんにあげられない
場合には、他のお母さんから提供される母乳が必要となります。特に、非常に未
熟な状態で生まれた赤ちゃんや消化管の手術をした赤ちゃんでは、母乳が命綱
になることも多くあります。
日本では古くから、他のお母さんの母乳をもらう「もらい乳」という習慣があり、
最近まで病院単位でもらい乳を行っている施設が多数存在していました。しか
し、感染症の危険性や安全管理などの観点から、一元化されたもらい乳制度の
創設が急務となり、平成25年にようやく日本でも「母乳バンク」が発足しました。
これにより、ドナーミルクの供給量やドナー登録者数も年々増加していますが、
現状ではいまだ需要に追いついておらず、さらなるドナー登録施設の増加や拡
充が望まれています。当院は、令和５年に県内で唯一の母乳バンクドナー登録施
設となり、市内外から、これまでに40人を超えるお母さんに
ドナー登録のお申し出をいただいています。ドナー登録は、
簡単な面談、搾乳方法や注意点などの説明の後、採血検査を
受けていただき、1時間程度で終了します。ご協力いただける
授乳中のお母さんがいらっしゃいましたら、ぜひ、(一財)日本
財団母乳バンクまでご一報ください。
*常に体内の決まった部位に存在し、良い働きをする細菌

食事の時にかむことを意識していますか？しっかりとかむことは日々の健康
づくりに役立ちます。厚生労働省は一口につき30回かむ「噛ミング30(カミ
ングサンマル)運動」を提唱しています。皆さんも普段の食事で何回かんで
いるか数えてみてはいかがでしょうか？

早食いは肥満につながります。ゆっくりよくかむことで脳の満腹中枢を刺激
し、食べ過ぎを防ぐ効果があるといわれています。どうしても早食いしてし
まうかたは一口、口に運んだら30回かむまでは一度箸を置いてみましょう。

よくかむことで食材の味を感じやすくなります。かめばかむほど味がでるの
はスルメだけではありません。いろいろな食べものをしっかりかんで素材の
味を楽しみましょう。

かんで物理的に食べ物を細かくすることで胃での消化を助けます。また、よ
くかむと唾液の分泌も促進されます。

よくかむためには健康な歯が必要です。歯の主な成分はカルシウムですが、
永久歯が生えてからカルシウムをたくさん摂取しても効果は期待できませ
ん。実は赤ちゃんがお腹の中にいる時から永久歯は作られます。妊娠中の
かたは、よりカルシウムの摂取を意識しましょう。ただし、
栄養素はチームで働くので、主食、主菜、副菜をそろえた
食事を心掛けて偏食を避けましょう。
大人のかたは日ごろからの口腔ケアや、歯科医院での定
期健診を受けて健康な歯を保ちましょう。

川口市立医療センター

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

▲日本財団
母乳バンク
ホームページ

噛ミング 30 ! 健康に花まる
さんまるか
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特定健診・健康診査
期間　6月1日(土)～令和7年2月28日（金）
場所　市内の指定医療機関
費用　無料 （国民健康保険と後期高齢者の

人間ドックは自己負担あり）

〈受診に際してのお願い〉発熱、咳、倦怠感などの症状があるときや体調不良のときは受診をお控えください。
※最新情報は市ホームページをご確認ください。

対象
国民健康保険加入の４０～７４歳のかた

後期高齢者医療制度加入のかた

生活保護受給中の４０歳以上のかた

問い合わせ
国民健康保険課　　　i048-259-7916

高齢者保険事業室　　i048-259-7653

健康増進課　　　　　i048-256-1135

受けるきゅぽ！！

今年も健診

町会・自治会は、地域に住む人々が、助け合って暮らしていくために組織された住民自治組織です。
市内には230の町会・自治会があり、住みよいまちづくりを目指して、さまざまな活動に取り組んでいます。
互いに支え合い、安心して暮らせる地域づくりのため、町会・自治会に加入し、地域活動に参加してみませんか。

地域を支える町会・自治会

問い合わせ…川口市コミュニティ協議会・自治振興課　i048-242-3621　k048-285-0370

安全・安心のために
「防災・防犯・交通安全活動」
●防災訓練
●自主防災組織
●防犯パトロール
●防犯灯の維持管理
●交通安全対策

くらしの情報「広報活動」

●町会・自治会
だよりの配布
●市などからの
　お知らせの回
　覧・配布
●広報かわぐち
の配布

健康で楽しく暮らすために
「文化・スポーツ・
　レクリエーション活動」
●文化・スポーツクラブ活動
●レクリエーション活動
●盆踊り大会
●伝統文化の継承
●文化祭　●体育祭

支え合いのために
「福祉活動」
●社会福祉協議会との協力
●民生委員・児童委員との協力
●募金活動
●子ども会活動
●老人クラブ活動

きれいな
まちづくりのために
「環境美化活動」
●ごみの分別・減量化
●ごみ集積所の管理
●道路・公園の清掃

加入の手続きは、町会・自治会長にご連絡ください。お住まいの町会・自治会が分からないときは自治振興課へお問い合わせください。

過去の災害で
は、地域の町
会・自治会に
よる共助が大
きな役割を果
たしました。

誰に助けを求めますか？
まずは身近な町会・自治会が頼りです

災害時
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