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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

皆さん何となくたばこやお酒が体に良くないことはご存じかと思います。で
は、具体的に何が体に良くないのでしょうか。
●たばこ
たばこは、肺だけでなく心臓や脳などさまざまな臓器に影響を与えます。
たばこを吸うと血圧が上昇し動脈硬化が進行します。さらに体内の酸素が不
足気味になり心臓に負担をかけます。その状態が繰り返し起こることで心
臓・脳・肺の病気(肺がんや慢性閉塞性肺疾患など)を引き起してしまいます。
また、他人のたばこの煙を吸うだけでも喫煙者と同じ病気のリスクを高める
ため、たばこを吸う人は、望まない受動喫煙が生じないよう周囲の人に配慮
しましょう。
●お酒
お酒は｢百薬の長｣などといわれていますが、飲み過ぎは｢万病のもと｣になり
ます。自分に合った飲酒量を把握し、健康に配慮した飲酒を心掛けることが
重要です。
純アルコール量で１日平均、女性は20g以上、男性は40g以上の飲酒を続け
ていると生活習慣病のリスクが高まります。

※禁煙外来を実施している市内医療機関の一覧を市ホームぺージに掲載していますの
でご活用ください。
※お酒でお悩みのかた、またその家族や周りのかたは、まずは専門機関へ相談しま
しょう。
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たばことお酒が体にもたらす影響

ひ　 が　　　けん すけ

緩和ケア科　　比嘉　謙介

もっと知ろう｢緩和ケア」

緩和ケアとは
緩和ケアとは、がんによる身体や心の苦痛を和らげ、その人らしい生活
を送れるようにするための医療です。当院では令和5年4月に｢緩和ケ
ア科｣を開設し、緩和ケアチーム、緩和ケア外来、緩和ケア病棟で連携
を取りながら治療を行っています。がんによる苦痛は、身体的なものに
限ったことではありません。がんと診断されたときや治療を始めると
き、転移・再発が分かったときなどに気持ちがつらくなることもあるで
しょう。また、がんの罹患に伴い生活が変化してしまう場合もありま
す。当院では医師、看護師、薬剤師、リハビリスタッフ、公認心理師、管
理栄養士、医療ソーシャルワーカーなどさまざまな職種の職員が連携
をとり、がんと診断されたときから各種相談や心理的なサポートを
行っています。
緩和ケア病棟のご紹介
当院では、令和5年10月に｢緩和ケア病棟｣を新設しました。これは、
症状緩和を主な目的とした急性期型の緩和ケア病棟のため、入院期
間は1カ月以内を目安としています。がん治療中ではないかたで、自宅
での生活が難しく、緩和ケア病棟への入院を希望する場合は、まずは
かかりつけ医にご相談いただき、必要に応じて当院の緩和ケア科を受
診してください。

今後も地域の医療機関との連携を通して、日常生活を送りながら安心
して治療や療養ができるよう、切れ目のない緩和ケアの提供を目指し
ていきます。

川口市立医療センター

官民連携地域情報
川口市の

ウェブサイト

とは

行政の情報だけでなく、地域やお
店の情報など、さまざまな川口の
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今年も明るく・楽しく
　　  市政情報を
　　　　　   お届

けします

(一社)禁煙推進学術ネットワークでは、｢22｣を2羽の白鳥に見立て、｢スワンス
ワン(吸わん吸わん)で禁煙を！｣というスローガンを掲げ、毎月22日を｢禁煙の
日｣と定め禁煙を考える機会としています。
また、お酒は｢適量を把握する｣、｢あらかじめ量を決めて飲む｣、｢休肝日を作る｣
この３つのポイントが大切です。適量を把握するため｢アルコールウォッチ｣と呼
ばれるWebツールも開発されています。飲んだお酒と量を選択すると｢純アル
コール量｣と｢お酒の分解時間｣が簡単に分かるためぜひご活用ください。
自分のため、大切な人のため、この機会に考えてみませんか？

対策は｢禁煙｣と｢お酒と上手に付き合う｣

　歌
詞
や
台
詞
を
伴
わ
な
い
舞
台

舞
踊
、
バ
レ
エ
。
伝
統
的
な
曲
や

振
り
付
け
を
受
け
継
ぎ
、
決
ま
っ

た
型
の
あ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

に
対
し
、
自
身
の
発
想
で
曲
や
振

り
付
け
を
決
め
、
自
由
に
表
現
す

る
こ
と
が
で
き
る
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
。

そ
の
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
の
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ン
ク
ー
ル
で
次
々
に
好
成
績

を
収
め
て
い
る
の
が
、
西
中
学
校

3
年
生
の
稲
垣
ゆ
い
果
さ
ん
だ
。

　大
人
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
る

習
い
事
を
と
、
母
の
勧
め
で
5
歳

の
頃
に
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
と
出
会
っ

た
。
初
め
は
遊
び
感
覚
で
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

が
、
小
学
2
年
生
か
ら
コ
ン
ク
ー

ル
に
も
徐
々
に
出
場
す
る
よ
う
に
。

元
々
、
人
と
話
す
こ
と
や
自
分
を

表
現
す
る
こ
と
が
苦
手
な
稲
垣
さ

ん
で
あ
っ
た
が
、「
作
品
に
ス
ト
ー

リ
ー
を
作
る
」
と
い
う
先
生
の
指

導
を
受
け
て
か
ら
表
現
力
に
磨
き

が
か
か
り
、
め
き
め
き
と
頭
角
を

現
し
て
い
っ
た
。

　中
学
生
に
な
り
、
成
長
期
特
有

の
体
の
硬
さ
が
出
て
き
た
こ
と
に

加
え
、
定
期
テ
ス
ト
な
ど
学
業
と

の
両
立
で
机
に
向
か
う
時
間
が
増

え
、
自
分
の
思
う
よ
う
に
体
を
動

か
せ
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
で
も
常
に
上
位
を
取

り
続
け
る
こ
と
が
難
し
く
、
同
じ

教
室
の
仲
間
に
抜
か
さ
れ
る
こ
と

も
あ
っ
た
。
頑
張
っ
て
も
芽
が
出

な
い…

と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
っ

た
が
「
頑
張
っ
た
分
だ
け
は
少
し

ず
つ
で
も
技
術
は
上
達
し
て
い
く

と
信
じ
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
奮

い
立
た
せ
て
い
ま
し
た
」。
そ
の

言
葉
通
り
、
塾
へ
通
い
な
が
ら
も

週
6
日
の
レ
ッ
ス
ン
。
レ
ッ
ス
ン

の
無
い
日
も
自
主
練
と
、
努
力
を

重
ね
た
。
そ
し
て
そ
の
努
力
は
実

を
結
び
、
昨
年
5
月
に
行
わ
れ
た

国
内
3
大
バ
レ
エ
コ
ン
ク
ー
ル
で

あ
る
、若
手
舞
踊
家
の
登
竜
門「
こ

う
べ
全
国
洋
舞
コ
ン
ク
ー
ル
」
で

見
事
1
位
に
輝
い
た
。

　稲
垣
さ
ん
の
活
躍
に
は
母
の
存

在
も
欠
か
せ
な
い
。
母
は
バ
レ
エ

経
験
者
で
は
な
い
な
が
ら
も
自
主

練
に
付
き
添
い
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
栄
養
面
の
管
理
も
し
て
く
れ
る

な
ど
、
二
人
三
脚
の
バ
レ
エ
生
活

を
続
け
て
い
る
。

　高
校
に
進
学
し
て
か
ら
も
モ
ダ

ン
バ
レ
エ
の
道
を
進
む
稲
垣
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に
バ
レ

エ
の
実
力
者
と
コ
ン
ク
ー
ル
で
競

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
が
、
そ
の

中
で
も
上
位
を
取
り
続
け
、
そ
し

て
ゆ
く
ゆ
く
は
世
界
で
活
躍
す
る

ダ
ン
サ
ー
、
振
付
師
に
な
り
た
い

と
、
目
指
す
未
来
を
語
る
。「
私

は
不
器
用
な
の
で
、
人
一
倍
努
力

し
な
い
と
ラ
イ
バ
ル
に
追
い
つ
け

ま
せ
ん
。
た
だ
、
努
力
す
る
こ
と

が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
の
で
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
い
け
ま
す
」。

努
力
を
惜
し
ま
な
い
稲
垣
さ
ん
の

踊
り
は
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
磨

き
上
げ
ら
れ
て
大
輪
の
花
と
な
り
、

多
く
の
人
々
を
魅
了
し
て
い
く
。

（
奈
）

人
ひと

稲
垣
　ゆ
い
果
さ
ん

い
な
が
き

西
中
学
校
３
年
生

努
力
が
花
開
く

2024.3　広報かわぐち2025.1　広報かわぐち 2829

令和7年5月26日 から

盛土規制法の運用
令和5年5月26日に｢宅地造成及び特定盛土等規制法｣(通称｢盛土規制法｣)が施行されました。
本市では、令和7年5月26日に市全域を｢宅地造成等工事規制区域｣に指定し、盛土規制法の運用を開始
します。
令和7年5月26日から、以下の｢許可対象となる盛土等の規模｣に示す工事を行う場合は、工事に着手す
る前に、盛土規制法に基づく許可が必要です。
また、下記の｢許可対象となる盛土等の規模｣で、令和7年5月25日以前に着工し、令和7年5月26日以
降も工事を行う場合は、令和7年5月26日～6月16日までの間に、盛土規制法に基づく届出が必要です。

盛土規制法に関するウェブサイト
川口市　盛土規制法

土地の形質の変更(盛土・切土)

一時的な土石の堆積

＊｢崖｣…地表面が水平面に対し30度を超える角度をなす土地で、硬岩盤(風化の著しいものを除く)以外のもの

①盛土で高さが
1m超の崖*を
生ずるもの

②切土で高さが
2m超の崖を
生ずるもの

④盛土で高さが
2m超となるもの
（①、③を除く）

③盛土と切土を同時に
行い、高さが2m超
の崖を生ずるもの
（①、②を除く）

⑤盛土または切土をする
土地の面積が500㎡
超となるもの
（①～④を除く）

要
　件

イ
メ
ー
ジ
図

2m超
切土

切土

切土
盛土

2m超1m超

盛土

2m超

盛土

(崖を生じないもの)

⑥最大時に堆積する高さが2m超かつ
面積が300㎡超となるもの

⑦最大時に堆積する面積が500㎡超
となるもの

要
件

イ
メ
ー
ジ
図

2m超

面積300㎡超 面積500㎡超

問い合わせ…開発審査課　i048-242-5319　k048-285-2003

を開始します

市ホームページ▶
国土交通省ホームページ▶

●宅地を造成するための盛土・切土　●残土処分場における盛土・切土　●太陽光発電施設のための盛土・切土 など例)

●土石のストックヤードにおける仮置き など例)

検索

※詳細は市ホームページをご確認ください。

許可対象となる盛土等の規模

切土盛土

(盛土または切土のみの場合も含む)

面積500㎡超


