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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係していて、その多くが｢追い込まれた末
の死｣であり、その多くが｢防ぐことができる社会的な問題｣であるといわれて
います。厚生労働省では就職や転勤、転居など、生活環境が大きく変動し、自
殺者数が増加する傾向にある3月を｢自殺対策強化月間｣と定め、国、県、市町
村、関係機関・団体などが連携し、自殺予防のために取り組むこととしていま
す。本市では｢大切な あなたの命は 宝物｣をキャッチフレーズに横断幕を駅な
どに掲示し、普及啓発をしています。

●自殺者数の現状
令和５年中の本市の自殺者数は109人で、昨年よりも25人増加し、自殺死亡
率は人口10万人あたり18.03です。全国の自殺死亡率17.27、埼玉県の17.84
を上回っており、深刻な状況となっています。
●ゲートキーパーをご存じですか？
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聞いて、必要な
支援につなげ、見守る人です。特別な研修や資格は必要ありません。誰でも
ゲートキーパーになることができます。周りで悩んでいる人がいたら、やさし
く声を掛けてあげてください。声を掛け合うことで、不安や悩みを少しでも
和らげることができるかもしれません。悩みを抱えた人を支援するために、身
近な人(ゲートキーパー)の力が必要です。

g疾病対策課　i048-423-6748　k048-423-8852

３月は自殺対策強化月間です

すず  き　　 じゅん や

呼吸器外科　　鈴木　淳也

肺がん検診の重要性

日本の悪性腫瘍(がん)による死亡原因の第1位は｢肺がん｣であり、年間約7
万5千人が亡くなっています。肺がんは早期の段階で症状が現れることはま
れであり、症状が現れたときはかなり進行している状態になります。そのた
め、早期発見には定期的な検査が非常に重要です。
日本では肺がんの早期発見のため、40歳以上のかたを対象に年1回の肺が
ん検診を推奨しています。肺がん検診では胸部レントゲン撮影を行います
が、特にたばこの喫煙本数や年数が多いかたには痰の検査(喀痰細胞診)を
加えることで、検診精度を向上させることができます。しかし、肺がん検診
の受診率は年々増加してはいるものの、男性53.2%、女性46.4%と、残念
なことにいまだ低いのが現状です。「症状がないから大丈夫だろう」と検診
を受診しないでいると、いざ肺がんが発見された時にはかなり進行している
可能性があります。肺がん検診の案内が届いたら、積極的に受診しましょう。
また、検診で精密検査が必要となった場合でも、肺がんが確定したわけで
はないので、速やかに胸部CT検査や気管支鏡検査などの二次検診を受診
してください。二次検診で実際に肺がんと診断される割合は2～3%と割合
としては少ないと思われるかもしれませんが、そこで発見することで早期治
療につなげることができます。
肺がんの治療には手術や抗がん剤、放射線などさまざまなものがあります
が、いずれにせよ早期に発見し治療を開始することが何より重要です。当院
では近隣の医療機関からの二次検診を受け付けており、肺がんが疑わしい
かたの検査、治療を呼吸器外科・内科で連携をして行っています。気になる
ことがありましたらかかりつけ医に相談し、当院の外来を受診してください。

川口市立医療センター
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かくたんさいぼうしん

ゲートキーパーの役割

メンタルヘルスチェックシステム｢こころの体温計」

気付き：家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける
傾　聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す
見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

パソコンやスマートフォン・携帯電話からいつでも簡単にこころの健康
状態をチェックできます。また、相談窓口も案内しています。

▼詳細は動画をご覧ください。

※無料(通信費は自己負担)
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3月27日㈭
　　～4月25日㈮
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幸町小学校西
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新庁舎２期棟
建設現場

川口市役所
第二庁舎
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川口陸橋下

夜間工事
期　間

問い合わせ…新庁舎建設課　i０４８-271-9107　k０４８-258-1160

本庁舎連絡通路建設に伴う
夜間工事のお知らせ
本庁舎連絡通路建設に伴う
夜間工事のお知らせ

3月27日㈭22:00 ～ 3月28日㈮6:00
3月28日㈮23:00 ～ 3月29日㈯6:00
4月  5日㈯23:00 ～ 4月  6日㈰6:00
※3月29日㈯～4月25日㈮の期間は、工事の
進捗状況により随時片側通行を行います。
時間帯…23:00～6:00

以下の時間帯で市役所周辺の
通行止めを行います

3月27日㈭
国際興業バスの一部で迂回があります

夜間通行止め区間
片側通行区間
連絡通路

通行止め期間・時間

迂回対象

22:00 発　 22:20 発
22:40 発　 23:00 発

川07 川口駅東口 発
｢市役所前・南鳩ヶ谷駅経由
サンテピア 行｣

迂回ルート
正規ルート
休止区間

休止停留所

臨時停留所

バ
ス
停

バ
ス
停

連絡通路完成イメージ

建設中の
新庁舎2期棟

第一本庁舎(2階)

工事期間中は
ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします

第一本庁舎と新庁舎２期棟をつなぐ連絡通路を建設
するため、夜間工事を実施します。
また、夜間工事に伴い、市役所前通りの一部区間で
通行止めや片側通行を行います。


