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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

｢性と健康の相談｣では不妊カウンセラーや保健師が、妊娠や避妊に関し
ての家族計画、妊娠を希望するかたの相談(不妊症・不育症)、流産・死
産、月経前症候群(PMS)、更年期、LGBTQなどに関しての相談に応じて
おり、令和７年度からは相談日を拡充して実施します。
専用ダイヤル　i048-242-5152
【面接】(要予約)…火～木曜日(祝日、年末年始を除く) 10：00～15：00
【電話相談】…月～金曜日(祝日、年末年始を除く) 10：00～15：00

<性と健康に関するオンデマンド配信をご覧ください>
大好評により、令和6年度に公開した講座を再度
公開します。
今後も市民のかた向けのオンデマンド配信など
を予定しています。決まり次第、市ホームページ
などでお知らせします。

以下のような相談ができます▼

g健康増進課　i048-256-1135　k048-256-2023

～性と健康の相談～

やま もと　　 ひで ゆき

臨床工学科 副技師長　　山元　秀之

専門性を生かして医療の
安全・安心に貢献する‶臨床工学技士"

医療機器は日々進化し、より高度な治療を可能にしています。
医療センターではさまざまな病気に対応できるよう最新の機器を取りそろえ
ており、医師による診断・治療の質を高め、手術時間の短縮による患者の負
担軽減や難易度の高い症例にも対応できる体制を整えています。
こうした医療機器を安全に使用できるように日々保守・管理を行い、時には
操作するのが、私たち“臨床工学技士”の仕事です。消化器外科や泌尿器科
で使用する手術支援ロボット｢ダビンチ｣をはじめ、脳神経外科や整形外科で
はナビゲーションシステムや神経モニタリング装置など、さまざまな診療科
で実に多くの医療機器を使用しています。そのため、それぞれの機器に対応
するには、幅広い知識と高い専門性が求められます。臨床工学技士は、医療
機器を実際に使用する医師や看護師が問題なく使用できるように設定し、万
が一トラブルが発生した際にも迅速に対応できるよう、チームの一員として
現場に立ち会うことで、医療の安全・安心に貢献しています。
街中で見かけるAED(自動体外式除細動器)も、医療機器の一つです。有事の
際に使用できるよう、設置場所や使い方を日頃から確認しておきましょう。

川口市立医療センター

官民連携地域情報
川口市の

ウェブサイト

とは

行政の情報だけでなく、地域やお
店の情報など、さまざまな川口の
情報が集まる川口市公式の地域
情報ウェブサイトです。

イベント情報も
　　　チェック

ぜひご利用ください

川口市
公式アカウント

@kawaguchi-city
LINE ID

※きらり川口情報メールと同じ内容の受信も可能

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

good bye 磯部
新メンバーは誰だ!?

更年期で疲れやすい、
イライラしやすい

子どもがほしいけど、なかなか妊娠しない
不妊検査、不妊治療、流産に関して

望まない妊娠、
家族計画、初めての妊娠で心配
なことがある、育児に悩んでいる

月経前症候群（ＰＭＳ）
月経前不快気分障害（ＰＭＤＤ）

体の成長に関する悩み、LGBTQに関する相談

友達と比べて
私は生理が
不定期だ…

▲オンデマンド配信
はこちらから

▲性と健康の相談
ホームページ
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右
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熱
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０
０
ｍ

で
は
県
大
会
優
勝
、
全
日
本
中
学

校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
出
場
な

ど
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
た
。

　
駅
伝
選
手
と
し
て
は
中
学
２
年

生
か
ら
活
躍
。「
駅
伝
は
駆
け
引

き
が
あ
っ
て
、
レ
ー
ス
の
状
況
で
、

そ
の
都
度
戦
略
を
立
て
た
り
、

ペ
ー
ス
を
変
え
る
と
こ
ろ
が
難
し

い
で
す
。
で
も
、
そ
の
難
し
さ
も

魅
力
で
個
人
競
技
よ
り
駅
伝
の
ほ

う
が
好
き
で
す
」
と
駅
伝
の
魅
力

を
語
る
。

　
毎
年
、
広
島
県
を
舞
台
に
開
催
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。
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６
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５
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０
０
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３
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２
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績
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川口市民大学
市民の皆さんの学習意欲に応えるため、さまざまな講座を開催します。　
市内在住・在勤・在学で18歳以上のかたが受講できます。

往信面（料額印刷が青色）

川
口
市
青
木
2
の
1
の
1

川
口
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

  

川
口
市
民
大
学
事
務
局

3 3 2 　8 6 0 1
郵便往復はがき

往信

切手

返信面（料額印刷が緑色）
■申込講座名
■氏名
　（フリガナ）
■年齢
■住所
■電話番号

申
込
者
住
所氏

　名

郵便往復はがき

返信

切手

往復はがきでの
申し込み方法
(必着)

前 期
講 座 ※詳細は市ホームページまたは公民館などで配布する「川口市民大学講座案内」をご確認ください。

※申し込み多数の場合は抽選

問い合わせ…生涯学習課　i048-259-7655　k048-258-7604 川口市民大学 検索

※公民館は月曜日(祝日の場合は翌平日)、中央ふれあい館は毎月第4月曜日が休館です。

申込方法

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・
インターネット

往復はがき（必着）

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

往復はがき（必着）・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

窓口・電話・
インターネット

開催場所・問い合わせ

前川公民館
i048-265-6414

西川口公民館
i048-252-2461
※開催場所は横曽根公民館

里公民館
i048-283-8171

戸塚西公民館
i048-296-3013

中央ふれあい館
i048-222-2798

芝北公民館
i048-266-2613

芝園公民館
i048-265-3496

新郷公民館
i048-281-0849

幸栄公民館
i048-251-7242

青木東公民館
i048-254-3712

芝南公民館
i048-265-6412

安行東公民館
i048-296-3000

安行公民館
i048-295-1800

領家公民館
i048-223-4782

根岸公民館
i048-281-6123
※開催場所は神根公民館・
グリーンセンター

受講料

無料

無料

500円
（教材費・保険料）

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

500円
（教材費）

2,200円
（教材費）

800円
（教材費）

4,000円（教材費)
別途グリーンセンター

入園料

100円
（保険料）

定員

40人

30人

15人

13人

20人

24人

20人

15人

40人

30人

20人

20人

50人

20人

20人

申込期間

4/16㈬～30㈬

5/1㈭～15㈭

5/1㈭～15㈭

5/1㈭～15㈭

4/23㈬～5/13㈫

5/16㈮～30㈮

5/8㈭～22㈭

5/9㈮～23㈮

5/1㈭～22㈭

6/1㈰～15㈰

6/3㈫～17㈫

7/1㈫～15㈫

7/10㈭～24㈭

7/18㈮～8/1㈮

5/2㈮～20㈫

開講日(全4回)

5/14～6/4の
水曜日

6/1㈰、15㈰
7/6㈰、27㈰

6/4㈬、18㈬
7/2㈬、16㈬

6/7㈯、21㈯
7/5㈯、19㈯

6/5～26の
木曜日

6/6～27の
金曜日

6/7～28の
土曜日

6/8～29の
日曜日

6/11～7/2の
水曜日

6/14㈯、28㈯
7/5㈯、12㈯

7/3～24の
木曜日

7/5～26の
土曜日

7/30㈬、8/2㈯
9㈯、16㈯

8/22㈮、29㈮
9/19㈮、26㈮

9/5～26の
金曜日

講座名

自然災害を知り、
ハザードマップから
地域特性、備えを学ぶ

成田山の歴史と信仰

キャッシュレス決済と
スマホの活用

もっとLINEを楽しもう！

家紋の歴史について

初歩プログラミング

川口から見る地誌と自然

体にやさしい健康体操

SNSの活用と危険性

マイ箸づくり＆こころと
身体の健康づくり

フレイルを予防して
健康と生きがいを

大衆とメディアの教育論・
文化論

老後のための
資産運用セミナー

緑ある暮らしを楽しむ
園芸講座

触って学んで考えよう
～AI研究過去未来～

講座の情報や申し込み方法
などの詳細は市ホームページを

ご確認ください。


