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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

手話講座ワンポイント

官民連携地域情報
ウェブサイト

川口市の

とは
行政の情報だけでなく、地域やお
店の情報など、さまざまな川口の情
報が集まる川口市公式の地域情報
ウェブサイトです。

イベント情報も
　　　チェック

g障害福祉課　i048-259-7926
k048-259-7943

今月は『デフリンピック』を紹介します。
手の形が「OK」や「GOOD」などを意
味するサインを重ねることで、「デフリ
ンピック」を表しています。

①左右それぞれの
親指と人差し指
で輪を作り、輪
の内側と内側を
合わせる。

②手を放し、左右の
手を入れ替える。

気温が上昇する夏場は、細菌による食中毒が発生しやすくなります。
調理してから食べるまでの時間が長くなりやすいテイクアウト品の取
り扱いには特に注意が必要です。
食中毒予防の3原則である、細菌を｢つけない｣、「ふやさない｣、｢やっ
つける｣を徹底し、安全に食事を楽しみ、元気に夏を乗り切りましょう。

・食べる前にはしっかり手を洗う。

・テイクアウト品は長時間持ち歩かず、持ち
帰ったらすぐに食べる。
・多くの食中毒菌は20～50℃で増えやす
くなるので、すぐに食べない場合は冷蔵
庫やクーラーボックスなどで保管する。

・再加熱する場合は中心部までしっかりと
加熱する。

g食品衛生課　i０４８-４２３-７８８９　k048-423-8852

夏場のこの時期は、食中毒に注意
～7月1日から8月31日は夏期食中毒予防対策月間～

しぶ  や　　　かず ひろ

クリティカルケア特定認定看護師　　渋谷　和広

看護師が実践する｢特定行為｣

　｢特定行為｣とは、特定行為研修を修了した看護師(以下、特定看護師 )
が、あらかじめ医師が作成した手順書に沿って実践する医療行為のこと
を言います。この特定看護師には、診療の補助を行うのに必要となる実
践的な理解力、思考力や判断力、そして高度かつ専門的な知識と技術が
求められ、医師をはじめとするさまざまな専門職との橋渡し的な役割を
担い、チーム医療のキーパーソンとして活動します。
　そのため、特定看護師は、常に患者のそばで状態を的確に判断し、通
常では医師の診断が無いと行うことができない静脈注射や創傷管理な
ど、必要な医療行為を自身の判断で行うことができるため、迅速かつタ
イムリーに対応することができます。こうした特定看護師が担う医療行
為は、昨今、厚生労働省でも検討が進められている、医師の負担軽減を
図るタスクシフトの考え方にも合致するため、より安定した医療の提供に
つなげることができます。
　現在当院には６人の特定看護師が在籍し、それぞれの専門分野に関連
した特定行為を実践しています。私は集中治療室で勤務していますが、
人工呼吸器の設定変更や持続鎮静剤の投与量の調整などを行うことによ
り、入院されているかたが少しでも早く退院できるよう支援しています。
　特定看護師は、主に入院病棟で勤務しているため、外来診療ではあま
りお目にかかることはありませんが、特定行為を通じて皆さんの健康を
支えていきます。

川口市立医療センター

■つけない(清潔・洗浄)

■ふやさない(迅速・冷却)

■やっつける(加熱・殺菌)

　
川
口
が
全
国
に
誇
る
「
オ
ー
ト

レ
ー
ス
」。
昨
年
念
願
の
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
た
山
口
航
太
さ
ん
は
、

川
口
生
ま
れ
川
口
育
ち
の
25
歳
。

　
両
親
の
影
響
で
幼
い
こ
ろ
か
ら

オ
ー
ト
レ
ー
ス
場
に
通
っ
て
い
た
。

当
時
か
ら
コ
ー
ス
を
爆
音
で
駆
け

抜
け
る
レ
ー
サ
ー
に
憧
れ
、
物
心

つ
く
こ
ろ
か
ら
「
オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー

に
な
る
」
と
い
う
夢
を
胸
に
抱
い
て

い
た
。
中
学
生
の
時
は
日
曜
日
の

レ
ー
ス
が
見
た
い
と
い
う
理
由
か

ら
、
日
曜
休
み
の
部
活
動
を
選
ぶ

ほ
ど
、
筋
金
入
り
の
オ
ー
ト
レ
ー

ス
フ
ァ
ン
だ
。

　
高
校
卒
業
後
は
都
内
の
酒
類
販

売
会
社
に
就
職
。職
場
で
レ
ー
サ
ー

を
目
指
し
て
い
る
こ
と
を
話
す
と
、

先
輩
た
ち
は
皆
理
解
を
示
し
て
応

援
し
て
く
れ
た
。
４
年
間
勤
め
た

後
、
両
親
や
先
輩
た
ち
の
後
押
し

も
あ
っ
て
、
試
験
を
受
け
見
事
合

格
。
養
成
所
を
経
て
レ
ー
サ
ー
に

な
る
と
い
う
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
夢
を

か
な
え
た
。

　「
レ
ー
サ
ー
に
な
っ
て
か
ら
の
１

年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去

り
ま
し
た
。
特
殊
な
業
界
な
の
で
、

右
も
左
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
は
色
々
な
こ
と
が
少
し

ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
」。一般
企
業
か
ら
飛
び
込
ん
だ

オ
ー
ト
レ
ー
ス
の
世
界
は
、
規
律

が
特
に
厳
し
い
体
育
会
系
の
環
境
。

そ
の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ

た
。
レ
ー
ス
で
も
先
輩
選
手
と
の

差
を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
歯
が
ゆ
い

思
い
を
日
々
抱
え
て
過
ご
し
た
。

　
そ
れ
で
も
オ
ー
ト
レ
ー
ス
に
向
か

う
気
持
ち
は
少
し
も
変
わ
ら
な
い
。

「
昔
か
ら
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
、

前
職
の
先
輩
、
そ
し
て
ス
タ
ン
ド

の
お
客
さ
ん
。
走
路
か
ら
は
意
外

と
表
情
が
よ
く
見
え
る
の
で
、
応

援
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
が
本
当

に
励
み
に
な
り
ま
す
」。

　「
い
き
な
り
上
手
く
な
る
こ
と
は

な
い
の
で
、
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
で

き
る
こ
と
を一つ一つ
積
み
上
げ
て
い

ま
す
」
と
語
り
、
特
に
日
々
の
天

候
や
湿
度
の
変
化
で
微
調
整
が
必

要
な
キ
ャ
ブ
レ
タ
ー
の
整
備
は
、
こ

の
１
年
で
掴
む
も
の
が
あ
っ
た
と
語

る
。
そ
れ
は
結
果
に
も
結
び
付
き
、

昨
年
は
１
年
間
で
１
着
が
８
回

だ
っ
た
が
、
今
年
は
６
月
時
点
で

す
で
に
10
回
を
超
え
た
。

　
レ
ー
サ
ー
が
駆
る
競
走
車
（
正

確
に
は
エ
ン
ジ
ン
）
に
は
そ
れ
ぞ
れ

の
選
手
が
名
前
を
付
け
る
。
彼
の

愛
車
の
名
前
は
「
ス
フ
ィ
ー
ダ
」。

イ
タ
リ
ア
語
で
「
挑
戦
」
を
意
味

す
る
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
０
か
ら
挑

む
こ
と
か
ら
こ
の
名
を
選
ん
だ
。

当
面
の
目
標
は
優
勝
戦
に
出
場
す

る
こ
と
で
、
最
終
的
に
は
毎
年
年

末
に
川
口
で
開
催
さ
れ
る
レ
ー

サ
ー
の
頂
点
を
決
め
る
「
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
王
座
決
定
戦
」
で
の
優
勝

を
目
指
す
。
オ
ー
ト
レ
ー
ス
に
憧

れ
た
少
年
は
夢
を
目
標
に
変
え
、

愛
車
と
共
に
挑
戦
は
続
く
。（
貴
）

人
ひと

山
口
　航
太
さ
ん

や
ま
ぐ
ち

　 

こ
う  

た

オ
ー
ト
レ
ー
サ
ー

最
速
の
オ
ー
ト
レ
ー
ス
フ
ァ
ン


