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国民健康保険税は、加入者の皆さんが病気やけがをしたときにかかる医療費に充てる大切な財源です。
安心して医療が受けられるように保険税は納期限内に納めましょう。国保マスコット

健康まもるくん

納付書が同封されているかたは、納期限内に市役所や
金融機関の窓口、コンビニエンスストア、スマホ決済な
どで納めてください。

年金天引きの場合を除き、原則として口座振替による納付をお願いして
います。納付書で支払う予定のかたには、口座振替の申込書を同封しま
す。ぜひ、この機会に口座振替の登録をお願いします。
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等※

納税通知書は７月中旬に送付

前年の世帯の総所得金額等が一定の基準以下の場合は、均等割額が軽
減されます｡令和７年度から軽減対象範囲が拡大されました。ただし、
所得が未申告の世帯は対象外です。なお、軽減を受けるための申請は必
要ありません。（下表参照）

問い合わせ…国民健康保険課　i048-259-7669　k048-258-5702

国民健康保険税の納付は忘れずに

令和７年度から保険税の賦課限度額が変更になりまし
た。後期高齢者支援金分が２万円引き上げられ、24万
円となります。なお、医療給付費分（65万円）と介護納
付金分（17万円）の賦課限度額に変更はありません。

賦課限度額の引き上げ

保険税の納付は安全・確実・便利な口座振替で

法定軽減の拡充

給与所得者
給与収入額が55万円を超
えるかた
公的年金等受給者
公的年金等の支給額が60
万円（65歳未満）または
110万円（65歳以上）を超
えるかた

※給与所得者等とは

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

問い合わせ･･･高齢者保険事業室　i048-259-7653　k048-259-7930 ※ＦＡＸでの問い合わせの際は、返信先を明記してください。

◆令和7年度の保険料

均等割額
(45,930円)

年間保険料
(限度額80万円)+ ＝

均等割額の軽減
同一世帯内の被保険者と世帯主の令和6年中の
総所得金額等の合計額が軽減判定基準以下の場
合には、保険料の均等割額が２割～７割軽減されま
す。ただし、所得が未申告の世帯は対象外です。
なお、軽減を受けるための申請は必要ありません。

保険料について
保険料算出の基礎となる保険料率（均
等割額と所得割率）は埼玉県内の全市
町村で均一です。
２年ごとに見直しが行われ、次回の見
直しは令和８年度です。

13,770円
22,960円
36,740円

軽減割合

7割
5割
2割

軽減後の均等割額
令和6・7年度

所得割額
((総所得金額等ー43万円)×9.03%)

賦課のもととなる所得金額 所得割率

◆後期高齢者医療資格確認書を送付します
後期高齢者医療資格確認書は、8月1日から翌年7月31日まで使うことがで
きます。令和8年7月31日有効期限の新しい資格確認書を7月中旬から下旬
にかけて特定記録郵便で送付しますので、氏名、生年月日などをご確認くだ
さい。なお、住所の記載はありませんので、裏面の記入欄にご記入ください。
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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

手話講座ワンポイント

官民連携地域情報
ウェブサイト

川口市の

とは
行政の情報だけでなく、地域やお
店の情報など、さまざまな川口の情
報が集まる川口市公式の地域情報
ウェブサイトです。

イベント情報も
　　　チェック

g障害福祉課　i048-259-7926
k048-259-7943

今月は『デフリンピック』を紹介します。
手の形が「OK」や「GOOD」などを意
味するサインを重ねることで、「デフリ
ンピック」を表しています。

①左右それぞれの
親指と人差し指
で輪を作り、輪
の内側と内側を
合わせる。

②手を放し、左右の
手を入れ替える。

気温が上昇する夏場は、細菌による食中毒が発生しやすくなります。
調理してから食べるまでの時間が長くなりやすいテイクアウト品の取
り扱いには特に注意が必要です。
食中毒予防の3原則である、細菌を｢つけない｣、「ふやさない｣、｢やっ
つける｣を徹底し、安全に食事を楽しみ、元気に夏を乗り切りましょう。

・食べる前にはしっかり手を洗う。

・テイクアウト品は長時間持ち歩かず、持ち
帰ったらすぐに食べる。
・多くの食中毒菌は20～50℃で増えやす
くなるので、すぐに食べない場合は冷蔵
庫やクーラーボックスなどで保管する。

・再加熱する場合は中心部までしっかりと
加熱する。

g食品衛生課　i０４８-４２３-７８８９　k048-423-8852

夏場のこの時期は、食中毒に注意
～7月1日から8月31日は夏期食中毒予防対策月間～

しぶ  や　　　かず ひろ

クリティカルケア特定認定看護師　　渋谷　和広

看護師が実践する｢特定行為｣

　｢特定行為｣とは、特定行為研修を修了した看護師(以下、特定看護師 )
が、あらかじめ医師が作成した手順書に沿って実践する医療行為のこと
を言います。この特定看護師には、診療の補助を行うのに必要となる実
践的な理解力、思考力や判断力、そして高度かつ専門的な知識と技術が
求められ、医師をはじめとするさまざまな専門職との橋渡し的な役割を
担い、チーム医療のキーパーソンとして活動します。
　そのため、特定看護師は、常に患者のそばで状態を的確に判断し、通
常では医師の診断が無いと行うことができない静脈注射や創傷管理な
ど、必要な医療行為を自身の判断で行うことができるため、迅速かつタ
イムリーに対応することができます。こうした特定看護師が担う医療行
為は、昨今、厚生労働省でも検討が進められている、医師の負担軽減を
図るタスクシフトの考え方にも合致するため、より安定した医療の提供に
つなげることができます。
　現在当院には６人の特定看護師が在籍し、それぞれの専門分野に関連
した特定行為を実践しています。私は集中治療室で勤務していますが、
人工呼吸器の設定変更や持続鎮静剤の投与量の調整などを行うことによ
り、入院されているかたが少しでも早く退院できるよう支援しています。
　特定看護師は、主に入院病棟で勤務しているため、外来診療ではあま
りお目にかかることはありませんが、特定行為を通じて皆さんの健康を
支えていきます。

川口市立医療センター

■つけない(清潔・洗浄)

■ふやさない(迅速・冷却)

■やっつける(加熱・殺菌)
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。
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憧
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な
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　「
レ
ー
サ
ー
に
な
っ
て
か
ら
の
１

年
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去

り
ま
し
た
。
特
殊
な
業
界
な
の
で
、

右
も
左
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
は
色
々
な
こ
と
が
少
し

ず
つ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
」。一般
企
業
か
ら
飛
び
込
ん
だ

オ
ー
ト
レ
ー
ス
の
世
界
は
、
規
律

が
特
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し
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の
環
境
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っ
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を
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せ
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。
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。
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意
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い
き
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手
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は

な
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、
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ツ
コ
ツ
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き
る
こ
と
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み
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げ
て
い

ま
す
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と
語
り
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々
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調
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る
。
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果
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も
結
び
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き
、

昨
年
は
１
年
間
で
１
着
が
８
回

だ
っ
た
が
、
今
年
は
６
月
時
点
で

す
で
に
10
回
を
超
え
た
。
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０
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当
面
の
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勝
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出
場
す

る
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と
で
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終
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に
は
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年
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末
に
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催
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タ
ー
王
座
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定
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の
優
勝

を
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指
す
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オ
ー
ト
レ
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に
憧

れ
た
少
年
は
夢
を
目
標
に
変
え
、

愛
車
と
共
に
挑
戦
は
続
く
。（
貴
）
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