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今月は『応援』を紹介します。
旗の竿を両手で持って応援する様子
を表現しています。

大きな旗を左右に振るように動かす

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

　川口のお店やイベン
トなどさまざまな情報
を掲載しています♪

これまでの健康診査結果などから本市には高血圧のかたが多く、３人に１人は
高血圧の未治療者であることが分かっています。高血圧は自覚症状がないこと
が多く、知らないうちに進行します。血管は一度脆くなると元のきれいな血管に
戻すことはできません。血管に負担がかかる要因としては、不適切な食生活、運
動不足、ストレス過多、睡眠不足、過度な飲酒や喫煙などが挙げられます。
高血圧の原因は、家族性が約6割といわれており、遺伝的なものや生活環境が
影響していると考えられます。高血圧の予防には｢減塩｣｢過食を避ける｣｢適度な
運動習慣｣が大切です。
また、健康診査を受けることで、ご自身の体の状態を知ることができます。皆さ
んは、定期的に健康診査を受けていますか？健康が一番の財産です。自分のた
め、大切な人のため、この機会にご自身やご家族の体や生活習慣を改めて考え
てみませんか。

生活習慣病の発症と重症化を食い止めるには

もろ
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～健康が一番の財産だ～

う　 だ  がわ　　 とも ひろ

小児科　　宇田川　智宏

子どもの腎臓検診

腎臓検診の重要性をお伝えします。3歳児健診や保育・幼稚園、小・中・高等学校での
尿検査は、腎臓病や糖尿病などを早期に発見できる非常に重要な機会となっていま
す。いずれの病気も初期の自覚症状はほとんどなく、症状が出始めたころには病気が
進行しているため、治療の効果が得にくく、長期の入院や治療が必要になることがあ
ります。自分では見つけにくい病気だからこそ、尿検査が重要です。

学校での尿検査(学校
検尿)は、1974年から
全国で一斉に始まり
ました。表は少し古い
データですが、末期の
腎不全になり透析(尿
が出なくても血液をき
れいにする治療)が必
要となる患者の原因
疾患を調べたもので
す。1990年ごろまで
は腎 炎が 非常に多
かったので すが、
2000年ごろからは糖

尿病腎症が最多となり、学校検尿の導入が、腎炎の早期発見・早期治療につながって
いることを示しています。｢尿検査は面倒だ｣と思うかたは少なくないでしょうが、皆さ
んの健康維持のためにも尿検査を受け、結果を確認しましょう。
また、尿検査で血尿や蛋白尿、尿糖などの異常が見つかった場合は、複数回検査する
ことも重要です。一度の検査では異常がなくても、時間と共に病状が進むことがある
ため、翌年以降の検診で異常があれば、近隣の小児科や内科で再検査を受け、必要で
あれば総合病院でのより精密な検査をご検討ください。

川口市立医療センター

　「
誰
も
が
元
気
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な
れ
る
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楽

を
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口
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全
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発
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」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
精
力
的
に

活
動
す
る
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
オ
ー

ナ
ー
ズ
」。
そ
の
活
躍
は
市
内
で

も
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、
今
年
の

た
た
ら
祭
り
で
も
メ
イ
ン
ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
。
そ
の
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ー
ナ
ー
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で
ギ
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と
ボ
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を
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当
す
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こ
と
小
山
安
幸
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。

　
生
粋
の
川
口
人
で
、
小
さ
い
頃

は
野
球
少
年
だ
っ
た
。
厳
し
い
練

習
を
仲
間
た
ち
と
共
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乗
り
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え
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で
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仲
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築
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た
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楽
器
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会
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友
人
に
連
れ

ら
れ
て
行
っ
た
音
楽
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タ
ジ
オ
。

初
め
て
感
じ
る
生
の
「
音
」
に
魅

せ
ら
れ
、バ
ン
ド
活
動
を
始
め
た
。

高
校
３
年
間
は
ギ
タ
リ
ス
ト
時
々

ド
ラ
マ
ー
と
し
て
バ
ン
ド
活
動
に

明
け
暮
れ
、
音
楽
と
共
に
３
年
間

を
過
ご
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
、
父
が
経
営
す

る
運
送
会
社
で
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し

て
東
奔
西
走
す
る
毎
日
を
過
ご
し

て
い
た
。
し
か
し
、
10
年
前
に
父

が
他
界
し
、
社
長
に
就
任
。
現
在

は
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、

体
力
的
に
ハ
ー
ド
な
仕
事
を
担
う

社
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が
働
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え
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。

　
オ
ー
ナ
ー
ズ
と
し
て
活
動
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
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長
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任
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同
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テ
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ー
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ま
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音
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な
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れ
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ー
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イ
メ
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た
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い
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ら
ス
カ
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諾
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じ
運
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の
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長
（
オ
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ナ
ー
）
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る
仲
間
を
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オ
ー
ナ
ー
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を
結
成
し
た
。
代
表
曲
「
こ
だ
わ

り
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
」
は
全
国

で
働
く
ド
ラ
イ
バ
ー
の
応
援
ソ
ン

グ
と
な
っ
て
い
る
。

　
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
は
あ

っ
た
が
、
現
在
も
オ
ー
ナ
ー
ズ
の

活
動
は
続
き
、
活
躍
の
場
は
市
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に
留
ま
ら
ず
、
東
京
で
開
催
さ
れ

る
「
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
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で
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メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
出
演
す
る
な

ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

自
分
た
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が
出
演
す
る
「
Ｆ
Ｍ
川

口
」
の
番
組
で
は
、
多
岐
に
渡
る

ゲ
ス
ト
と
持
ち
前
の
明
る
い
ト
ー

ク
で
、
リ
ス
ナ
ー
に
人
気
の
番
組

と
な
っ
て
い
る
。

　「
人
と
の
つ
な
が
り
で
活
動
の

場
が
広
が
り
ま
し
た
。
川
口
人
ら

し
く
義
理
人
情
を
重
ん
じ
、
こ
れ

か
ら
も
オ
ー
ナ
ー
ズ
結
成
当
初
の

モ
ッ
ト
ー
を
大
切
に
し
て
活
動
し

て
い
き
た
い
。」
と
語
る
小
山
さ

ん
は
、
今
日
も
川
口
か
ら
歌
と
元

気
を
届
け
る
た
め
、
エ
ン
ジ
ン
を

加
速
す
る
。(
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川
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