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問い合わせ…川口市いじめから子どもを守る委員会（青少年対策室内）
i048-258-4093

いじめは、受けた子どもの心に、大人になっても消えない傷を残し
ます。子どもたちが毎日を楽しく、将来に明るい希望を持って生活
していくためには、子どもに関わる全ての人と関係機関などが、
「いじめを絶対許さない」という意識を持ち、社会全体で向き合う
姿勢が必要です。

教育・心理・法律の３人の専門委員が面接により丁寧にお話を伺います。
悩みを抱えている本人を中心に、取り巻く環境を整理し、その子どもの
持つ回復力を引き出すためにはどうすればよいかという視点に立って、
相談・支援を行います。

i048-258-4093
月～金曜日(祝日、年末年始を除く) 8：30～17：15
Mmamoru@city.kawaguchi.saitama.jp
※受信日から２日以内に返信（閉庁日を除く）
１１月の面接相談日：１１月6日㈭、13日㈭、20日㈭
※要事前予約

～川口市は、いじめのないまちづくりを目指します～

入力フォームからも
予約ができます▼

その他の相談窓口

●いじめ相談テレフォン
i048-264-1510
月～金曜日(祝日、年末年始を除く) 9：00～18：00
●いじめ相談メール

Mijimesoudan@city.kawaguchi.saitama.jp
※氏名、住所、児童・生徒の在籍校名、学年を記入してください。

（平成２９年４月１日施行）

川口市いじめを防止するためのまちづくり推進条例

いじめは人権を侵害する行為です

市や学校、子ども関連団体など、全ての大人が「いじめは、どの子にも、
どんなところでも起こる問題である」との共通認識を持ち、地域社会
をあげていじめの防止に取り組むことができるよう、それぞれの責務
や役割を定めています。

予約・相談はこちらから

川口市いじめから子どもを守る委員会

～いじめで悩む市立小・中・高等学校の児童・生徒、保護者の相談～

11月はいじめ撲滅強調月間

11月11日

川口マラソン大会に伴う

●南浦和越谷線（通船堀大橋付近～戸塚三丁目交差点付近）
●青木町公園通り及び前川中央通り（前川交差点～網代橋付近）
●網代橋交差点～木曽呂南交差点
●木曽呂南交差点～木曽呂北交差点～川口自然公園～東沼公園～差間南交差点
●たたら荘前通り（在家橋付近～道合坂上交差点）

●蕨桜町線は、マラソンコースと交差するため
中央道路や産業道路などを利用して迂回し
てください。

●芝方面から国道122号方面へは、国道298
号をご利用ください。

●戸塚（東川口駅付近）から芝方面へは、国道
298号をご利用ください。

●産業道路、新オートレース通り、西川口陸橋
通りには、交通規制がかかりません。

●国道298号、第二産業道路は、マラソンコー
スと立体交差になっているため、交通規制
がかかりません。

問い合わせ…（公財）川口市スポーツ協会　i048-254-3575　k048-254-3414

詳細は川口市スポーツ協会ホームページ
をご確認ください。

交通規制の回避方法交通規制を行う道路 ※マラソンコースとなる道路は、全面交通規制を行います。※マラソンコースとなる道路は、全面交通規制を行います。

交通規制
8：00～11：00頃

交通規制の日時

ご迷惑を
おかけして
すみません。

問い合わせ…介護保険課　i048-259-7294･7293　k048-258-7493

介護の日 介護への理解と認識を深め、介護に関わるかたを支援し、介護を取り巻く地域
社会における支え合いや交流を進めるため、「いい日、いい日、毎日、あったか
介護ありがとう」のキャッチコピーにかけて、厚生労働省は11月11日を「介護
の日」と定めています。この機会に介護について考えてみませんか？

地域密着型サービスは、高齢者が要支援・要介護状態となっ
ても、可能な限り住み慣れた自宅または地域で生活を継続で
きるようにするために創設されたサービスです。原則として、
川口市民のかたが利用できる、きめ細やかで利便性の高いサービスです。介護保
険の認定を受けているかたはぜひご検討ください。なお、サービスには以下のよ
うなものがあります。

お住まいの近くのサロン・体操などの集いの場や、買い物・家
事支援などの生活支援サービス、介護サービスなどを目的や
所在地で簡単に検索できます。

•定期巡回・随時対応型訪問介護看護
•小規模多機能型居宅介護
•看護小規模多機能型居宅介護　など

地域包括支援センターの詳細はこちら▶

市ホームページから
ダウンロードもできます▼

地域密着型サービス
　の詳細はこちら▶

かわぐち元気ナビ▶

介護保険の仕組みを分かりやすく説明した
パンフレットを配布しています かわぐち元気ナビ
配布場所
介護保険課(第一本庁舎２階)、
地域包括支援センター、支所、
駅前行政センター

介護に関する悩みがあるけど、どこに相談すればいいの？

まずは高齢者総合相談窓口の地域包括支援
センターにご相談ください。

どのようにしたら介護サービスを利用できるの？

介護保険の認定申請が必要です。介護保険課(第一本庁舎２階)
で申請を受け付けています｡また､地域包括支援センターでは申
請の代行をしています。

Q
A

Q
A

は

地域密着型サービスってどういうもの？

問い合わせ…保健総務課　i048-229-3291　k048-281-5765

市内で活躍する防災士や保健師、管理栄養士に
よる「災害時に心身の健康を保つ方法」に関する
トークセッションを行います。

わくわく健康フェスタ

大沼 早苗 氏
（防災士）

▲申込フォーム

●川口市健康応援アプリ「Sun-歩」のインストール支援・
特別ポイント付与

●食中毒予防キャンぺーン
●暮らしを守る防災コーナー
●災害時の栄養・水分補給
●べジチェック・血管年齢測定
●フードドライブ
●市政情報コーナー
※人数制限を行うブースがあります。

「健康と防災」をテーマに、トークセッションとブース出展を行います。今からできることを考えてみませんか。

13：30～15：00
（入退場自由）

入場無料●●11月30日日 鳩ヶ谷庁舎
［２階大会議室］
◆健康と防災のトークセッション

事前申込制 申込不要
11:30～14：00

［１階エントランス］
◆体験ブース 　

～「もしも」と「いつも」をつなぐトーク～
参加者にはプレゼントを贈呈！

（数に限りがあります）

親子で参加OK

登壇者
定員
申込

大沼 早苗 氏（防災士）ほか
40組（先着順）
11月4日（火）～20日（木）に申込フォームで
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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

手話講座ワンポイント

官民連携地域情報ウェブサイト
川口市の

g障害福祉課　i048-259-7926
k048-259-7943

いよいよ東京2025デフリンピックが
11月15日㈯から開幕します。
今月は開催にちなんで『水泳』と『卓
球』を紹介します。

右手の人差し指と中指を足に
見立て、手の甲を上にしてバタ
足のように動かし、指先とは反
対の方向に移動させます。

左手の人差し指と親指で輪を
作り、ラケットでボールを打
つように右手の甲で輪を2回
前に打ちます。

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

しんかぶ

やま した　　  れい   か

消化器外科　　山下　麗香

胃がんとは

胃がんは､胃の内側の粘膜にできる悪性の腫瘍で､日本をはじめ東アジア地
域のかたに多くみられるがんの一つです｡発症の主な原因は､ヘリコバク
ター･ピロリ菌感染､喫煙､塩分の多い食事､野菜や果物の摂取不足､遺伝的
要因などが挙げられます｡特にピロリ菌感染は､胃粘膜の慢性炎症を引き起
こし､胃がんのリスクをさらに高めます。
早期にはほとんど自覚症状はありませんが､進行すると食欲不振や体重減
少､心窩部(みぞおち)痛､吐き気､黒色便などの症状が現れます｡早期の胃が
んであれば内視鏡治療が可能な場合もありますが､症状によっては手術や
化学療法､放射線治療が必要となるため､定期的な上部内視鏡検査により､
早期に発見することが重要です。
治療法は､がんの進行度や患者の体の状態によって異なりますが、手術方法
は、がんが胃のどの部分にあるかによって決まります｡現在は､開腹手術に
比べて体への負担が少ない「腹腔鏡手術」が一般的となっていることに加
え、最近ではロボット支援手術なども増えてきています｡抗がん剤による化
学療法は､手術後の再発防止や､手術が難しい進行がんに対して行います｡
さらに､「分子標的薬」や「免疫チェックポイント阻害薬」などの新しいがん
治療薬も登場しています。
予防には､薬の服用によるピロリ菌の除菌､禁煙､塩分を控えたバランスの
良い食生活が有効です｡胃がんは早期発見することで治癒が見込める病気
のため､定期的に検診を受けましょう。

川口市立医療センター

水泳

皆さんの医療を守るために､ご協力をお願いします。

上手な医療のかかり方上手な医療のかかり方

Point1 夜間・休日診療､救急車は重篤な急患のためにあります

Point2 気軽に相談できる｢かかりつけ医｣を持ちましょう

●病院に行くか､救急車を呼ぶか
迷ったら｢埼玉県救急電話相談｣
へ相談を!

i＃7119
つながらない場合は
048-824-4199
(24時間365日対応)

●埼玉県ＡＩ救急相談は､急な病気やケガの際に､家庭での
対処方法や医療機関への受診の必要性を､
　チャット形式で気軽に相談できます。 埼玉県AI救急相談▶

日頃の状態をよく知っている｢かかりつけ医｣であれば､ちょっとした体調の変
化にも気付きやすいため､病気の予防や早期発見·早期治療につながります｡ま
た､病気や症状､治療法などの的確な診断·アドバイスを受けることができ､必要
に応じて専門の医師や医療機関を紹介してもらうこともできます。
かかりつけ医を持つと､日頃の健康相談や総合病院への受診など､判断に迷っ
たとき｢どうすればよいか｣の相談ができ安心です｡
どこで診てもらえばいいか分からないときは､｢医療
情報ネット(ナビイ)｣を活用し身近な医療機関･かか
りつけ医を探してみましょう｡
g保健所管理課　
i048-423-6614　k048-423-8852

医療情報ネット
(ナビイ)　　　 ▶

●子ども(中学生まで)の症状など
の相談は
｢埼玉県小児救急電話相談｣へ

i＃7119または＃8000
つながらない場合は
048-833-7911
(24時間365日対応)

卓球
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川口の
お店やイベントなど
さまざまな情報が
集まっています♪

ぜひご利用ください

と
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ら  

せ
ん

暮らしに役立つ情報が満載


