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市内で活躍する外国人のかたと食文化を通じて触れ合ってみ
ませんか？さまざまな国の食品・物品販売や各国の特徴ある食
材を使ったレシピの紹介などを行います！ 

（多文化ふれあいフェスタ）
～世界の“ぐるメ”を求めて 会場をぐるぐる回ろう！～

問い合わせ…協働推進課　i048-227-7607　k048-226-7718　火～土曜日（祝日、年末年始を除く）9：00～17：15

問い合わせ…産業労働政策課　i048-259-9025　k048-258-1190

バングラデシュのソウルフード！ 
サクサク、パリパリの皮の中から
スパイシーなカレー味のジャガイモ
があふれ出す！

シンガラ(バングラデシュ)
ウクライナの代表的なパン！
ガーリックとハーブのソースが
アクセントになっていて、
スープのお供にピッタリ！！！

パンプシュカ（ウクライナ）

インドネシア、ウクライナ、韓国、
スリランカ、タイ、中国、ネパー
ル、バングラデシュ、フィリピン、
ベトナム、ラオス

出展国
(予定)

10:00～15:00
12月13日土

14：30～16：10
（開場14：00）

※参加者には消費生活に関連した啓発品をプレゼント！

1月26日㈪

フレンディア(キュポ・ラ４階)

ぐるぐる世界のキッチン

川 口 市 金 融 経 済 講 演 会

杉村 太蔵 氏（元衆議院議員）

杉村太蔵が語る
「お金と人生設計と生きるチカラ講座」

場 所

講師

申 込

参加費無料

定員：150人
（先着順）

▲申込フォーム

フレンディア（キュポ・ラ４階）
12月22日（月）～1月15日（木）
申込フォームまたは産業労働政策課へ電話で

主催　川口市、埼玉県金融広報委員会
共催　金融経済教育推進機構

白（オーガニックコットン）
　 M・L
黒（ポリエステル）
　 M・L

お正月にちょうどイイ

ぬいぐるみ

エコバッグ
ボール
チェーン

マスキング
テープ

ポチ袋（3袋入り）

よろしく
きゅぽ♥

¥1,010

¥710各
問い合わせ…広報課　i048-259-7628　k048-258-1119

(価格は全て税込）
きゅぽらんきゅぽらん 販売中！！販売中！！グッズグッズ

¥250¥200

¥2,700各
¥300各

¥150

Tシャツ

当日販売予定の外国料理（一例）

▲詳細は
市ホームページを
ご確認ください。

販売してる
きゅぽ！

第一本庁舎6階
広報課窓口で

好評

アクリル
キーホルダー
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健 康 ガ イ ド
すこやか生活習慣教えて！医学

なが　い　　　 しん　た　ろう

消化器内科　　永井　晋太郎

胃がんの内視鏡治療

先月に引き続き、胃がんの内視鏡治療に関してお話しします。
「がん」と聞くと恐ろしいイメージがありますが、その中でも胃がんは
日本で多くみられるがんの一つであり、早期に発見することができれ
ば、体への負担が少ない方法で治療でき、治療後の経過を良好にする
ことができます。その方法の一つが内視鏡を用いた治療であり、開腹
や胃の切除をしないため、従来の外科手術と比べて体への負担が少な
く、近年では治療法も進歩していることから、胃がんの治療において
重要な役割を果たしています。
具体的な内視鏡治療には、「内視鏡的粘膜切除術（EMR）※1」や「内視鏡
的粘膜下層剥離術（ESD）※2」などの治療法がありますが、どちらも点
滴麻酔を使って行うため、苦痛を感じることなく、治療を受けること
ができます。
先月もお伝えしましたが、胃がんは、早期発見が治療の“カギ”となり
ます。定期的な内視鏡検査を受けることで早期発見・早期治療につな
がります。早期の胃がんであれば、内視鏡治療で十分に対応可能な場
合が多いことから、少しでも早く異常を発見するためにも、定期的に
検査を受けましょう。
※1 内視鏡的粘膜切除術（EMR）: 小さながんの場合、スネア（鉄線の輪）を使って

がんのある部分だけを切り取る手術です。
※2 内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）: EMRで取りきれない大きながんに対して用

い、高周波ナイフを使ってがんのある部分だけを切り取る手術です。

川口市立医療センター
世界エイズデーは、世界レベルでのエイズまん延防止と患者・感染者に対
する差別・偏見の解消を目的に、WHO(世界保健機関)が1988年に制定し
たものです。毎年12月1日を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動
が行われています。
レッドリボンは、「HIV・エイズに関する運動」の世界的なシンボルです。

g疾病対策課　i048-423-6726　k048-423-8852

レッドリボンのメッセージ
 あなたがエイズに関して偏見をもっていない、
エイズとともに生きる人々を差別しない

キャンペーンメッセージ「U＝U 検出されない＝性感染しない」
「U=U」とは、効果的な治療を続けていれば
HIVは感染しない。HIVの新常識です！

▶性感染症を予防するために
予防するためには「コンドームを正しく使用する」ことが有効です。精液・
膣分泌液が粘膜に触れないようにするためには、コンドームの正しい使用
が有効ですが、全ての性感染症を予防することはできません。また、Ａ型肝
炎・Ｂ型肝炎の予防にはワクチン接種が有効です。ピルは避妊のためのも
ので、飲んでも性感染症の予防はできません。
▶性感染症の検査を受けましょう  
性感染症は無症状であることが多いものの、早期発見・早期治療すること
により、感染者自身の重症化、パートナーへの感染や母子感染を防ぐこと
につながります。感染の心配があった場合は「早めの検査」がとても大切で
す。保健所では月1回（第2木曜日）、無料・匿名の性感染症検査を実施して
いますのでお気軽にご相談ください。また、1月18日㈰は休日検査(要個人
情報・結果郵送)を実施します。

12月1日は世界エイズデーです

→24ページ
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官民連携地域情報ウェブサイト
川口市の

川口の
お店やイベントなど
さまざまな情報が
集まっています♪

ぜひご利用ください

暮らしに役立つ情報が満載

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

手話講座ワンポイント

g障害福祉課　i048-259-7926
k048-259-7943

今月は『冬休み』を紹介します。
『冬』と『連休』の手話を組み合
わせて表現します。

両手とも握り、脇を締め
寒くて震える様子を表し
ます。

手の甲を上にし、親指の
側面をつけます。この動
作を右、真ん中、左へ移
動しながら繰り返しま
す。

①冬

②連休


