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氏名(ふりがな)、年齢、住所、電話番号、Eメールアドレス(任意)、いきものログ※ユーザー名(任意)
を記入し、郵送、FAX、Eメールで自然保護対策課へお申し込みください。
すでに調査員登録をしているかたは、登録不要です。
※環境省が運用する生きものの情報を収集・管理するインターネット上のシステム

令和
 8年度 川口いきもの調査 調査員募集！

市内に生息・生育する１０種類の指標生物を中心とした市民参加型の生きもの調査です。

市内で見つけた生きものを調査票やいきものログで報告してください。

調査期間　４月１日(水)～令和９年３月３１日(水)
調査対象　指標生物１０種類（カルガモ、ウグイス、ニホンヤモリ、オニヤンマ、

トノサマバッタ、タケオオツクツク、コクワガタ、ツマグロヒョウモン、
アカボシゴマダラ、ナズナ）を含む全ての動植物

調査員登録をしよう！STEP１

見つけた生きものを報告しよう！STEP ３

市ホームページ▶

生きものを見つけに行こう！STEP ２

せい じん だい がく

令和８年度受講生募集
盛人大学は、50歳以上のかたがたの交流や学びを通して、
地域で活躍する人材の育成を目的に開講しています。

大学祭…令和９年１月２４日(日)　卒業式…令和９年３月７日(日)

場　所  かわぐち市民パートナーステーション（キュポ・ラM４階）ほか
対　象  市内在住・在勤の50歳以上のかた（令和８年度中に50歳になるかたを含む）
受講料  年間5‚500円～8‚000円 ※コースごとに異なります。コースによって教材費などの費用が別途かかる場合があります。
申　込  4月14日（火）までに申込フォームまたは盛人大学事務局あて往復はがき（必着）で（申込多数の場合は抽選）

共通スケジュール
各コースの期間（回数） 6月～令和9年2月（全13回程度）

問い合わせ…自然保護対策課　i048-229-6735　k048-224-5304　m090.02510＠city.kawaguchi.saitama.jp
〒332-0001 朝日4-21-33 朝日環境センター（リサイクルプラザ３階）

問い合わせ…盛人大学事務局（かわぐち市民パートナーステーション内）　〒332-0015 川口1-1-1 キュポ・ラＭ4階
 i048-227-7633（火～土曜日（祝・休日を除く）9:00～17:15） 　k048-226-7718

ウグイス
提供：和田 一彦 さん

ニホンヤモリ
提供：小室 嘉輝 さん

コクワガタ
提供：中嶋 理人 さん

盛人大学
ホームページ▶

※日程や講座内容の詳細は募集案内または市ホームページをご確認ください。　※講座内容により日程が上記と異なる場合があります。
※募集案内…かわぐち市民パートナーステーション、第一・二本庁舎2階総合案内、支所、駅前行政センター、図書館、公民館などで配布

コース 概　要 日　時 定員
A
B
C
D
E
F
G
H
I

社会教養

心理カウンセリング入門

国際

健康生きがいづくり

地域デザイン

ボランティア入門

郷土川口、探索・再発見

社会起業・ビジネス

ＩＴコミュニケーション

学ぶことの楽しさを知り、新たな発見にチャレンジしましょう！

よりよい人間関係と心の健康の維持・増進を目指します。

異なる文化を持つ人が共に暮らすため、互いにできることを学びます。

健康寿命を延ばすため、その理論と方法を学びます。

あなたの思いを、みんなの力で実現してみませんか？

あなたの思いを誰かの力に…支え合うことの大切さを学びます。

ガイドブックにも載らない川口の魅力を探索・再発見します！

これまでの経験を武器に起業を考えてみませんか？

つながる力を育む、デジタル表現を学びましょう！

38人

42人

38人

38人

20人

20人

42人

20人

15人

第1・3月曜日 13：30～16：00

第1・3月曜日 10：00～12：30

第1・3月曜日 17：30～20：00

第2・4月曜日 13：30～16：00

第2・4月曜日 13：30～16：00

第1・3月曜日 13：30～16：00

第2・4月曜日 10：00～12：30

第1・3月曜日 17：30～20：00

月1・2回水曜日 14：00～16：30
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健 康 ガ イ ド
教えて！医学 すこやか生活習慣

こつ ばん ぞう  き  だつ

もち　だ　　　じゅんいち

泌尿器科　　持田　淳一

「骨盤臓器脱」の治療法
川口市立医療センター

g健康増進課　i048-256-1135　k048-256-2023

プレコンセプションケア（以下、プレコン）とは、性別を問わず、適切な時期に、性や健
康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザイン(将来設計)や将来
の健康を考えて健康管理を行う取り組みです。

今の生活習慣や健康状態は、自分自身の健康、将来の妊娠・出産、そして子どもの健康
に影響を与える可能性があります。男女共に、早い段階からプレコンを「知る」ことが
大切です。

プレコンは女性だけのことだと
思っていませんか。男性の今の
生活習慣が、将来の健康や妊娠、
子どもの健康に影響します。

プレコンサポーターとは、プレコンを推進することを目的とし、自
治体・企業・教育機関などで、性別を問わず性や健康に関する正しい
知識の普及を図り、健康管理を行うよう促す人材のことをいいま
す。養成講座を修了することで、職種などに関係なく、誰でもプレコ
ンサポーターになることができます。

先月に引き続き、骨盤臓器脱に関してお話しします。
骨盤臓器脱とは、女性の骨盤内にある膀胱・子宮・直腸・小腸などの臓器が
腟から外側に脱出する中高年女性に多い疾患で年々増加しています。
■治療方法
臓器の下垂（内臓が本来の位置から下がってしまう症状）は薬で治すこと
はできず、根本的な治療は下垂した場所を修復する手術療法が主体とな
ります。軽症の場合や手術が難しい患者には、「ペッサリー」というリング
状の矯正器具を腟に挿入して下垂部分を支える保存的治療を行う場合も
あります。症状や個人のライフスタイルに合わせて最適な治療法を選択
します。
■手術療法
これまではメッシュ（人工の素材）を使わない経腟手術が主流でした。最
近では、手術支援ロボットを用いて骨盤底の緩んだ筋膜や靱帯の代わり
となるメッシュを骨盤内に留置する『ロボット支援仙骨腟固定術』（図参
照）が保険で実施可能となりました。
骨盤底を正常な位置に修復するこの手術は2時間半ほどで終わり、再発
率が低く、自覚症状が大幅に改善されることか
ら、術後の満足度が高い手術です。ただし、80
歳以上の高齢者で手術リスクの高いかたなど
は、1時間ほどで終わる腟を温存しない比較的
簡便な『腟閉鎖術』が主に行われます。

骨盤臓器脱でお悩みの中高年女性にとっては日常生活の質の低下が深刻
な問題となっています。しかし、多くのかたがたが周囲に相談できず、一
人で悩みを抱えています。快適な生活を取り戻すためにも、気になる症状
がありましたら、まずはお近くの泌尿器科や婦人科を受診しましょう。

ぼう  こう

ちつ

妊活するときに男性不妊と関係する生活習慣妊活するときに男性不妊と関係する生活習慣

喫煙 過度な飲酒 睡眠不足 運動不足

お寄せいただいたペットフードは、本市に登録している動物愛護団体や動物愛護
ボランティアの活動のほか、市の動物管理センターに収容している犬や猫に届けます。

問い合わせ…生活衛生課　i048-229-3979　k048-281-5765

●賞味期限が１カ月以上あるもの
●未使用・未開封のもの（ペットシーツ可）
●常温保存が可能なもの　●犬・猫用

お持ちいただけるもの
●要冷凍・冷蔵のもの
●食品以外のもの
●犬・猫用以外のフード

お持ちいただけないもの

ぜひご協力
　ください！

受付日時　月～金曜日（祝・休日を除く） ９：００～１６：３０
受付場所　鳩ヶ谷庁舎４階 生活衛生課（三ツ和1-14-3）

ペット
　フードの

支援が必要な犬や猫に、ご家庭に眠っているペットフードを届けませんか？

「プレコンセプションケア｣を知っていますか？

こんな悩みや疑問はありませんか？こんな悩みや疑問はありませんか？

できることからはじめよう！できることからはじめよう！

プレコンサポーターになりませんか？プレコンサポーターになりませんか？

これらはプレコンに関する悩
みや疑問の一部です。まずは
日々の暮らしの中で感じてい
ることに向き合い、 正しい知
識を知り、意識して過ごしま
しょう。それがプレコンの第
一歩になります！

プレコンは
男性にとっても重要です

はじめよう
プレコンセプションケア

ホームページ

仕事も
がんばりたいし
子どもも欲しい

性感染症って聞くけど
どんな症状があるのか

知らない

痩せたいけど将来の
健康に影響があるの？

かわぐち

ペットフードドライブペットフードドライブ にご協力ください

官民連携地域情報
ウェブサイト

川口市の
ぜひご利用ください

暮らしに役立つ情報が満載 手話講座
ワンポイント

g障害福祉課　i048-259-7926　k048-259-7943

①緊張（ドキドキする）

今月は『緊張（ドキドキする）』
と『仲間』を紹介します。

胸の前においた左手に、
右手の甲を手前から２
度打ちつける。

②仲間
両手を組ん
で回す。


